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همزمان با هفته سلامت مرکز سلامت روان جامعه نگر افتتاح شد

به گزارش روابط عمومی ، با حضور رئیس دانشکده علوم پزشکی مراغه و هیات همراه ، مرکز سلامت روان جامعه نگر (

CMHC ) جهت ارائه خدمات سلامت روان در شهرستان مراغه افتتاح گردید .

به گزارش روابط عمومی ، با حضور رئیس دانشکده علوم پزشکی مراغه و هیات همراه ، مرکز سلامت روان جامعه نگر ( CMHC ) جهت ارائه خدمات سلامت روان در شهرستان

مراغه افتتاح گردید .

در آئین افتتاح این مرکز، دکتر علی جنتی ضمن تشریح اهمیت گسترش خدمات سلامت روان در جامعه ، پیگیری مستمر بیماران دارای اختلال روانی را بسیار مهم برشمرد و گفت:

ایجاد تغییر نگرش در جامعه و توجه به اختلالات سلامت روان مانند سایر بیماریها به عنوان یکی از اولویتهای حوزه بهداشت باید مورد توجه ویژه قرار گیرد.

ایشان افزود: ساختار شناسایی و ارجاع بیماران دارای اختلال باید نظام مند شود و حمایت از این بخش در جهت گسترش خدمات سلامت سلامت روان بسیار مهم است .

در ادامه این مراسم ، دکتر مجتهدی، معاون بهداشتی دانشکده، ضمن اعلام اینکه خدمات سلامت روان در شهر و حاشیه شهر مراغه با جذب و بکار گیری کارشناسان سلامت روان

به عنوان یکی از مهمترین اقدامات در طرح تحول سلامت ، به تشریح نحوه شناسایی و مراقبت بیماران پرداخت و خاطر نشان کرد: بر اساس برنامه ریزی صورت گرفته پیگیری و

درمان بیماران تا حصول نتیجه ادامه خواهد یافت و آموزش مردم در این زمینه نیز جزء اولویتهای مهم به شمار می رود .

لازم به ذکر است ارائه خدمات در CMHC به بیماران دچار اختلالات نوروتیک (شامل اختلالات افسردگی و اضطرابی) با هدف بهبود شناسایی و درمان این بیماریها توسط پزشکان

عمومی با مدل مراقبت مشارکتی (collaborative care) و به صورت راه اندازی واحدهای همکار مرکز CMHC است. هر یک از این واحدها شامل یک پزشک عمومی و یک رابط

درمان (case manager) هستند که با مشارکت و نظارت CMHC به شناسایی و درمان افسردگی و اختلالات اضطرابی در بین مراجعان خود می&shy;پردازند.
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