
اه هفطاع  هراونشج  رد  هغارم  یکشزپ  مولع  هدکشناد  روضح 
دـندش و هنیاعم  هغارم  یکـشزپ  مولع  هدکـشناد  هفرغ  رد  ناگیار  تروص  هب  اه  هفطاـع  هراونـشج  هب  ناگدـننک  هعجارم  زا  رفن  زا 400  شیب 

.دندرک تفایرد  یکشزپ  ياه  ییامنهار 

یکـشزپ مولع  هدکـشناد  هفرغ  رد  ناـگیار  تروص  هب  اـھ  هفطاـع  هراونـشج  هب  ناگدـننک  هعجارم  زا  رفن  زا 400  شیب 

.دندرک تفایرد  یکشزپ  یاھ  ییامنھار  دندش و  هنیاعم  هغارم 

عمتجم رد  یلا 23  تعاس 17  زا  هامرویرھش  یاھزور 25 و 26  یط  اھ  هفطاع  هراونشج  یمومع ، طـباور  شرازگ  هب 

.دوب هارمھ  مدرم  یرھش و  نیلوئسم  روشرپ  روضح  اب  هک  دش  رازگرب  دادما  هتیمک  تیلاو  یگنھرف 

، نزو دق ، نوخ ، راشف  یریگ  هزادنا  لیبق  زا  ناگیار  تامدخ  هئارا ی  هب  مادقا  هراونشج  نیا  رد  هفرغ  ییاپرب  اب  یکشزپ  هعماج  جیسب  یراکمھ  اب  هغارم  یکـشزپ  مولع  هدکـشناد 

.دش وربور  مدرم  لابقتسا  اب  هک  درک...و   BMI

نادنملاس و ناکدوک ،  هب  طوبرم  فلتخم  لئاسم  دروم  رد  یتشادـھب  یاھ  هیـصوت  نینچمھ  ریگاوریغ و  ریگاو و  یاھ  یرامیب  یریگـشیپ  لرتنک و  یارب  مزلا  اھ  ییامنھار  هئارا ی 

 . دوب اھ  هفطاع  هراونشج ی  رد  هدش  هئارا  ناگیار  تامدخ  رگید  زا  فلتخم  یشزومآ  یاھ  تلفپ  هئارا ی  ناناوج و 

گنھرف و هرادا  یرادرھـش و  یرنھ  یگنھرف  یماظتنا ، یورین  هغارم ، یکـشزپ  مولع  هدکـشناد  هناخباتک ، ییافکدوخ ، لاغتـشا و  یاھ  هفرغ  لماش  هراونـشج  نیا  تس  ینتفگ 

.دوب هغارم  یملاسا  داشرا 
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