
اه هفطاع  هراونشج  رد  هغارم  یکشزپ  مولع  هدکشناد  روضح 
اه هفطاع  هراونشج  رد  تملاس  هاگتسیا  ییاپرب  اب  هغارم  یکشزپ  مولع  هدکشناد  هامرهم ، ندیسرارف  هناتـسآ ي  رد  یمومع ، طباور  شرازگ  هب 

.درک دهاوخ  تکرش 

هاگتـسیا ییاـپرب  اـب  هغارم  یکـشزپ  مولع  هدکـشناد  هاـمرھم ، ندیـسرارف  هناتـسآ ی  رد  یمومع ، طـباور  شرازگ  هب 

.درک دھاوخ  تکرش  اھ  هفطاع  هراونشج  رد  تملاس 

هتیمک تیـلاو  یگنھرف  عـمتجم  رد  یلا 23  تعاـس 17  زا  هامرویرھـش  و 26  یاھزور 25  یط  اھ  هفطاـع  هراونـشج 

.دش دشاوخ  رازگرب  یاچ  یفوص  بنج  رد  عقاو  دادما 

، یماظتنا یورین  هغارم ، یکشزپ  مولع  هدکشناد  هناخباتک ، ییافکدوخ ، لاغتشا و  یاھ  هفرغ  لماش  هراونـشج  نیا 

.دوب دھاوخ  هغارم  یملاسا  داشرا  گنھرف و  هرادا  یرادرھش و  یرنھ  یگنھرف 

هراونـشج رد  روضح  یارب  دوخ  ناراـکمھ  زا  توعد  نمـض  تملاـس  هفرغ  ییاـپرب  اـب  هغارم  یکـشزپ  موـلع  هدکـشناد 

.درک دھاوخ  هئارا     BMI نزو و دق ،  نوخ ، راشف  یریگ  هزادنا  لیبق  زا  ناگیار  تامدخ  اھ  هفطاع 
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