
وراد اذغ و  تیریدم  طسوت  لاس 95  رد  ییاذـغ  تلاوصحم  زا  يرادرب  هنومن  حرط  لوا  هلحرم  يارجا 
هغارم یکشزپ  مولع  هدکشناد 

وراد اذغ و  تیریدم  ناسانـشراک  طسوت  لاس 95  رد   PMS هب موسوم  حرط  لوا  هلحرم ي  وراد ، اذـغ و  تیریدـم  یموـمع  طـباور  شرازگ  هب 
 . دش ارجا  هغارم  یکشزپ  مولع  هدکشناد 

اذغ و تیریدم  ناسانشراک  طسوت  لاس 95  رد   PMS  هب موسوم  حرط  لوا  هلحرم ي  وراد ، اذغ و  تیریدـم  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
 . دش ارجا  هغارم  یکشزپ  مولع  هدکشناد  وراد 

ره هک  هدوب  رهش  حطـس  ییاذغ  تلاوصحم  زا  يرادرب  هنومن  لماش   PMS حرط وراد ، اذغ و  تیریدم  تسرپرس  یمرخ ، رتکد  هتفگ   هب 
یموب و ییاذغ  تلاوصحم  زا  هدـش و  هعجارم  رهـش  حطـس  هضرع ي  زکارم  هب  حرط  نیا  رد  .دوش  یم  ارجا  فلتخم  ياه  تبون  یط  هلاس 
ییایمیـش و تاـشیامزآ  اـت  دوش  یم  هداتـسرف  راـکمه  هاگـشیامزآ  هب  دـیآ و  یم  لـمعب  دـیرخ  يرادرب و  هنومن  رهـش  حطـس  یموـب  ریغ 

.دنوش تست  یفیک  حطس  ظاحل  زا  روکذم  تلاوصحم  هدمآ و  لمعب  هطوبرم  یبورکیم 

نینچمه .دوش  یم  هداتـسرف  مزلا  ياه  يراذگ  تسایـس  تهج  وراد  اذغ و  نامزاس  هب  شیامزآ  جیاتن  دوش و  یم  يرادرب  هنومن  فلتخم  ياهدـنرب  اب  ییاذـغ  تلاوصحم  زا  حرط  نیا  رد  دوزفا : یمرخ  رتکد 
.دیآ یم  لمعب  تقو  عرسا  رد  تیریدم  نیا  ناسانشراک  طسوت  یموب  تلاوصحم  صوصخ  رد  مزلا  تامادقا 

، لسع زنویام ، سس  نوتیز ، ورـسنک  یگنرف ، هجوگ  بر  تلاوصحم  هس  حطـس  ياههاگـشناد  رد  هدش  يرادرب  هنومن  تلاوصحم  صوصخ  رد  وراد  اذغ و  نامزاس  فیرعت  هب  هجوت  اب  داد : همادا  یمرخ  رتکد 
ییاذغ داوم  لرتنک  ناسانشراک  طسوت  فلتخم  ياه  تبون  یط  لاس  لوط  رد  هک  دشاب  یم  قولساب و ..  قوجس ، ياچ ، ینیریـش  دننام  ناتـسرهش  یموب  تلاوصحم  کشاول و  هدش ، میجح  تلاغ  ، سپیچ ، هکرس

.دوش یم  يرادرب  هنومن  لوصا ، تیاعر  اب  تیریدم  نیا 
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