
یناتسرامیب ژایرت  يویر و  یبلق  يایحا  یشزومآ  هاگراک  يرازگرب 
سناژروا و بط  نیـصصختم  سیردـت  اب  یناتـسرامیب ،  ژایرت  يویر و  یبلق  يایحا  یـشزومآ  هاگراک  نامرد ،  تنواعم  یمومع  طـباور  شرازگ  هب 

.دیدرگ رازگرب  نامرد  تنواعم  تاعامتجا  نلاس  لحم  رد  هدکشناد ،  یملع  تئیه  ياضعا 

بط نیصصختم  سیردت  اب  یناتسرامیب ،  ژایرت  يویر و  یبلق  يایحا  یشزومآ  هاگراک  نامرد ،  تنواعم  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
ناراتسرپو اهناتسرامیب  سناژروا  شخب  رد  لغاش  ناراتسرپ  ناکشزپ و  فده  هورگ  اب  هدکشناد و  یملع  تئیه  ياضعا  سناژروا و 

نامرد تنواعم  تاعامتجا  نلاس  لحم  رد  تشادهب ،  زکارم  رد  لغاش  ناکشزپ  یکشزپ و  ياهتیروف  ثداوح و  هرادا  ياه  نیسنکت  و 
 . دیدرگ رازگرب 

  ACLS حیرشت هبادتبا  هدکشناد ،  یملع  تئیه  وضع  سناژروا و  بط  صصختم  نامرد و  نواعم  يدمحا ،  رتکد  ياقآ  هزور ،  کی  هاگراک  نیارد 
داد  .  شزومآ  ار  يویر  یبلق  يایحا  حیحص  ماجنا  یلمع  روط  هب  سپسو  تخادرپ    

 . تخادرپ مزلا  یلمع  يروئت و  ياهشزومآ  هئارا  هب  دوش ،  ماجنا  دیاب   BLS رد هک  یتامادقا  دروم  رد  سناژروا ،  بط  صصختم  مدقم ،  باهش  رتکد  ياقآ  هاگراک ،  نیا  زا  يرگید  شخب  رد 
نامز ات  یعونصم  روط  هب  سفنت  نوخ و  شدرگ  ات  دوش  یم  شلات  دوش و  یم  ماجنا  هیر  بلق و  مهم  وضع  ود  یتایح  لامعا  ندنادرگزاب  يارب  هک  تسا  یتامادقا  لماش  يویر  یبلق  يایحا  تسا ،  ینتفگ 

 . دوش رارقرب  رامیب  يدوخبدوخ  نوخ  تشگرب 
رد 5 سناژروا  هب  نیعجارم  يدنب  هتسد  یگنوگچ  نایب  اب  ار  یناتسرامیب  ژایرت  هدکشناد ،  یملع  تئیه  وضع  سناژروا و  بط  صصختم  یشزومآ و  نواعم  ییلاعا ،  دیرف  رتکد  ياقآ  هاگراک ،  همادا  رد 

.دومن حیرشت  ژایرت  حطس 
 . دنوش یم  میسقت  حطس  هب 5  زاین  دروم  تلایهست  يرامیب و  تدح  ساسا  رب  زاین ،  دروم  تامدخ   تفایرد  يارب  نارامیب  یناتسرامیب ،  ژایرت  رد  تسا ،  رکذ  نایاش 

 . دندرک نیرمت  ار  يویر  یبلق  يایحا  حیحص  ماجنا  هوحن  یلمع  روط  هب  ناگدننک  تکرش  هاگراک ،  نایاپ  رد 
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