
یموـمع تشادـهب  يراتـسرپ و  لـمع ، قاـتا  ياـه  هتـشر  نایوجـشناد  یلیـصحتلا  غراـف  نشج  مسارم 
دش رازگرب 

زارف و اب  نایوجشناد  ات  تس  یتصرف  ییوجـشناد  یگدنز  نایوجـشناد : یلیـصحتلا  غراف  نشج  رد  هغارم  یکـشزپ  مولع  هدکـشناد  تسرپرس 
.دنشاب هدامآ  یگدنز  يدعب  لحارم  يارب  دنوش و  انشآ  یگدنز  ياه  بیشن 

اب نایوجشناد  ات  تس  یتصرف  ییوجشناد  یگدنز  نایوجشناد : یلیـصحتلا  غراف  نشج  رد  هغارم  یکـشزپ  مولع  هدکـشناد  تسرپرس 
.دنشاب هدامآ  یگدنز  يدعب  لحارم  يارب  دنوش و  انشآ  یگدنز  ياه  بیشن  زارف و 

طباور لوئسم  رتفد و  سیئر   � هدکشناد تسرپرس  روضح  اب   � ییوجشناد یشهوژپ و  یـشزومآ ، تنواعم  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
روما ریدم  نینموملاریما ، ناتـسرامیب  سیئر   � نامرد نواعم   � یتشادهب نواعم   � ییوجشناد یـشهوژپ و   � یشزومآ نواعم   � یمومع

هتشر نایوجشناد  یلیصحتلا  غراف  نشج  مسارم   � نایوجشناد لابقتسا  اب  نینچمه  نانکراک و  دیتاسا و  زا  یعمج   � یملاسا گنهرف  جیورت  رتفد  لوئسم   � یگنهرف ییوجشناد و  روما  ریدم   � یشزومآ
.دش رازگرب  یمومع  تشادهب  يراتسرپ و  لمع ، قاتا  ياه 

امش یلیصحتلا  غراف  زور  زورما  تشاد  : نایب  نانآ  هب  باطخ  نایوجـشناد ، روشرپ  عمج  رد  روضح  زا  یلاحـشوخ  زاربا  نمـض  هغارم ، یکـشزپ  مولع  هدکـشناد  تسرپرـس   � یتنج رتـکد  مسارم ، نیا  رد 
هبرجت ییوجـشناد  یگدنز  ناونع  تحت  ار  یگدنز  زا  رگید  يا  هولج  دیدش و  هجاوم  يدایز  ياهبیـشن  زارف و  اب  اعطق  دـیدوب  يزودـنا  ملع  لیـصحت و  لوغـشم  هک  یلاس  دـنچ  نیا  تدـم  رد  .تسا  نازیزع 

.درکدهاوخ ینایاش  کمک  یصخش  یگدنز  هدنیآ و  رد  امش  یلاعت  دشر و  هب  هبرجت ، نیا  اعطق  دیدرک و 

نتفای سرد ، سلاک  رد  نتـسشن  هاگباوخ ، رد  یگدنز  .دشاب  یم  درف  ره  یگدنز  رد  ییلاط  نارود  تسا و  یندـنام  دای  هب  نیریـش و  لحارم  زا  ییوجـشناد  یگدـنز  هاگـشناد و  نارود  دوزفا : یتنج  رتکد 
.دنتسین ریذپ  رارکت  یندنام  دای  هب  ياه  هضحل  نیا  اریز  دنوش ، یم  ترسح  هب  لیدبت  یلیصحتلا  غراف  زا  سپ  هک  تسا  يدراوم  اهنیا  همه   ، توافتم دیدج و  ییایند  اب  ییانشآ  دیدج ، ناتسود 

.مینیبب شناد  عیفر  ياه  هلق  رتلااب و  عطاقم  رد  ار  نازیزع  امش  یمامت  مراودیما  نم  دنراد و  رارق  امش  يور  شیپ  رد  دیدج  ياه  هبرجت  بسک  یلیصحت و  رتلااب  عطاقم  هتبلا  تفگ : همادا  رد  ناشیا 

امـش زا  يدادعت  کیدزن  يا  هدنیآ  رد  .دش  دیهاوخ  دوخ  یگدنز  زا  يدیدج  يایند  دراو  تفای و  دهاوخ  رییغت  امـش  تیعقوم  دـعب  هب  زورما  زا  تشاد : راهظا  دوخ  نانخـس  زا  يرگید  شخب  رد  یتنج  رتکد 
هراومه زین  دیـشاب و م  دیوم  قفوم و  یگدنز  فلتخم  لحارم  یمامت  رد  مراودیما  .درک  دیهاوخ  تیلاعف  یکـشزپ  مولع  هزوح  رد  راکمه  ناونع  هب  دش و  دـیهاوخ  نامرد  تشادـهب و  هخرچ  دراو  نازیزع 

.میشاب فلتخم  ياه  هصرع  رد  ناتشلات  تحز و  اهلاس  نتسشن  رمث  هب  دهاش 

هارمه فلتخم  ياه  هزوح  رد  رترب  نایوجشناد  زا  لیلجت   ، ییوجشناد ياهپیلک  شخپ  نایوجشناد ، يارب  هقباسم  يارجا  يزاب ، هدبعش  لیبق  زا  یعونتم  داش و  ياهشخب  يارجا  اب  همانرب ، همادا  تسا  ینتفگ 
ادا راضح  هاگـشیپ  رد  ار  دوخ  يا  هفرح  هماندـنگوس  یعمج  هتـسد  تروص  هب  دوخ ، هیدـه  سیدـنت و  تفایرد  زا  سپ  نس و  يور  رب  روضح  اب  لیـصحتلا  غراف  نایوجـشناد  زین ، مسارم  نایاپ  رد  دـش و 

.دندرک  
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