
یکشزپ مولع  هدکشناد  رد  نپاریا  حرط  يارجا  زاغآ  مسارم  ناتسرهش ، یترازو و  نیلوئـسم  روضح  اب 
دش رازگرب  هغارم 

تروص هب  تباید  مسآ و  ناطرـس ، ، یقورع یبلق  ياه  يرامیب  نپاریا )  ) ریگاوریغ ياه  يرامیب  شیاپ  یلم  همانرب  یط  یمومع ،  طباور  شرازگ  هب 
.دوش یم  ارجا  هغارم  رد  رگید  رهش  هس  اب  نامزمه  تولیاپ 

تباید مسآ و  ناطرـس ، ، یقورع یبلق  ياه  يرامیب  نپاریا )  ) ریگاوریغ ياه  يرامیب  شیاپ  یلم  هماـنرب  یط  یمومع ،  طـباور  شرازگ  هب 
.دوش یم  ارجا  هغارم  رد  رگید  رهش  هس  اب  نامزمه  تولیاپ  تروص  هب 

سدـنهم یکــشزپ ، شزوـمآ  ناـمرد و  تشادــهب  ترازو  تشادــهب  تنواـعم  ینف  نواـعم  اـشوک ، رتـکد  روضحاـب  هـک  مـسارم  نـیا  رد 
یکشزپ و مولع  هدکشناد  نینواعم  هغارم ، یکشزپ  مولع  هدکـشناد  تسرپرـس  ، یتنج رتکد  هغارم ، هژیو  ناتـسرهش  رادنامرف  ، يدمحم

دنمزاین تملاس  ماظن  تیقفوم  تفگ : هغارم  یکشزپ  مولع  هدکشناد  تسرپرس  دش ، رازگرب  هغارم  ناتسرهش  تارادا  ریاس  نیلوئسم 
تسا . هدش  ارجا  لماک  تروص  هب  تملاس  ماظن  يریگرامآ  ناتسرهش  نیا  رد  رضاح  لاحرد  .تسا و  هقطنم  ره  رد  نآ  یگدرتسگ  اه و  يرامیب  مدرم و  تاعلاطا  ندوب  زور  هب 

مهم ياه  همانرب  زا  یکی  ناونع  هب  نپاریا  حرط  .دنتـسه  مزلا   ملاـس  ماظن  زور  هب  دـیدج و  تامدـخ  هئارا  يارب  هک  تسا  هتفرگ  تروص  یتاعلاطا  تبث  عیمجت و  روظنم  هب  يریگراـمآ  نیا  دوزفا : ناـشیا 
دوب . دهاوخ  ناتسرهش  نیا  ریگاوریغ  ياه  يرامیب  زا  يریگشیپ  ياتسار  رد  مکحم  یمدق  هک  تسا  تملاس  لوحت  نیون  ماظن 

رد مهم  يدرواتـسد  بلاقنا  مظعم  ربهر  ياهدیکات  هب  هجوت  اب  نانآ  ياه  هداوناخ  نارامیب و  جنر  شهاک  تملاـس و  ماظن  ققحت  يارب  دیما  ریبدت و  تلود  تکرح  تفگ : مسارم  نیا  رد  زین  هغارم  رادـنامرف 
تسا . روشک 

تسا . ریگاو  ریغ  ياه  يرامیب  اب  هلباقم  ددصرد  زین  نونکا  هدرک و  لمع  قفوم  رادریگاو  ياه  يرامیب  بیسآ  زا  يریگولج  تبقارم و  هطیح  رد  نونک  ات  روشک  تملاس  ماظن  دوزفا : يدمحم  رفظ 

، هغارم رهـش  راهچ  رد  تباید  مسآ و  ناطرـس ، یقورع ، یبلق  ياه  يرامیب  رطخ  ضرعم  رد  دارفا  ییاسانـش  شیاپ و  روظنم  هب  حرط  نیا  تفگ : هغارم  رد  نپاریا  حرط  يارجا  زاغآ  نییآ  رد  اشوک  دمحا  رتکد 
دوش . یم  ارجا  تولیاپ  تروص  هب  تفاب  هدقن و  اضر ، رهش 

فده اب  شیاپ  لاس  ات 40  دارفا 20  زا  یشخب  لاس و  يلااب 40  دارفا  یمامت  لماش  رفن  رازه  دودح 600  حرط  نیا  رد  تفگ : یکـشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادهب  ترازو  تشادـهب  تنواعم  ینف  نواعم 
دوش . یم  ارجا  ناتسرهش  راهچ  نیا  ییاتسور  تشادهب  ياه  هناخ  یتشادهب ، زکارم  رد  نانآ  هب  هناریگشیپ  ياه  هار  هیارا  رطخ و  ضرعم  رد  دارفا  ییاسانش 

یحور و تلاکـشم  تافداصت و  نینچمه  تباید و  مسآ و  ناطرـس ، یقورع ، یبلق و  ریگاوریغ  يرامیب  راـهچ  هب  ـلاتبا  تلع  هب  روشک  ياـهریم  گرم و  زا  دـصرد  هکنیا  86 هب  هجوت  اب  دـش : روآدای  ناـشیا 
دهد . شهاک  ار  اه  يرامیب  نیا  نازیم  حرط ، نیا  اب  تسا  ددصرد  یکشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادهب  ترازو  تسا ، یناور 

یناور یحور و  تلاکشم  شیاپ  هب  مادقا  اه ، شیامزآ  ماجنا  زکارم  زا  یخرب  رد  میتسه  ددصرد  داد : همادا  دهد ، یم  لیکـشت  ار  نپاریا  حرط  تولیاپ  تیعمج  زا  یمین  دودح  هغارم  هکنیا  نایب  اب  اشوک ،
مینک . نارامیب 

رد یمدق  روشک ، تملاـس  دنـس  هب  هجوت  اب  یکـشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادهب  ترازو  ات  دوش  یم  ارجا  روشک  رد  هدرتسگ  تروص  هب  تولیاپ  ياه  ناتـسرهش  رد  تیقفوم  زا  سپ  نپاریا  حرط  تفگ : يو 
درادرب . سردوز  ریم  گرم و  شهاک 

هزرابم يارب  یگدنز  طلغ  ياه  هویش  ییاذغ و  تسردان  ياه  همانرب  تسا ، يرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگشیپ  مدرم و  تملاس  تیعضو  شجنـس  نآ ، يارجا  زا  یلـصا  فده  هک  حرط  نیا  ساسارب  دوزفا : اشوک 
دوش . یم  لرتنک  اه  يرامیب  نیا  اب 

شلات و اه  يرامیب  عون  نیا  هب  لاتبا  زا  يریگـشیپ  ياتـسار  رد  هدوب و  دصرد  دنچ  درف  یگدـنز  رد  هدـنیآ ، لاس  رد 10  رظن  دروم  ياه  يراـمیب  رطخ  هک  مینک  یم  صخـشم  حرط  نیا  ساـسا  رب  تفگ : يو 
دوش . یم  يزیر  همانرب 

شقن هدـننک  نایب  رادریگاو  ياه  يرامیب  ینک  هشیر  شهاک و  رد  نآ  هجیتن  نونکا  مه  هداد و  يور  روشک  تملاـس  ماظن  لوا  بلاقنا  ههد 60  رد  روشکرد  تشادهب  ياه  هناخ  ثادـحا  هکنیا  نایب  اب  يو ،
تسا . سردوز  ریم  گرم و  ریگاو و  ریغ  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  شهاک  رد  تملاس  ماظن  مود  بلاقنا  زین  نپاریا  حرط  نونکا  مه  دوزفا : تسا ، بلاقنا  نیا 

هیذغت یکرحت ، مک  لماش  رطخ  لماع  راهچ  هارمه  هب  یسفنت  نمزم  ياه  يرامیب  ناطرـس و  لااب ، نوخ  راشف  تباید ، يرامیب  راهچ  تفگ : مسارم  نیا  رد  زین  هغارم  یکـشزپ  مولع  هدکـشناد  یتشادهب  نواعم 
تسا . ریگاو  ریغ  ياه  يرامیب  زا  یشان  ریم  گرم و  للع  نیرتمهم  تایناخد  لکلا و  فرصم  ملاسان ،

اه يرامیب  نیا  زا  یشان  ریم  گرم و  يدصرد  شهاک 25  يارب  یلصا  فده  ناونع  هب  ار  اه  نآ  زاس  هنیمز  لماوع  اه و  يرامیب  نیا  لرتنک  تشادهب ، یناهج  نامزاس  لیلد  نیمه  هب  دوزفا : يدهتجم  رتکد 
تسا . ناریا  هلاس  زادنا 20  مشچ  نایاپ  اب  فداصم  نامز  نیا  هک  هدرک  نییعت  لاس 2025  ات 

یتشادـهب زکارم  هب  هدـننک  هعجارم  لاس  ات 40  دارفا 20  ناوخارف و  يا  هرود  یباـیزرا  تهج  یناـمرد  یتشادـهب  زکارم  یلبق  یگنهاـمه  اـب  رتشیب  لاـس و  دارفا 40  نپاریا ، حرط  رد  دـش : روآداـی  يو 
دنوش . یم  یبایزرا  زین  ینامرد 

ار نوخ  یبرچ  نوخدنق و  شیامزآ  (Lipidpro )  هژیو هاگتسد  اب  هطوبرم ، ياه  همانشسرپ  لیمکت  نمـض  ینامرد  یتشادهب  زکارم  رد  رقتـسم  تملاـس  نابقارم  همانرب ، نیا  یط  داد : همادا  يدهتجم  رتکد 
دنوش . یم  یبایزرا  درف ، رد  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  ياهرایعم  ساسا  رب  سپس  دننک و  یم  يریگ  هزادنا  ار  دارفا  نوخراشف  ماجنا و 

هب لاتبا  دصرد  رطخ و  لماوع  رظن  زا  دارفا  يدنب و  میسقت  رتشیب ، دصرد  دصرد و 30  ات 30   20 دصرد ، ات 20   10 دصرد ، زا 10  رتمک  لماش  هورگ  راهچ  رد  یقورع  یبلق  ياه  يراـمیب  رطخ  تفگ : يو 
تسا . ناگیار  حرط  نیا  رد  تامدخ  یمامت  هئارا  هک  دنریگ  یم  رارق  نامرد  هرواشم و  دروم  یقورع  یبلق  رطخ 
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