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معاون بهداشت دانشکده علوم پزشکی مراغه خبر داد:

آغاز پویش ملی غربالگری، دیابت و فشارخون بالا در مراغه

به گزارش روابط عمومی، دکتر حق گشایی معاون بهداشت دانشکده علوم پزشکی مراغه با اشاره به لزوم کنترل و

بیماریابی در بیماری های غیرواگیر، از آغاز بسیج ملی غربالگری و بیماریابی دیابت و فشار خون از بیست آبانماه امسال

خبر داد.

وی در ادامه گفت: با توجه به تغییر سبک زندگی مردم از جمله کم تحرکی، استفاده از مواد غذایی ناسالم و مصرف دخانیات شاهد افزایش شیوع بیماری های غیر واگیر همچون

دیابت و فشار خون بالا هستیم.

معاون بهداشت دانشکده، مهم ترین اهداف بسیج ملی غربالگری و بیماریابی دیابت و فشارخون را افزایش آگاهی عموم مردم در خصوص این دو بیماری، غربالگری، شناسایی،

پیگیری و مراقبت بیماران با محوریت پزشک خانواده و نظام ارجاع دانست.

او ادامه داد: در چند سال اخیر، شیوع دیابت در جمعیت بزرگسال، از 10 درصد به چهارده و نیم درصد و شیوع پرفشاری خون، از 22 درصد به 35 درصد افزایش یافته است.

دکتر حق گشایی در خصوص بسیج ملی فشارخون و دیابت گفت: این طرح همزمان با سایر دانشگاه های کشور با مشارکت و تعامل معاونت بهداشت و سایر معاونت های

دانشگاه از ۲۰ آبانماه(مصادف با هفته ملی دیابت ) در شهرستان مراغه اجرا خواهد شد.

وی در آخر در خصوص جمعیت هدف ، زمان و مکان اجرای طرح تصریح کرد: افراد بالای ۱۸ سال و تمامی زنان باردار در هر گروه سنی می توانند با همراه داشتن کارت ملی و با

مراجعه به نزدیک ترین پایگاه سلامت، خانه های بهداشت ، ایستگاه های موقت و مراکز خدمات جامع سلامت از وضعیت فشارخون و قند خون خود مطلع و از خدمات غربالگری

و آموزشی بهره مند شوند.
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