
چهار شنبه 04 مرداد 1402 - 12:50

معاون بهداشت دانشکده علوم پزشکی مراغه؛

غربالگری دیابت در تمامی مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی برای افراد بالای ۳۰
سال انجام میشود

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی؛غربالگری دیابت در کلیه مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی برای

افراد بالای ۳۰ سال انجام میشود.

دکتر الهه حق گشایی معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی مراغه ضمن بیان این موضوع افزود: با تلاش های بی وقفه تمامی کادر بهداشتی و با پیگیری های گروه مبارزه با

بیماری های معاونت بهداشتی، تا آخر سه ماهه اول سال جاری 9 هزار و هشتصد بیمار مبتلا به دیابت در شهرستان مراغه شناسایی شد.

رئیس مرکز بهداشت شهرستان مراغه از تمامی افراد بالای سی سال خواست به خانه بهداشت خود جهت غربالگری بیماری دیابت مراجعه نمایند که این غربالگری برای افراد سالم

بصورت سالانه و برای افراد مبتلا به دیابت به صورت ماهانه و کاملا رایگان در خانه ها و مراکز بهداشتی انجام می شود.

معاون بهداشتی بیماری های چشمی نوپو کلیوی را از مهم ترین عوارض دیررس دیابت دانست و بیان کرد: افراد مبتلا به دیابت با داشتن سبک زندگی سالم، تغذیه مناسب،

مصرف منظم و صحیح دارو ها و مراجعه به موقع به مراقب سلامت یا بهورز و پزشک خود تا حد زیادی می توانند از بروز این بیماری ها پیشگیری کنند.

دکتر حق گشایی گفت: زخم پای دیابتیک یکی از عارضه های خطرناک بیماری دیابت می باشد بنابراین افراد مبتلا باید روزانه انگشتان پا و پای خود را از نظر وجود زخم بررسی

کنند و در صورت مشاهده هرگونه زخم به پزشک مراجعه نمایند.
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