
مولع هدکشناد  طسوت  اهنآ  رطخ  لماوع  ریگاوریغ و  ياه  يرامیب  لرتنک  يریگـشیپ و  یلم  حرط  يارجا 
هغارم یکشزپ 

هب یکـشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادـهب و  ترازو  ریگاو  ریغ  ياـه  يراـمیب  تیریدـم  طـسوت   PEN هب موـسوم  حرط  یموـمع ، طـباور  شرازگ  هب 
یکـشزپ مولع  هدکـشناد  یتشادـهب  تنواعم  طسوت  رگید  رهـش  هس  اب  نامزمه  یناهج  تشادـهب  نامزاس  ییارجا  ياـه  هماـنرب  زا  یکی  ناونع 

.دش دهاوخ  ارجا  رهش  نیا  رد  هغارم 

ھب یکـشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادـھب و  ترازو  ریگاو  ریغ  یاھ  یرامیب  تیریدـم  طسوت   PEN ھب موسوم  حرط  یموـمع ، طـباور  شرازگ  ھب 

ھغارم یکـشزپ  مولع  هدکـشناد  یتشادھب  تنواعم  طسوت  رگید  رھـش  ھس  اب  نامزمھ  یناھج  تشادـھب  نامزاس  ییارجا  یاھ  ھمانرب  زا  یکی  ناونع 
.دش دھاوخ  ارجا  رھش  نیا  رد 

دھاوخ روشک  بختنم  رھش  رد 4  حرط  نیا  یارجا  ھب  مادقا  ریگاو ، ریغ  یاھ  یرامیب  لرتنک  یریگـشیپ و  یلم  دنـس  نیودت  بیوصت و  زا  سپ  یکـشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادـھب  ترازو  ریگاو  ریغ  یاھ  یرامیب  تیریدـم 
.دنا هدش  نییعت  ھمانرب  نیا  یرجم  یاھرھش  ناونع  ھب  هدقن  اضرھش و  تفاب ، ھغارم ، یاھرھش  .درک 

تامادـقا اھنآ ، رطخ  لماوع  ییاسانـش  اب  ات  دوش  یم  ارجا  اھ  یرامیب  عون  نیا  یریگـشیپ  لرتنک و  یلم  حرط  روشک ،  رد  ناطرـس  لااب و  نوخ  راشف  یبلق ، یاـھ  یراـمیب  زا  یـشان  ریم  گرم و  نازیم  ندوب  ـلااب  لـیلد  ھب 
.درک ملاعا  یراج  لاس  هامید  لوا  ار  حرط  نیا  عورش  نامز  ھغارم  ینامرد  یتشادھب  تامدخ  یکشزپ و  مولع  هدکشناد  یتشادھب  تنواعم  .دوش  ماجنا  عقوم  ھب  یریگشیپ  یلرتنک و 

: دوب دھاوخ  لیذ  تروص  ھب   PEN  یلم حرط  یارجا  هوحن 

یا هرود  یبایزرا  تھج  ینامرد  یتشادھب  زکارم  ھب  لااب  ھب  لاس  دارفا 40  یناوخارف       -1

یتشادھب زکارم  ھب  هدننک  ھعجارم  لاس  ات 40  دارفا 20  یبایزرا       -2

یتشادھب زکارم  رد  رقتسم  تملاس  نیبقارم  طسوت  طوبرم  یاھ  ھمانشسرپ  لیمکت       -3

(lipidpro ) صوصخم هاگتسد  اب  نوخ  یبرچ  دنق و  شیامزآ  ماجنا       -4

یقورع یبلق و  یاھ  یرامیب  ھب  لاتبا  رطخ  یاھرایعم  یبایزرا       -5

دصرد رطخ و  لماوع  رظن  زا  دارفا  دش و  دھاوخ  یدنب  میسقت  زا ٣٠ % رتشیب  و   % ٢٠  – ٣٠  % ، ١٠  – ٢٠ زا ١٠ ، %  رتمک  هورگ  رد 4  یقورع  یبلق  یاھیرامیب  رطخ  تسا  حیضوت  ھب  مزلا           ·

.تفرگ دنھاوخ  رارق  نامرد  هرواشم و  دروم  یقورع  یبلق  رطخ  ھب  لاتبا 

.دشاب یم  اھنآ  یا  هرود  تبقارم  لرتنک و  یارب  یزیر  ھمانرب  اھنآ و  هدننک  دیدھت  لماوع  رطخ و  ضرعم  رد  نارامیب  ییاسانش  نآ  فدھ  دشاب و  یم  ناگیار  حرط  نیا  تامدخ  یمامت  تسا  رکذ  نایاش 
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