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آغاز اجرای دوازدهمین بسیج ملی تغذیه سال 1400 با شعار " تغذیه، کرونا و
واکسیناسیون"

به گزارش روابط عمومی، با توجه به نقش رعایت اصول تغذیه سالم در کنار پیروی پروتکل های بهداشتی پیشگیری و

کنترل بیماری کووید-19 ، برای تقویت سیستم ایمنی بدن و مدیریت تغذیه ای و همچنین نقش آنتی اکسیدانها در

تقویت سیستم ایمنی در دوران ابتلا به کرونا و دوران نقاهت و از آنجاییکه پاسخ مناسب بدن به واکسیناسیون کرونا نیز

مستلزم عملکرد مناسب سیستم ایمنی بدن است ، لازم است در زمینه افزایش آگاهی های تغذیه ای جامعه فعالیت

های گسترده آموزشی با همکاری سایر بخش ها اجرا شود.

لذا هم زمان با سراسر کشور گروه بهبودتغذیه معاونت بهداشتی با مشارکت سایر گروههای کارشناسی در سال جاری همانند سال های گذشته دوازدهمین بسیج ملی تغذیه با

شعار" تغذیه، کرونا و واکسیناسیون" در تاریخ 30-15 دی ماه با همکاری ذینفعان از جمله صداو سیما و آموزش و پرورش، شهرداری، ارتش، سپاه و نیروی انتظامی، بهزیستی و....

با اهداف ذیل برگزار می کنند:

ارتقای آگاهی، نگرش و عملکرد خانوارها در خصوص نقش تغذیه سالم در تقویت سیستم ایمنی بدن و پیشگیری از ابتلا به بیماری ها -

ارتقای آگاهی، نگرش و عملکرد خانوارها در خصوص نقش تغذیه سالم در دوران ابتلا و نقاهت کرونا -

ارتقای آگاهی، نگرش و عملکرد خانوارها در خصوص تغذیه سالم قبل و پس از واکسیناسیون کرونا
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