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سرپرست گروه کوهنوردی دانشکده به قله 5 هزار و 137 متری آرارات ترکیه صعود کرد

به گزارش روابط عمومی، مهندس نوبخت هدف از این صعود را تمرین استقامت جسمی و روحی و درنهایت اخذ نشاط

روحی و تبلیغ نقش ورزش در این خصوص عنوان کرد.

وی گفت: با عنایت به تعریف سلامتی از لحاظ جسمی و روحی، صعود به قله هایی مانند آرارات نه تنها متضمن سلامتی جسمی است بلکه سلامتی روحی را هم در برخواهد

داشت و با این صعود سعی بر این شد که نقش ورزش در این زمینه دوباره مورد تاکید قرار گیرد.

سرپرست تیم کوهنوردی دانشکده در خصوص کیفیت صعود به قله کوه آرارات ترکیه گفت: شرایط خاص منطقه آرارات با سرمای خیلی زیاد و بادهای تند صعود را خیلی دشوار

کرد اما خوشبختانه این مهم انجام شد و صعود مطابق برنامه پیش رفت.

گفتنی است طی امسال و طی مقاطع زمانی مختلف سرپرست و اعضای تیم کوهنوردی دانشکده به قله های سهند، سبلان و دماوند صعود کرده اند و صعود به قله 5137 متری

آرارات در ترکیه آخرین برنامه صعود این تیم بود.
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