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دوره ضمن خدمت آموزش به بیمار برای گروههای پرستاری و مامایی برگزار شد

به گزارش روابط عمومی، این دوره طی روزهای یازده تا چهارده تیر ماه با تدریس دکتر سمیرا جعفری، عضو هیئت علمی

دانشکده علوم پزشکی مراغه، برگزار گردید .

گفتنی ست آموزش سلامت فرایندی هدفمند، منظم و برنامه ریزی شده ایست که در محیط های درمانی برای آموزش و یادگیری بیمار یا مددجو به کارمی رود.

در این میان آموزش سلامت موثر نیازمند پیوستگی و ترکیب فرایندهای آموزش- یادگیری است. آموزش سلامت در برگیرنده تمامی فعالیت های آموزشی مربوط به بیماری شامل

آموزش های درمانی، بهداشتی و ارتقای سلامت بالینی می باشد.

نکاتی که در این دوره آموزشی مطرح شد عبارتند از:

آموزش به بیمار؛ فرآيندي است بيمارمحور -

مبتني برنيازهاي تعيين شده توسط تیم پزشكی و بيمار -

که براي كمك به بيمار درتصميم گيري مشاركتي وآگاهانه براي كنترل وكنارآمدن هرچه بهتر بابيماري اش اجرا مي&zwnj;گردد. -

بسیاری از مداخلات ارزان بوده، طول دوره بستری و عوارض را کاهش داده و رضایت بیماران را بیش تر می کند.

توانمندسازی بیماران جهت برنامه های خودمراقبتی

به منظور ارتقاءسلامت

آموزش سلامت موثر باعث کسب آگاهی، تغییر و یا ایجاد نگرش مثبت، کسب مهارت لازم برای عملکرد مرتبط با سلامتی است. -

آموزش گفتن بهترین کارها (در مدینه فاضله) نیست بلکه کمک به بیمار جهت انجام خودمراقبتی و زندگی فعال با در نظرگرفتن شرایط و منابع بیمار و خانواده است. -

آموزش بدو ورود به بخش . آموزش حین بستری . آموزش زمان ترخیص -
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