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اجرای برنامه های متنوع آموزشی در مراکز خدمات جامع سلامت به مناسبت هفته سلامت

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی ، برنامه های متنوع آموزشی در مراکز خدمات جامع سلامت به مناسبت

هفته سلامت توسط کارکنان این مراکز در حال اجراست .

با توجه به فرارسیدن هفته سلامت ، مراکز خدمات جامع سلامت و خانه های بهداشت ، برنامه های متنوع آموزشی خود را برای عمومی مردم اجرا می نمایند.

این برنامه ها که شامل موضوعات متنوع آموزشی با محوریت سلامت روان ، تغدیه ، پیشگیری از بیماریهای واگیر و ... می باشد توسط مراقبین سلامت در مناطق شهری و بهورزان

در خانه های بهداشت اجرا می شود.

همچنین برنامه های متنوع آموزشی در مدارس و مساجد با حضور کارشناسان بهبود تغذیه و روان اجرایی شده است .

دکتر مجتهدی ، معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی مراغه با اعلام این خبر افزود : تغییر نگرش و رفتار وو تغییر در سبک زندگی غلط از عوامل مهم پیشگیری از بیماریهای غیر

واگیر می باشد.

وی ادامه داد: همکاران حوزه سلامت با ارائه آموزش های لازم به مردم و به ویژه گروههای هدف ، در تلاش هستند تا الگوهای مناسب رفتار سلامت را به مردم معرفی نمایند .

ایشان با تشریح برنامه های متنوع آموزشی در مراکز بهداشتی ، از مردم خواستند تا در این جلسات اموزشی شرکت نمایند و سوالات خود را از مدرسین و مشاورین حاضر در مراکز

بپرسند .
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