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شورای تامین بهداشت روان دانشکده علوم پزشکی مراغه تشکیل جلسه داد

در اولین جلسه شورای تامین بهداشت روان دانشکده علوم پزشکی مراغه بر برگزاری مداوم جلسات شورا و تدوین برنامه

عملیاتی تاکید شد.

به گزارش روابط عمومی و بنقل از مفدا مراغه، در این جلسه که با حضور رئیس دانشکده، معاون آموزشی،پژوهشی و دانشجویی، مدیر آموزشی، مدیر فرهنگی و دانشجویی و

سرپرست اداره مشاوره و با هدف بررسی مسائل بهداشت روان دانشجویان برگزار شد.

دکتر علی جنتی، رئیس دانشکده علوم پزشکی مراغه، در سخنانی با تاکید بر تداوم جلسات شورا به صورت ماهانه بیان کرد: مساله بهداشت روان از جمله مهمترین و شایع ترین

مورادی است که نباید به راحتی از کنار آن گذشت.

ایشان افزود: تامین بهداشت روان دانشجویان باید از اولویتهای کاری باشد و لازم است در این راستا برنامه ریزی دقیق و کارشناسی شده انجام گیرد.

دکتر جنتی همچنین گفت: تامین بهداشت روان دانشجویان مستلزم ایجاد بستری مناسب، آرام بخش و استرس زداست. وی خاطرنشان کرد، برای مثال دانشجو برای مراجعه

جهت انجام امورات اداری و آموزشی خود در محیط دانشگاهی نباید استرس و دغدغه ای داشته باشد.

رئیس دانشکده علوم پزشکی مراغه یاد آور شد: با توجه به اینکه دانشجویان با انواع سلائق مختلف و طبقات اجتماعی گوناگون به دانشگاه راه پیدا می کنند باید ظرفیتی فراهم

کرد تا بتوانند پتانسیلهای نهفته در وجودشان را شکوفا کرده و عرضه کنند.

گفتنی است در این جلسه دو ساعته مقرر شد جهت ارتقا و تامین هر چه بیشتر بهداشت روان دانشجویان و کاهش عوامل تشدید کننده آسیب های روانی و پیشگیری از آن در

همه حوزه ها (اداری-کارمندی-آموزشی-فرهنگی-رفاهی و خوابگاهی) پیش نویس برنامه عملیاتی تدوین شده و در جلسات آتی در این خصوص بحث و تبادل نظر انجام پذیرد.
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