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صعود گروه کوهنوردی دانشکده به قله کوه سهند

به گزارش روابط عمومی، این صعود در راستای گسترش فرهنگ ورزش همگانی بخصوص کوهنوردی و نقش آن در

ارتقاء سلامت فرد و جامعه انجام شد.

آقای خیری، سرپرست گروه کوهنوردی دانشکده، در این رابطه گفت: کوهنوردی ورزشی چالش برانگیز است اما با فتح قله انگار انسان به مشکلات فائق می آید و امیدواری را در

دل خود زنده می کند. پس می توان گفت این ورزش نه تنها زمینه سلامتی جسمی بلکه زمینه سلامتی روحی را هم فراهم می آورد.

وی افزود: دانشکده علوم پزشکی مراغه همواره سعی می کند زمینه انجام همه ی ورزش های همگانی، تیمی و فردی را ایجاد کند تا ضمن تربیت نیروهایی باانگیزه، به عنوان

الگویی برای افراد دیگر جامعه اهمیت ورزش را در داشتن جامعه ای سالم گوشزد کند.

گفتنی ست قله سهند در شمال شهر مراغه در استان آذربایجان شرقی با ارتفاع 3707 متر از سطح دریا واقع شده است. این کوه دارای مخروطی بسیار پهن و گسترده است که از

توف ها و خاکستر های فوران تشکیل گردیده و بر اثر آب های جاری دره های تنگی در آنها ایجاد شده است.
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