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 درباره وبا
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 مقدمه(  1 – 1
   اا با لبوبااب باراابسه ليااسب ك ليااط باات ي ياام باابب  ه ب ااب  و       

 (Vibrio cholera) باربسلن وباب ك بوا س مصادچ د ابس     . مك ش دد ل جب

يا لن باب ماب       وباب سل ماك  . شا دد  كك حبد هر له بب دهادلسيبيا ن مكآبليسبل 

هاب بوا سم م  ار دسمابن      و جب گز  ك ل ك  و ااط   سلبك  ب يزس قكخدسمبدك 

آما ز   . ش د  ب غذله آ  ده بت مد  ع م  قل مك آبمعر لاً وبب لز ط  ر . ب د

هب و ليا ابده   يب م و هرچ ان لهراط شس ص ه ديط آبم د  دسببسة غذل و 

 . ب د لز ب وز م لسد جد د جا گا ه مك (latrine) گبه  زآبلز ي ل ط  ب 

د، بصا  زودس   آب  سلمك دس مابن جرعاط گس    مكآوبب بت لز آدجب بت 

هابه بسدلشاط مطاام و مصادچ      م لسد دس جسط شا وع آما ز  و  عب ااط   

هابه   آم ز  ببسم ادلن م لبباط  . در دن م بب  لح رب ك عا دط ض وسه ليط

بسدلش ك دس جسط يصداچ و دسمبن بارابسلن وباب ك، ييبااط لمكبدابم ماب        

و  ORS، آما ز  هرگابدك دس جساط ليا ابده لز     دسمبدك دس  ك ذخا ه ماك

ي لدد مابد  بساابسه لز ما لسد     م لجعت ب له دسمبن بت مطض ش وع ليسبل، مك

 . م گ دبشك لز وبب ش د

پذ   داسط و اك پدا     گ  ت پاصگا ه لز وسود وبب دس  ك م وقت لمكبن

ياب م و   آبدس ط لادك مدم بب يبمان م ب ك . آن دس م وقت بببل ب   ل ليط

 قگاا ه وباب ليااب    وب اك هرات  . گا دد  بسب د س  بسهبه بسدلش ك، وبب دبپد د مك
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، كبادلمبم ب    ا  لگا ه و بكبسگا ه يا      ل  د بب يصداچ زودس  هرت مك

سود بات پبيا      لد ظابس ماك  . ي لن لز يعدلد ز بد م گ و ما  پاصگا ه با د  مك

م ظ س، بب د  ن بد. گا ه، ي    و مؤث  ببشد مسئ لان بسدلش ك دس ش وع هرت

 : گا ه وبب بب خو صابم ز   وج د دلش ت ببشد له ب له پبي  بت هرت  ب دبمت

 لبدلمبم ب   ل  س يط شده ببشد . 

  خدمط سيبدك معر ل بسدلش ك سل يب لددلزة مركن ب  هم دزدد، و 

      م بب  بب ك ب له دسمبن باربسن و ب  ا ل پدا  بارابسه سل  ا لهم

 . ب د

هرچ ااان آماابدگك و ب  اا ل آن، دااابز باات   گااا ه و پاصااگا ه لز هراات

بب ساط   ل ان يواراربم ماك   . گا ه دس يوح مقبمابم بسدلشا ك دلسد   يورام

هبه بت سوز و بببل لع ربد گ   ت ش د يب مؤث  و مق ون بات صا  ت    ب ليب  دلده

 . ببش د

 

 وسعت مشكل موجود در آفريقا( 2 – 1
گ د ده ليط بات  م ج بزسگ پد   7، وبب دس دداب لز ط  ر 0011لز يبل 

دس لدادودزه شا وع    0690ها ران پبددمك دس يبل . گ   د بت آدسب پبددمك مك

بصا سهبه شاد دلً    . بصا س سل دسگاا  درا ده لياط     011شد و يبب  ن حدود 

دسصد جرعااط سل   0بص سه ببلاه  (attack rate)آياب د ده مازلن حرات 

ه شاد د هسا  د،   هاب  دس بعضك م بطر بت د بس هرت گا ه. لدد گزلس  در ده

 ماااازلن بصااا دگك. دسصاااد گااازلس  شاااده لياااط  01ماااازلن حراااات 

(case fatality rate)   دس م بطقك بت دسمبن طبك بببل دي    داسط، بات

بب وج د ل ن، مازلن بص دگك دس بصا سهبه دس  . سيد دسصد هم مك 01يب   33

 0له بت دسمبن بت شكل بسا ت آن   لهم شده لياط، بات بر ا  لز     حبل ي يعت

 .  ب  ت ليط ببه دسصد 
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   قاب سيااد، وباب دس شا ق،     آبت  0671ه گبمك بت پبددمك ها م دس يبل 

هرت گا ه وبب يا  عبً لز م وقات   . و س هرزمبن د ده شدبشربل و غ ب آ   قب 

بصاا س آ   قااب ك وبااب سل گاازلس    00، 0670عباا س باا ده و دس پب اابن ياابل  

ما گ دس طا ل آن يابل     00111و باربسه م سد  70111با  لز . ب ددد مك

دسصاد با د و اك دس بعضاك لز      09بوا س بااك ماازلن بصا دگك     . ليابق ل  بد

 . دسصد گزلس  گ د د 30هبه ببلاي  لز  بص سهب مازلن

   قاب ك  آبت بعد، وبب دس بساابسه لز بصا سهبه    0670لز هرت گا ه يبل 

  ، ها 0660يب يبل . بع  لن مصكاك يجد د ش دده  ب آددماك مو ح مك ببشد

دس آن يابل،  . م سد وبب دس آ   قب گزلس  گ د ددد 03111يب  3111يب ت بان 

 011111بص س سل دسگا  ب د و م جب باا  لز   00هرت گا ه گس  دة دو  

 .م گ گ د د 01111و باربسه م سد 

هبه شد د ب ده ليط بت بب ج ا  و   دس ل ن ببسه، ل ن باربسه دلسله طغابن

گاا ه دس لسدوگابه آولسگابن     ز ل ن م لسد، هرت كك ل. آولسگك يصد د شده ليط

دهساب هازلس ما سد بارابس     . دس زئا  ليابق ل  بد 0660سولددل ك ب د بت دس يبل 

، سخدلد صدهب م سد لز 0660دس يبل . م گ و ما  بسابس ببلا ب دو گزلس  شد 

ل اان باراابسه دس سوماابدك و لطاا لس دس اابه يااابه دصاابن دلد باات ه جااب باات  

گاا ه   عر مك ل ط درب  د، ل ن عبمل ببدس بت ل جبد هرتهبه بسدلشط  شبخچ

 . ببشد مك

دس ل بلام م طده آم  كاب باب موا س صاد سبه دس اب ك       ع ل ن باربسه اش

 . آ  ده، هر له ب ده ليط

بت آم  كبه لايان هم سياد و م جا  بات  اك     0660ل ن پبددمك دس يبل 

 011111حادود   .لپادمك لداجبسه دس آم  كبه م بزه، ج  بك و مكز ك شد

م سد باربس دس يبل لول طغابن باربسه گزلس  شد و دس ج لمعك بت ب له بابس  

م گ و ماا   % 31ش دد و آمبدگك بب ك ددلش  د م ج  بت  لول بب آن م جت مك

 . شد
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دااز  اك طغاابن وياا  دس شاس  ب ادسه مادس          0660دس لب ب  يابل  

(Madras) دا  دس يبل  011111 ل ن طغابن ببعث لب لا. دس ه د ليابق ل  بد

شد و بلا بصات بت بص سهبه لطا لس مبد اد پببسا بن، د،ابل، يب ا اد و       0663

 . مب زه گس     ب ط

عاا غم يلا  بسابسه لز بص سهب، ه  ز وبب دس ي يبيا  جسابن بات ع ا لن     

ما سد   000111بصا س   00، 0110دس يبل . سود  ك خو  جده بت شربس مك

 . لدد   لث  ل ن باربسه سل گزلس  در دهم سد م گ و ما  ب 3111باربس و 

طغابن ل ان بارابسه، لما وزه دلسله لثا لم لج رابعك و لب وابده  ا لولن        

 . ببشد مك

 

 گير شناسي  همه( 3 – 1

 هاي انتقال  روش

لز آدجب بت باا  لز  اك ماااا ن    . دهبدك ليط –لد قبل وبب لز سله مد  عك 

 اب   آبوباب م طوا لً لز ط  ار     لسگبداسم ب له ل جبد باربسه م سد داابز لياط،  

لد قبل ي يم يرب  مس قام   د بت  ا د، مبد اد   . گ دد   ده م  قل مكآغذله 

 . يرب  بب باربس، دبدس ليط

 بهسابه   آبيوطك و  آب. دس ي  م صأ خ د آ  ده ش د آبمركن ليط 

ي لداد دس     ا با ل ماك  بل ازون با  ل ان، و    . بم عرار م ابب  عا داط هسا  د    

دس خبدات،   آبلغااب ما لسد آ ا دگك    .  له يب سب زددگك ب اد ك بآبهبه  مطام

حراب   .  بباد  ذخا ه شده يرب  مك آبدبشك لز شس ص  بب  آبزمبدك ليط بت 

ي لدد م جب لد قبل وبب  آ  ده هم مك آبب دن  ب شس ص ه ويب ل آش،زه دس 

 . ش د

هبه خ سلبك م ط ب مبد د ب دج، لسزن، ذسم، زمبداكت دس ح لسم  لبي  دلدت

ليبق ي و گ ددد  ب ح لسم برك ببا  د، بت م لد شب عك ب له لد قبل وبب يباد ل  
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لداد و با له   اد     غذلهبه م ط ب بت برك بعد لز پد ن آ  ده شده. ش دد مك

لدد؛ مطاواك عاب ك با له سشاد و ب  ا با ل آمابده        يبعط دس دمبه ليبق مبدده

شبمل غذلهبه دس ب ك ي لد د وبب سل م  قل ب  د  غذلهبه د گ  بت مك. ب  د مك

غاذلهبه  . جبم و يبز جبم خاب  ماك ببشا د    دبپد ت و خب  ب  ژه صدس، ما ه

  دگك، مبيط و شا  يدرا  شاده مابد  سشاد و ب  ا با ل      ي   بب  ار ، گ جت

 . ش دد مك

 

 گيري وبا شرايط مطلوب براي همه( 4 – 1

 شرايط محيطي

گاا ه وباب    رات يب م و بسدلشط مطام م بيب دس خو  ه آبم بطر  ببد 

آن بات مقادلس باب ك     آبدقاب  شاس ه بات    ( 0ل ن م بطر شابمل  . ببش د مك

بصاك و  بهسابه حاب اط     م بطر سوي ب ك بت بت    ات ( 0ش د،  با زدك درك

م بطقك بت ي ل ط و ياس م  بضالاب دس آدساب بات    ( 3شده دي  يك ددلسدد، و 

 . ببشد ش د، مك ط س معر ل لي ابده درك

. هبه وباب بدسيا ك مصادچ دگ د اده لياط      گا ه عاط  واك ب دن هرت

با اك ماك ببشا د و     هابه وباب غاا  بببال پاا       گا ه دزد ك خم لي  ل، هرت

دس  ك م وقات ما سد دظا ،    . و خصك  ب ببسلدك ليابق ل   د ي لد د دس  ول مك

دس م ابطر مع د ات،   . گا دد  هبه وبب ه  يبل دس  ك زمبن  به  مك گا ه هرت

 . ل   د لاً دس طك مبهسبه پبئاز و يببس بن ليابق مكهبه وبب معر  گا ه هرت
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 عوامل ميزبان

شا د شابمل    ع لمل مازببن بت م جب مقبومط دس ب لبا  بارابسه وباب ماك    

  ا با ل و دس م ابطر آدادماك، يغذ ات     بل ر ك دبشك لز عا دط پاصاان باب و   

لز آدجاب بات و ب  ا با ل دس مطاام ليااده      . ببشا د  شا خ لس بب شا  مبدس مك

 ب ي  اد ليااد   ،ب  د ي لدد زددگك ب د، باربسلدك بت آد ك لياد مو س مك ركد

ببشا د، ل ا لد دلسله گا وه     معده آدسب ببه   ب  ت ليط بت وباب مسا عدي  ماك   

ده ااد، لگ  اات  ، علائاام شااد د باراابسه وبااب سل باصاا   دصاابن مااك Oخاا دك 

 . پبي  از    ژه آن ه  ز مصدچ دصده ليط

 

 ويبريوكلرا (Serogroup)هاي سرمي  گروه

هبه وباب شا بخ ت    بع  لن ع لمل هرت گا ه 036Oو گ وه  0Oي سب گ وه 

ل ر ك دبشك لز عا دط پاصان بب و ب   با ل، دسبط بت آن گ وه ي مك . لدد شده

ي لد اد   هبه د گ ه لز و ب   با ل وج د دلسدد بت ماك  گ وه. ببشد لخ وبصك مك

و اك هااي  اك لز آدساب ببعاث      كاك سل م جاب شا دد    آبم لسد يك گا  ليسبل 

با ده   0Oپبددمك ها م جابسه م با   بات و ب  ا با ل     . ش دد گا ه درك هرت

 .ليط

. دس باا گلاد  بصاا  شااد 0660، دس لب اادل دس ياابل 036Oو ب  اا با ل 

بببال يرااز    0Oباربسه دبشك لز ل ن ي  ، لز بارابسه دبشاك لز و ب  ا با ل    

ط س بات دس   جبد پبددمك ب د، هربني لدد بب ق ه ل  مك 036Oو ب   با ل . داسط

مدم بر   لز  ك يبل ل ن ي   بت بص سهبه آيااب ك و آم  كابه شارب ك    

ه  ز دس آ   قب گزلس  دصده لياط و اك ها      036Oلگ  ت و ب   با ل . سياد

 . داز ب لس دلسد 036Oببشد، دس خو   0Oجرعا ك بت دس خو  و ب   با ل 
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 زايي دوره نهفتگي و طول مدت علائم و عفونت – 1 – 2
ي لدد لز   د ن يبعط يب  دوسه دسا گك معر لاً  ك يب يت سوز ليط و ك مك

بصاد،   علائم باربسه معر لاً دو ياب يات سوز طا ل ماك    . سوزه ط ل بابدجبمد 0

 وع باص   ل  لد لز زمبن ش.  ببد سوز داز لدلمت مك 0لگ  ت دس بعضك باربسلن يب 

. دببدس بت لد قبل بارابسه بات د گا لن هسا      باربسه يب   د سوز پس لز بسب د 

ب دسم مركن ليط باربس، و ب   با ل سل ب له   د ن مبه لز ط  ر مد  ع د   

با ياك مك ي لدد دس ببه  طا ل مادم علائام و يا ل ط      دسمبن بب آد ك. ب د

 . باربسه م ث  ببشد

 

 ها علائم و نشانه( 2 – 2
دسصد لز ل  لده بت د بس عا دط  70يق  ببً . طا  بب ا ك وياعك دلسدوبب، 

باساط دسصاد د گا     . اربسه ددلسداد بله لز  بب و ب   با ل مك ش دد، هاي دصبدت

هاب بببال    ش دد بت لز ليسبل ل جبد شده ي يم د گ  لسگبداسام  د بس ليسبل مك

بت عا دط، ليسبل  لز ل  لد مب لا( دسصد 0يب  0)دس يعدلد لددبك . ل   لق داسط

دلس بب ليسبل  وببه علامط. دهد بدن سخ مك آبكك، لي ا لغ و لز ديط س  ن آب

ماد  ع بارابسلن وباب ك،    . گ دد كك حجام بدون يب  ب زوسپاي شكم آغبز مكآب

 گا د بت لصولاحبً ماد  عِ   به  مب  ِ شابسِ آغص ت بت م ب   يااد سد  مك

ون ب  مك ببشد  ب با ه خااا  مابهك سل    دب  دلسد و معر لاً بد« ب دجك – آب»



 00/ بيماري  – دومفصل 

هابه دسددابد دس پبهاب علائام      ي لدد شد د ببشد و ب لمپ لي ا لغ بت مك. دلسد

دس م لسد شد د باربسه، زوسپاي دس معده  ب دسد دي سب و پبهاب  . ببش د شب   مك

 . مركن ليط وج د دلش ت ببشد

ن خا د سل لز  دسصد لز وزن بد 01ل  لد وبب ك شد دلً بدحبل مركن ليط يب 

دس م لسد بسابس شد د لز دياط دلدن  . ط  ر ليسبل و لي ا لغ لز ديط بده د

يابعط لو اات بارابسه     00ي لدد يب مازلن  ك  ا   دس يبعط دس مدم  مب   مك

ببشا د مركان لياط د ابس شا د       باربسلدك بات شاد دلً دهاادسه ماك    . ب يد

. د بل ضعا  دلسداد ل ن باربسلن  صبس خ ن پب ان و دبض سل. ها، و راك ش دد

بادن   آب. خ لب آ  دگك  ب عد  ه شابسه داز مركن ليط دس آدسب د ده شا د 

 . ل ن باربسلن سل مك بب سط بب لي ابده لز مب عبم دسون وس ده جب لن ب د

 . جزئابم سيادگك بت باربسلن دس ضرارت  ك ذب  شده ليط
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 مراقبت از وبا( 1 – 3
، يطاال و ياسا  لطلاعبم دسبابسة يالامط ل ا لد    آوسه جر م لببط شبمل 

لدادلزه و   س ازه، سله  مقبمبم بسدلش ك لز ل ان لطلاعابم با له ب دبمات    . ببشد مك

 اك دظاب  م لبباط    . ب  اد  هب و  عب ا سبه بسدلش ك لي ابده مك لسز ببك ب دبمت

 : ب د  دلن بسدلش ك برك مكمؤث  دس م لسد ذ ل بت ببسم

  طغابن(outbreak) دهد وبب سل   سلً يصداچ مك . 

   ما داد سل يدراان    شا دد  اب ماك    يعدلد ل  لده بت بارابس ماك

 . زدد مك

 ب د لددلزه و حدود طغابن سل لسز ببك مك . 

 بت گس    طغابن و مطل آن ي جت دلسد . 

 ب د ي ز   م بيب پ ي ل و مازومبم سل ط ح س زه مك . 

 ب د گا ه مك دس م سد م ث  ب دن لبدلمبم ب   ل يورام . 

 هبه هرت گا  شا بخ ك لضاب ك سل باب هادس لبادلمبم       ب سيك

 . ب د ب   ل ط ح س زه مك

 : هبه م لبب ك مك بب سط دلسله ش ل م ز   ببش د دظب 

 م بيب ش ل م مطاك ببش د . 

  و گزلس  ب  د آوسه جر  قم لطلاعبم ض وسه سل . 

 له بس گب  لدجب  ده د عبم سل بت شا همببد ت لطلا . 



 05/ گيري وبا  چگونگي كشف و تأييد همه – سومفصل 

 ي لدب ك ب سيك دسي ك گزلسشسب سل دلش ت ببش د. 

 هبه مطدود و هرچ اان گسا  ده سل    گا ه ي لدب ك بص  هرت

 . دلسل ببش د

 گااا ه سل دلشاا ت ببشاا د يااب  ي لدااب ك يصااداچ زودس  هراات

 . لبدلمبم ب   ل ب  لدد لز م لسد باص   باربسه جا گا ه ب د

 

 باشد در مناطقي كه وبا آندميك نمي مراقبت

دس م بطقك بت وبب آددماك داسط، م لببط ب ليب  گزلس  ما لسد شاد د   

. يبل بت ببلا ماك ببشاد   0گ ددد دس ل  لد  ليسبل بت م جب دهادلسيبيا ن مك

ليسب ك بت دهادسليبيا ن شد د ل جبد ب اد، دابزم اد دسمابن دلخال وس اده      

ببن بزسگ   و بزسگسابلان معرا ل داساط و    ببشد،  ب ببعث م گ ش د، دس ب د

لگ  ت بب ل ن يع  ا ، ما لسد خااا     . لسدديعدلد مطدوده عبمل ل جبد ب  ده 

لو ات وبب بص  دد لهد شد، ببسم دلن بسدلش ك وباط خا د سل صا س ب سياك     

 . هبه دبدس دبشك لز د گ  عال دد له د ب د م لسد بسابس ليسبل

 

 گيري  است يا در طي يك همهمراقبت در مناطقي كه وبا آندميك 

دس مدم طغابن وبب  ب دس م بطقك بت وبب آددماك لياط، يعادلد ز ابده لز    

دس ل ن م بطر، . يبل بت ببلا دبشك لز وببيط 0كك دس ل  لد آبم لسد ليسبل حبد 

ااا  سل دااز دس   خي  شده لياط ياب م لبباط وباب، ما لسد       يع    م سد گس  ده

 . ب گا د

 

لببط بت لز طا س يابزمبن جسابدك بسدلشاط ي صاات      ل ن يعبس   م سد م 

 : ش د گ د ده ليط ب له ب سيك هرت گا ه وبب لي ابده مك
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 تعاريف مورد وبا
 : م سد مصك د

ما سد وب اك مصاك د بات      ببشاد  دس م بطقك بت وبب آددماك درك

. يبل بت ببلا د بس دهادلسيبيا ن شد د ش د 0وببيط بت ه    د 

كاك  آب ب دس لث  لياسبل  ( بن جسبدك بسدلشطگ وه دسمبدك ج يبزم)

 . شد د برا د

 

، ببشاد  گا ه وبب وج د دلسد و  ب آدادماك ماك   دس م بطقك بت هرت

يبل بات بابلا لياسبل     0م سد وب ك مصك د بت وببيط بت ه    د 

 . كك دلش ت ببشدآببد ح

 

 : م سد يبئاد شده

 اب   0Oم سد يبئاد شده، ه    د د بس ليسبل ليط بت و ب  ا با ل  

036O لز مد  ع  جدل شده ببشد . 

 

 

يبل شبمل يع    م سد م لببط درك شا دد  ا ن باصا       0هبه ز    بچت

ي لداد   دهد م ب   بت ه  عبماك مك م لسد ليسب ك بت دس ل ن گ وه ي ك سخ مك

دهك م ج  بت گزلسشبم لش ببه  دلخل ب دن ل ن باربسلن دس دظب  گزلس . ببشد

 . ش د وبب مك
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له ليط بت  گا ه وبب بت گ دت ل ن، سيادگك بت م لسد دس ط ل هرت بب وج د
كك حبد دلش ت ببش د بع  لن م سد آبيبل ه گبمك بت ليسبل  0ل  لد بزسگ   لز 

 . ش دد مك نوبب دسمب
 

 جمع آوري اطلاعات در مورد بيماران ( 2 – 3
 بب د باربسلدك سل بات بات بارابسه    (health facility)يسسالام بسدلش ك 

مصدوبم بارابس شابمل   . وبب مصك ب د، دس د    ثبط م لجعان  س يط ب  د

و ( زدده، م ده، لسجبع)دب ، ين، ج ساط، مطل لببمط، يبس   م لجعت، ي لدجب  

لگا   . له گ   ت شده  ب خاا ، بب اد دس د  ا  ثباط م ظا س شا د       ل ن بت در دت

گاا ه   رات يورام گ   ت شد بت دس يسسالام بسدلش ك  ك د    ثبط و ژه ه

ل ن بابس با له لطرا ابن لز     ،گا ه وبب دس دظ  گ   ت ش د دس ط ل دوسلن هرت

گاا ه دس دسمبدگابه    بببك مبدادن حادلبل  اك پ ودادة دلئراك لز ما لسد هرات       

 . ببشد مك

 

 هاي مشكوك گيري گزارش موارد مشكوك و همه( 3 – 3
يسسالام بسدلشا ك بب اد ما لس مصاك د وباب و ما گ و ماا  سل  ا سلً بات          

گاا ه دس ما سد وبا ع     جزئاابم  گا دگك يوارام   )شس ي بن گزلس  ب  اد  

 .( ببشد مك 9 – 3گا ه دس بد   هرت

  ،شس يا بن بب اد ها      دس م بطقك بت وبب آددماك درك ببشاد

م سد مصك د وبب  ب م گ و ما  سل   سلً بت ياو ح ليا بدك و   

 . م بزه گزلس  ب د

 هاب سل   دلده ، شس ي بدسب بب اد دس م بطقك بت وبب آددماك ليط

ب سيااك و گزلسشااسبه يسااسالام بسدلشاا ك سل باا له يااو ح 
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گاا ه   هرات . وا س ها گاك لسيابل ب  اد    بلي بدك و م بزه 

 . مصك د بب د   سلً گزلس  ش د

ه  ها ت، يوح م بزه بب د يعدلد م لسد مصك د وبب و م گ و ما  دبشاك  

 . لز آن سل بت لطلاع يبزمبن جسبدك بسدلشط ب يبدد

گا ه، بت گزلس  سوزلدة يسسالام بسدلش ك بب د ي جات   رتدس ط ل مدم ه

يسسالام بسدلش ك، ح ك دس ص سم دبا د ما سد، بب اد گازلس  خا د سل      . ش د

دهاد ياب    بت شس يا بن ل ان لخ اابس سل ماك    « يا »گزلس  م سد . لسيبل ب  د

ده اد، ل  ا لق    م بطقك بت هاي م سده ددلسدد سل لز م بطقك بت گازلس  دراك  

 . دهد

سو  مركن بت  ي  ن ي  ن و دس دي    م لسد بب د لز ط  ر ي   گزلس  

گاا ه   دس ط ل مادم هرات  . ش د، ص سم گا د شبمل ياگ ل ، ياان و دربب  مك

هبه م ب ك و و ژة گزلس  مبد د ليا ابده لز سلد ا ه پاااس دس م ابطر      سو 

 . هب ي    ب يد دوسديط بب د م سد م سد لي ابده ب لس گا د يب گزلس 

 آوسه جرا  بيك بت لز شس ي بن لز مجبسه غا سيرك مبد د مسب  لن لطلاع

بب سط لز ط  ار يراب  باب ما لببان بسدلشاط دس م ابطر        در ده ليط سل مك

 . د لسز ببك ب لس دهدسگا ه م  مصك د بت هرت

 

 بررسي داده هاي مراقبت( 4 – 3
بب سط بس عط يطاال و ياسا  ش دد يب با له بصا     هبه م لببط مك دلده

هابه ب  ا ل ماااد ولبا       هب  ب ب له ط ح س ازه  عب ااط   دس  هرت گا هزو

 . گ ددد

دس م بطقك بت وبب آددماك ليط، يوح لي بدك بب د لطلاعابم م با   بات    

. م لسد مصك د و يب اد شدة وبب سل ه  ها ت يجز ات و يطااال و ياساا  درب اد    

باب   يابل بات بابلا بب اد     0كاك دس ل ا لد   آبهابه ها گاك لياسبل حابد      گزلس 
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هبه ببل مقب ست ش د يب ل زل   يعدلد م لسد مصك د بت وبب  هبه ها ت گزلس 

م لسد گزلس  شده، يغااا لم با وز    ديسات در دلسهبه ها گك يعدل. معا   ش د

مازلن ها گك حراة باربسه بب د ب له يعادلد  . يبزد م لسد سل باص   مصس د مك

 –ابن ولحدهبه يابياك  معان جرعاط مطبيبت ش د يب ب  لن باربسه سل دس م

 . لج ل ك و دس ط ل زمبن مقب ست ب د

پسد سلدد م ظم لطلاعبم م لببط لز يو ح م بزه بت يو ح مطاوك، دس 

 . هبه مس ر  مابن يسسالام بسدلش ك لهراط دلسد لسيقبه هركبسه

 

 زمايشگاهي وباآتأييد ( 5 – 3
. يااط  اا با ل يصااداچ لزمب صااگبهك لبي سااب سله باا له يب اااد وجاا د و 

هبه مد  ع با له يعااان ه  اط لسگبداسام عبمال و حسبيااط آن بات         در دت

  د ن لسگبداسم شبمل   اد گا وه يا مك    . هب   ي بده مك ش د با ياك آد ك

هر له باب دهادلسيبياا ن شاد د ل جابد      ككآبي لد د ليسبل حبد  و ب   با ل مك

هاب   لسگبداسام گسگابه ل ان   . ب  د بت لز دظ  بب ا ك لز وبب بببال ل  ا لق داساط   

ي لد د م جب ب وز ي ل    د ن م سد لز باربسه دس جبمعت ش دد و اك ي ساب    مك

گاا ه وياا  سل    ي لدب ك ل جبد باربسه بو سم هرات  036Oو  0Oو ب   با ل 

 . دلسل هس  د

 

 ريوكلرابها براي تاييد وي نمونه آوري جمع

قعاده  هبه ماد  ع  اب م   ي آبه گبمك بت شك بت طغابن وبب وج د دلسد، 

لگ  آزمب صگبه لسگبداسام سل  .   د باربس جر  آوسه ش د 0مك بب سط لز يق  بب 

هب دصبن ددهد و م لسد مصك د هرچ بن ب ب ع ب،ا ددداد،   دس ي ه لو ات در دت

ش د يب آزمب صگبه لسگبداسم عبمل سل دصابن   آوسه جر هبه باص  ه  بب د در دت
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بارابسلن داساط مگا  ل  كات هرات      م عببببً، دابز بت جر  آوسه در دات لز  . دهد

 . گا ه   د ن مبه بت ط ل بابدجبمد

ياب   3دس  ك ها ت هرت گا ه ط لادك مدم، جر  آوسه   د ن در دت ه  

مبه بب د م سد ي جت ب لس گا د يب ه  گ دت يغاا  دس ل گ هابه مقبوماط آد اك     9

 . هبه مطاك و ب   با ل يعاان ش د با ياكك ي  

 

 مقعدي سوآبجمع آوري 

هاب بات ياأخا      وسه در دات آدسمبن باربسلن د بس دهادلسيبيا ن سل بب جرا   

ي لن بعد لز شا وع ماب   دسمابدك وس اده، اآدساب سل       دا دلز د ز  ل بت سلح ك مك

هب سل ببل لز دسمبن بب آد ك با ياك  بب وج د ل ن، گ   ن در دت. جر  آوسه ب د

ه گابمك بات   )ه گ   ت ش د سوز لو اة باربس 0هب بب د   س  در دت. ش وع ب اد

 (. هبه و ب   با ل ه  ز دس مد  ع وج د دلسدد لسگبداسم

 

 : هبه مد  ع بت م ظ س گ   ن در دت

  بزه يا له يراز سل ولسد مقعد باربس و  ب ماد  ع   بب د د پ بت ي آب ك

 . د   شده ب اد

 سل بدبط ببزد د ب اد يب م ط ب شدن پ بات و آغصا ت شادن     ي آب

 .  اد ش دع يأ آن بت مد 

 بِاِا    –سل دس    ت مطام لد قبل بَ ه  ي آب(Cary – Blair)   با لس

با  با لس   –سل بت ط س ببمل دس دلخل مطام ب ه  ي آبد د . دهاد

 . دهاد

    ت سل دس  ك باست پلاي اكك ببملاً دس بس ت هر له باب مصدوابم   

 . باربس بگذلس د

  زمب صگبه با ي ادآ  سلً باست سل بت . 
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يا لن دس دسجات حا لسم مطاام      با  سل ماك  –مطام لد قبل ب ه  هبه    ت

مطاام لد قابل ياب زمابدك بات د ابس       . يبل دگسدلسه ب د 0يب  0لط لس حدود 

 . خصكك، آ  دگك  ب يغاا  سد  دص د بببل لي ابده ليط

 0با  دس دي    دببشد و ب  لن در دت سل  ا س   –لگ  مطام لد قبل ب ه 

ي لن مد  ع ماب   سل دس  اك شاصاة ليا   ل      مكزمب صگبه سيبدد، آيبعط بت 

سو  د گ  ل ن ليط بت . دلس ب لس دلد و   سلً بت آزمب صگبه   ي بد  شدة دس پاي

هب سل بب اد بات دباط     ل ن ببس كت. هبه ببغذ سل بت مد  ع مب   آغص ت ب د ببس كت

دس صا سم  . هبه پلاي اكك ببملاً دس بس ت ب لس دلد يب خصك دصا دد  دس باست

هاابه پلاياا اكك لز  اا س خ ااك ب  ااده      كاابن باا له لد قاابل باساات   لم

(refrigerated box) لي ابده ب اد . 

 

 مقعدي  سوآبانتقال 

باا   قام با له مادم مطادود زداده        –و ب   با ل دس مطام لد قبل ب ه 

دس ص سيك بت در دات  ا س   . مبدد، ب  ژه لگ  دمبه مطام لط لس گ   ببشد مك

با له ش بياب ك     معر لاً يعدلد باب ك لسگبداسام  . دزمب صگبه ب يأهاط سوز بت 

و ب   با ل زدده مبدد ليط، لگ  ت لح ربل پادل با دن و ب  ا با ل باب ل ازل       

 .  ببد زمبن لسيبل ببه  مك

 

 ها بررسي آزمايشگاهي نمونه

. ااط آگابس با د   اسيد بب د آدسب سل بات سوه پ  زمب صگبه مكأهب بت  وب ك در دت

 TCBS قاابل باا له جدلياابزه و ب  اا با ل، آگاابس ياا  ن مطااام لد م اادلول

(thiosulfate citrate bile salts) ل ان  ا وس دس طا ل شاب دس     . ليط

هابه با لق و    پ گ ات . شا دد  دسجت يابد اگ لد دگسادلسه ماك    37يب  30دمبه 

هابه   مقدلس براك لز بابب  ه پ گ ات   . زسدسد ، مصك د بت و ب   با ل هس  د
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بب لي ابده لز آزم ن آگا يا بيا ن  0O با ل هبه و ب   ژن مصك د، ب له آد ك

يا لن دس   هبه با يب پ و ي ويب پ باص   سل مك زم نآ. ش د زمب   مكآلايكس 

هاب بس ا  مصادچ     هبه م ج  لدجب  دلد يب باد ن ويااات لسگبداسام    لزمب صگبه

 . ش دد

ولب   دصبن ددهاد و شاك بات     0Oلگ  ببب  ه دسبط بت آد ك ي مسبه 

هابه جادل شاده بات      جده وج د دلش ت ببشد،   ي بدن در دتطغابن وبب بو س 

زمب   آگا يا بيا ن لايكس بب لي ابده لز آد ك يا    آزمب صگبه م ج  ب له آ

036O جد د بب د دس دظ  گ   ت ش د . 

با ل بت دلسوهبه ضد ماك وباك، مصاكاك سو بات ل ازل   دس      مقبومط و ب  

بب ساط   ضاد ماك وباك ماك   آزم ن حسبياط بت دلسوهبه . ي لي  جسبن ليط

هابه   هب دسبط بت آد اك با يااك   بو س معر ل لدجب  ش د يب مقبو  شدن ي  ت

 . م سد لي ابدة مطاك يعاان گ دد

 

 هاي مشكوك وبا گيري بررسي همه( 6 – 3

 تصميم در مورد زمان انجام بررسي 

زمبداكت  ك هرت گا ه مصك د وبب ب يااة دظب  سيرك م لببط  ب م ابب   

شا د  ا سلً گا وه     بص  مك( ب د زمبداكت دظب  م لبب ك عرل درك)ك غا  سير

يطقار سل بت جبمعت با ي اد يب مصدچ ش د بت هرات گاا ه ولبعاك وباب سخ     

 . دلده ليط  ب خا 

ببشد، زمبداكت ي سب  اك بارابس باب يع  ا       دس م بطقك بت وبب آددماك درك

دس ل ان ما لسد،   . دم سد م لببط يبزگبس ب د، بت ب وز طغابن وبب مصاك د شا    

ي  لز ي سب  اك ما سد گازلس  شاده ببشاد ز ا ل        لح ربل دلسد باربسه گس  ده

گا داد و   ي ه دلسداد، دس يع  ا  ما سد با لس دراك      باربسلدك بت باربسه خاا 
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هرچ ان مركن ليط بعضك لز ل  لد بارابس بات يساسالام بسدلشا ك م لجعات      

 . دك  د

مبن بات يعادلد ما لسد گازلس      ببشد،  ه  ز دس م بطقك بت وبب آددماك مك

  ليا   ( آدادماك )يبل بت ببلا لز ياوح پب ات    0كك دس ل  لد آبشدة ليسبل حبد 

 . س ط، بت طغابن وبب مصك د ش  د

 

گا ه دس م سد ل  كت ل زل   م لسد بت يغاا لم گازلس  هابه    ب له يورام

معر ل م ب   ليط  ب ل زل صك ليط بت لي طقبق يطقاقبم باصا  ه سل دلسد،  

 ب سيااااااااك دس جبمعاااااااات. ياااااااا ل سبه ز اااااااا  سل ب، ياااااااااد

(community investigation)    سل دس ص سيك بت پبي   كاك لز يا ل سبه

 : ز   ميبط ليط لدجب  دهاد

  ل ازل     آ اب ل زل  ، دبگسبدك و ز بد لياط  با له ميابل     آ ب

 دسصد مازلن آددماك   لي  س  ت ليط   01يعدلد م لسد لز 

 ل ازل   دس ما لسد گازلس      آ بليط  ل زل  ، پب دلس ب ده  آ ب

 ده با  لز  ك ها ت لدلمت پادل ب ده ليط  ش

 م لسد گزلس  شاده لز  اك    آ بل زل  ، مطاك ب ده ليط   آ ب

لدد بت دس ل ن ص سم لح ربل يرب  بب  اك م با     مطل ب ده

 ش د   آ  ده مو ح مك

 

 : چگونگي انجام بررسي

 : وبب لدجب  دهاد ل ن م لحل سل ب له ب سيك هرت گا ه مصك د

لطرا ابن حبصال ب ااد    . )گزلسشسبه م لسد مصك د سل ب سيك ب اد .0

 (. بت باربسلن، يع    م سد سل دلسل هس  د
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بب يسسالام بسدلش ك بت دس دزد كاك ما سد گازلس  شاده هسا  د       .0

لز آدسب لطلاعبم بگا  اد و بد لهااد ياب بات ببسب ابن      . يرب  بگا  د

 . م لسد د گ  هصدلس ده د بسدلش ك مطل دس م سد م  صد ب دن

ه  يلاشك .  ك گ وه ب سيك ي ياب دهاد و آدسب سل بت مطل با ي اد .3

ي لداد ب له   لهم ب دن حرل و دقال بببال لع رابد و م ابب       بت مك

 . لدجب  دهاد  ض وسه ب له ل ن گ وه

 . هب سل ب له بسب يأئاد آزمب صگبه وبب لسيبل ب اد در دت .0

 

 اعضاي تيم بررسي

گاا  شا ب  و ببسشا ب  بسدلشاط      يك بب د شبمل پزشاك، هرات  يام ب س

هبه يام ب سياك دس جادول    مسئ  اط. مطام و هرچ ان م بك بسدلشط ببشد

 . ب ده شده ليط صاطت بعد  س يط
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 هاي تيم بررسي مسئوليت

 

 ب سيك صطط م لسد گزلس  شدة وبب – 0

 هبه طغابن يعاان ويعط و و ژگك – 0

  له يأئاد وببدر دت ب آوسه جر  – 3

بك ي لداب ك  هابه باصا   پاس لز لسز اب     يورام دس م سد دابز بت براك  – 0

 گا ه مطاك ب له پبي  بت هرت

 : ش د ل ن لسز ببك شبمل م لسد ز   مك

 

 هبه ددببل شده دس سيادگك بت م لسد ب سيك دي  سل عرل 

 لسز ببك م بب  لدسبدك و مبده مطاك ب له دسمبن م لسد . 

  هربه گك بب لبدلمبم ب   ل/ ك ل جبد لسز ببك ي لدب . 

 

ي ياب دلدن د    ثبط ب سيك بت دلسله  س ياط خواك لز ل ا لد بارابس      – 0

 . خو زل ببشد لشبمل مصدوبم و ع لم

   ده مركن أهبه دس مع ض خو  و م بب   يعاان گ وه – 9

 مبدك م سد دابز   سه س  لهم آوسدن مازومبم د – 0

 هبه ب سيك بب مقبمبم يورام گا دده  تدس مابن گذلش ن  ب   – 6
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 بررسي جامعه 

 
 : دس يسسالام بسدلش ك – 0

   وسه ب ادآليبمك و مصدوبم ل  لد ز   سل جر . 

 ع    م سد سل دلسل هس  د و يباربسلدك بت ( ل  

 .لدد كك دسمبن گ   تآبيبل بت ببلا بت بت عاط ليسبل حبد 0باربسلن 

  هبه دسمابدك   سد باربسه و دي  سل عرللز ببسب بن بسدلشط دس م

 . آدسب يئ لل ب اد

 لز مازومبم مطاك، ص سم ب دلسه ب اد . 

 : دس جبمعت – 0

       بب باربسلن و خبد لده آدساب دس ما سد مصدوابم، لطلاعابم عبمال

 . خو زل و يرب  بب ل  لد باربس موبحبت ب اد

    شا د   هاب ش بياب ك ماك    بب ه    د د گ ه بات دس ل ان موابحبت

 . ت ب ادموبحب

دس صا سيك بات   )مقعاده جرا  آوسه ب ااد     يا آب يب پا ج در دات    – 3

 (. يسسالام بسدلش ك لبدل  بت   ان ببسه دك ده ليط

 . لطلاعبم سل يجز ت و يطاال ب اد – 0

  س يط خوك و دقصت م بعاط م لسد سل يسات ب اد و يعدلد م لسد 

  .هر له بب سوز ش وع باربسه سل بو سم در دلس دصبن دهاد

       ،يعدلد م لسد و م گ و ما هاب، ماازلن حراات، ماازلن بصا دگك

هب ك بت بب ق ه دس مع ض خو  ب لس دلسدد، م ابب  عا داط و    گ وه

 . لح ربل ل زل   طغابن سل يعاان ب اد
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 : و ب   ل سل لدجب  دهاد كلبدلمبم دسمبد – 0

 ك دسمبن خ له د شدگبت ل  لد باربس لطرا بن دهاد بت هر . 

 ه لددبك لز م لد دسمبدك سل دس لخ ابس يسسالام بسدلشا ك  م ج د

 .  ج د سل يع  ض ب ادمدر دة  آوسه جر هبه  بگذلس د و باط

   با  ژه لگا    )شا ه سيادگك بت باربسلن سل بب ببسب بن م وس ب ااد

هبه دسمبدك بب مازلن ببلاه بص دگك دابز بات بسبا د    دي  سل عرل

 (. طابد دسمبن سل مك

 هاب ك سل   له ب لس دلسد سو  دوسل  بده   س دس م وقتلگ  جبمعت مذب

دس لخ ااابس  ORSباا له دسماابن يعاااان ب اااد و مقاادلس برااك  

 . ببسب بن بسدلش ك بگذلس د

    لز لباادلمبم ب  اا ل دس مطاال باا له مباابسزه بااب ه گ داات م اابب

 . ش بيب ك شدة عا دط لي ابده ب اد 

  معا ض  هابه دس    هبه يبدة آم ز  بسدلشاط با له گا وه    لز پاب

 . خو  لي ابده ب اد

 . زمب صگبه با ي ادآه سل بت دمقع ي آب – 9

د ب ج ب سيك و لبدلمبم لدجاب  شاده سل بات مقبمابم يوارام گا داده        – 7

 . گزلس  ب اد

هبه پاگاا ه م لبباط سل ي يااب دهااد، زمابدك بات ما لسد         ي بصك – 0

 . باص  ه وج د ددلسدد م لد دسمبدك بلالي ابده سل جر  آوسه ب اد
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 ها و تفسير داده آوري جمع

 جمع آوري داده از تسهيلات بهداشتي 

يسسالام بسدلشا ك بات طغاابن مصاك د سل گازلس        بتيام ب سيك بب د 

ثبط باربس سل ب سيك ب اد ياب مورائن شا  د بات     د    . لدد ي بصك ب د دلده

هرچ اان، د  ا    . ب  اد  لز يع    م سد م لببط يبعاط مك م لسد گزلس  شده

سل ب سيك ب اد يب لز وجا د يعادلد باصا  ه لز بارابسلن دس طا ل ها اة        ثبط

يع    م سد دس ط ل . ها ت ببل لز ب سيك لطلاع حبصل ب اد 3يب  0جبسه و 

ببشد بات بات عااط لياسبل      ج يبل بت ببلا مك ب سيك جبمعت، شبمل ه  باربس پ

بارابس   لطلاعبم ذ ل سل لز د  ا  ثباط  .كك يطط دسمبن ب لس گ   ت ليطآبحبد 

دب  باربس، ين، ج ساط، مطل لببمط، يبس   م لجعت، يابس    : وسه ب ادآجر  

مقعده گ   ت شده  ي آب آ بو ( زدده، م ده، لسجبعك)ش وع باربسه، ي لدجب  

 . ليط  ب خا 

 . دسببسة سيادگك دسمبدك ل ن باربسلن بب ببسب بن بسدلش ك صطبط ب اد

هابه جرا  آوسه در دات     هب و باط لز يجسازلم مب   دسمبدك، آد ك با ياك

 . م ج د دس يسسالام ص سم ب دلسه ب اد

 

 ها در سطح جامعه ها و نمونه جمع آوري داده

ب  اد، د ادن    له بت دس آن باربسلن مصك د وباببك زدادگك ماك     لز جبمعت

دس ما سد ل ا لد باصا  ه بات دس     . ب اد و بب باربسلن خبد لدة آدسب صطبط ب اد

 ع ك ل  لد پ ج يبل بات  . )گ ج د، پ ي  ب اد بمعت مكيع    م سد ب سيك ج

 (. لدد كك شدهآبببلا ك بت   س دو  ب يت ها ت گذش ت د بس ليسبل حبد 

. مصدوبيك سل بت د د    ثبط باربس م ظ س دصده ليط جرا  آوسه ب ااد  

دس م سد ع لمل خو  زله بب ق ه پ يا  ب ااد و دس  س ياط خواك ب سياك      

 : م لسد ذ ل پ ي  ب اد دس سلبوت بب. جبه دهاد
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   يبس دچت مسب  م لخا 

 لدد يرب  بب ل  لد د گ ه بت باربسه ليسبل دلش ت 

   ( و عاط م گ م   ك)حض س لخا  دس م ليم يصا 

   ك با له د شاادن، حراب  با دن و شساط و شا ه       آبم بب

 ويب ل آش،زخبدت 

 ماا ه،   آبز جبم، بهابه خاب   اب يا     ماا ه : يبس دچت غذل ك

شده دس دسجت ح لسم ليبق، خ  دلسه شاده   هغذهبه دگسدلس

هب، غذله پد ت بات شابمل غالام ببشاد مبد اد       لز دي ا و 

له بت دس دسجت ح لسم ليبق موا س   ب دج، لسزن، ذسم خ شت

 . ، مبهك  ب صدس بت خ ب د،د ت ببشددشده ببش

 شغل . 

 

وسه آمقعده سل لز باربسلن جر   ي آبلگ  يسسالام بسدلش ك پ ج در دت 

بارابسلدك سل  . ب اد  ببشد، دس ط ل يطقار جبمعت آدسب سل جرا  آوسه ماك   ده كد

لداد و آدساب ك بات آد اك با يااك موا س        لد دبب ب اد بت يابزه بارابس شاده   

 . ب  د درك

 

 چگونگي تجزيه و تحليل گزارش اطلاعات جمع آوري شده 

هب سل زمبدك بت ه  ز بارابسه دس م وقات وجا د دلسد،     يام ب سيك بب د دلده

يا لن دس لسيباب  باب     بد ن ي ياب، لبدلمبم ب   ل سل ماك .  ت و يطاال ب ديجز

هبه يعاان شدة دس مع ض خو  باص    ب م بب  مصدچ عا دط دس دظا    گ وه

 . گ  ط
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 تعيين و تفسير ميزان كشندگي 

ب له . ل  م گ و ما  ليط ك دسبط م لسده ليط بت د اجتگمازلن بص د

د م گ و ما هب سل بات يعادلد ما لسد يقساام     پادل ب دن مازلن بص دگك، يعدل

 . ب ام ب ام و دس عدد صد ض ب مك مك

 
  يعدلد م گ و ما هب 

  × 011 مازلن بص دگك =  
  يعدلد م لسد 

 

لگ  صد م سد دس  ك م وقات دس طاك  اك ها ات گازلس       بت ع  لن ميبل 

 . لهد شدآدسب م ده ببش د، مازلن بص دگك ده دسصد خ  زشده ببشد و ده دا  ل

 
 01  

  =01 % 011 ×  
 011  

 

مصاكلايك سل دس سياادگك بات    ( دسصد 01ببلاي  لز )مازلن ببلاه بص دگك 

 اب ما لد   / هبه دسمبدك معرا ل سل ما وس ب ااد و     سو . دهد باربسلن دصبن مك

ح ك مركن ليط لاز  ببشاد  . دسمبدك سل دس لخ ابس يسسالام بسدلش ك بگذلس د

 . م لببط ل زل   دلده ش ددي  يك جبمعت بت 

 

 تعيين ميزان حمله 

يا لن آن سل بات صا سم دسصاد باابن با د، باب         مازلن حراة طغابن بت مك

سام يعدلد م لسد بت جرعاط دس مع ض خوا  و ضا ب حبصال آن دس عادد     قي

 . ش د صد مطبيبت مك
  يعدلد م لسد 

  × 011 مازلن حرات =  
  جرعاط دس مع ض خو  
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 قشه براي نشان دادن مناطقي كه موارد اتفاق افتاده استاستفاده از ن

دس ص سم لمكبن، م بعاط م لسد سل ب  سوه دقصت هرا له باب يابس   شا وع     

دصبن دلدن م بعاط م لسد ب  سوه دقصت دس يعاان ويعط . باربسه دصبن دهاد

 داط مبد اد  اك    اب د و هرچ ان م بب  باب ق ه ع  جغ ل اب ك طغابن برك مك

له ليا ابده   بربل موا ب آن ليط بات لز دقصات  . ب د سل مو ح مكمطل آ  ده 

ك و يساسالام بسدلشا ك سل   آبب اد بت مطل يك دط، سلهسبه لسيببطك، م بب  

ل ن ببس بت يعاان م ابطر دس معا ض خوا  و لسيباب  آدساب باب       . دهد دصبن مك

 . ب د خدمبم بسدلش ك دس دي    برك مك

 

 تهيه نمودار

د بب يبس   ش وع باربسه ب  سوه درا دلس بات يعااان    دصبن دلدن يعدلد م لس

ل  كت طغابن دس حبل گس     ب بابه  لياط و يعااان يا عط آن براك      

لگاا  طغااابن، م وقاات وياااعك سل دس ب گ   اات ليااط، در دلسهاابه . ب  ااد مااك

 . له ب له ج لم  م ابوم يسات ب اد جدلگبدت

 

 تهيه و تفسير فهرست خطي 

مصابغل  . مصدوابم آدساب يساات ب ااد     ك  س ياط خواك لز بارابسلن و    

ك و د گ  ع لمال خوا زله باب ق ه دلسله لهرااط سل هربد اد      آبباربسلن، م بب  

ها   . آدسب ك بت يعدلد ز بده لز م لسد دس آن مص  ب د،  س ياط ب اده ب ااد   

بد  سل دس  س يط خوك ببزخ لدك ب اد يب مصدوبيك بت باصا   ع لمال دس   

صدوة مص  د دس   د ما سد مركان    ك م. آن مص  د هس  د يعاان ش د

ليط بب لح ربل خو  باربسه لسيباب  دلشا ت و  اب صا  بً دس جرعااط مطااك       

 . مص  د ببشد
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جرعااط  )مصدوبيك بت دس بان باربسلن با  لز م دمك بت باربس داس  د 

ل ن مصدوابم  . شب   ليط، مركن ليط بب باربسه لسيبب  دلش ت ببشد( مطاك

 . و م بب  عا دط سل مصدچ ب دهبه پ  خو   ي لدد گ وه مك

 

 هاي درماني و كنترل  فعاليت

پا  لز ي د مطل، يام ب سياك بب اد با له بساب لطرا ابن لز م لبباط       

 : هبه ز   سل لدجب  دهد صطاح باربسلن  عب اط

 

  لدد لطرا بن لز ل  كت هرت باربسلن دسمبن گ   ت . 

  ااط  و ل ك  و  آبيبمان يسسالام بسدلش ك بب م لد جب گز ن

و آد ك با ياك ب له دسمبن باربسلن يب زمبدك بات آزمب صاگبه   

وجا د  ( 036O ب  0O)مصدچ ب د بدل  ي   و ب   با ل 

با  مك بب سط جب گز ن  –گا ه ب ه  هبه در دت مطام. دلسد

 . ش دد

   م وس م لحل سيادگك بت باربسلن، ب  ژه لگ  مازلن بصا دگك

هاب سل   بسبا د سو   تبا بط بب ببسم دلن دابز طببلايط  ب لگ  ص

 . ب د مو ح مك

    ل جاابد م لبااز دسماابن م بااط دس م اابطر دوس لز يسااسالام

بسدلش ك  ب مكبدسب ك بت يسسالام بسدلش ك دراك ي لد اد لز   

 . وسددآلن م لببط بب ك بت عرل سبارب

  دس لخ ااابس باا لس دلدن م جاا دهORS  و  آبباا له جباا لن

بسدلشا ك دس   ل ك  و اط باربسلن دس زمبن لد قبل بت يسسالام

هابه   ج لم  ب  ك بت  بباد دي  ياك يا    بات م لبباط     

 . پزشكك هس  د
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  آم ز  لي ابده لزORS     بت ببم دلن بسدلشا ك  اب سهبا لن

 جبمعت 

 

هبه ب   ل ذ ل سل ببل لز ي د مطل لدجاب    بب سط  عب اط يام ب سيك مك

 : دهد

 

       گ دزدل ك  ب مسدود ب دن ها  م با  مصادچ عا داط بات

ل لطلاعبم يعاان گ د ده ليط لگ  ل ان لمكابن   ب ياات يطاا

وج د ددلسد، آم ز  جبمعت دس م سد م ب  عا دط و جب گز ن 

 لح رب ك آن

  ( 0ضرارت )دس خبدت  آبسله رب ك م د  دسببسة با  زدن 

  با له   0ضارارت  )هبه يبده بسدلش ك ب له جبمعت  يسات پاب

 (پابمسبه در دت سل موب عت ب اد

 

 بررسي  گزارش دهي اطلاعات

هبه ب سيك جبمعت سل ي  عبً بت مقبمبم يورام  بب سط  ب  ت يام ب سيك مك

( گااا ه  اب هراات )ل اان مقبماابم شابمل برا اات وباابه  . گا داده گاازلس  ب اد  

ديا ت ب اده   . شا د  ي بن، يو ح لي بدك و م بز و سهبا لن جبمعات ماك    شس

دس . ببشاد  هب دس يت گ وه  ا د، زمابن و مكابن براك ب  اده ماك       يطاال دلده

 : گزلس ، يعك درب اد بت دكبم و يئ للام ذ ل پبي  گ ئاد

 

 :   د

 لدد    ت يعدلد م سد وج د دلش ت ليط و  ت يعدلد م ده 

 هب ك دس مع ض باص   ن خو  هس  د    ت گ وه 

   مازلن بص دگك  ت لددلزه ليط 
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   مازلن حرات  ت لددلزه ليط 

 : مكبن

  غ ل ااب ك ما لسد   لداد  ي ز ا  ج   م لسد دس  ت مكابدك سخ دلده

  گ دت ليط  

 طغابن دس حبل گس    ليط  دس بجب   آ ب 

 دي  يك بت يسسالام بسدلش ك دس م بطر گ   ابس وجا د    آ ب

 دلسد  

 

 : زمبن

   ت زمبدك م لسد ليابق ل  بد  

 م لسد دس حبل ل زل    ب ببه  ليط   آ ب 

 يعدلد ز بده لز م د  دس هربن زمبن بت طغابن ش وع شد  آ ب

 شددد   مب لا

 

 : گزلس  بب د هرچ ان شبمل م لسد ذ ل ببشد

 هابه ياام ب سياك، مدو صابً ها  گ دات         س ي ك لز  عب اط

 . لبدلمبم ب   ل بت لدجب  شده ليط

   ب آوسده لز يعدلد جرعاط دس مع ض خو 

 زمب صگبهك لسيبل شده و د ب ج آدساب، دس صا سم   آهبه  در دت

 وج د 

    بعاك مصادچ شاده    م ب  مصك د طغابن، لگا  ه گ دات م

 . ليط

   كل دلمبم ب   ل ي صات شده شبمل ه گ دت لطلاعابم خبصا 

مبد اد  )بت ب له لجا له ل ادلمبم ب  ا ل ما سد داابز لياط       

 ( آبلطلاعبم دس م سد م بب  
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  لطلاعبم دس م سد بس   ن سلهسبه لسيببطك م وقت 

 هبه م سد دابز  س يط برك 

 

  گيري گيري در مورد وقوع يك همه چگونگي تصميم

گا ه مسم لياط   گا ه دس م سد وب ع  ك هرت دلش ن سوشك ب له يورام

گا ه يأ اد ش د  ب شك بت آن بو سم ب ه موا ح   ز  ل ه گبمك بت  ك هرت

 . بب سط بك دسد  آغبز گ دد هب مك ببشد،  ك سش ت پبي 

گا د ماك بب ساط بابملاً مصادچ ببشاد و         ده بت ل ن يوراربم سل مك

ه پبي  بت وبب وج د دلش ت ببشاد بات دصابن دهاد  ات      له ب ل هرچ ان ب دبمت

 . ب د آدسب سل لدجب  ده دب عب ا سب ك بب د لدجب  ش د و  ت بسبدك 

 

 

 : گا ه وببيط دو معابس مع س  ك هرت

 و  036O ب  0Oزمب صگبهك و ب   با ل آيأ اد  – 0

 . هبه حرات ببلاي  لز مازلن معر ل مازلن – 0

 

 باشد ك نميدر مناطقي كه وبا آندمي

دس م بطقك بت وبب آددماك داسط، ح ك  ك م سد لثببم شده وباب طغاابن   

ل ن لز آن جسط ليط بت ح ك  ك م سد داز ببلاي  لز مازلن . ش د مطس ب مك

ل زون با  ل ان، لح رابلاً    (. ليط صا مازلن حرات معر ل )حراة معر ل ليط 

 با ل آ ا ده هسا  د و   يعدلد باص  ه لز ل  لد جبمعت وج د دلسدد بت بات و ب  ا  

 . ببش د بدون علامط  ب مب لا بت عا د سبه خاا  مك
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 در مناطقي كه وبا آندميك باشد

گا دد بات ب سياك     گا ه مطسا ب ماك   دس م بطر آددماك، لز زمبدك هرت

جبمعت دصبن دهد بت يعدلد م لسد ل ازل   دلشا ت و لز آدساب و ب  ا با ل جادل      

 . گص ت ليط

   دس مابن جرعاط پد  ش د، ح ك م لسد بم داابز  ي لدد بو س ي  وبب مك

 . دلمبم ب   ل دلسدد يب دس مابن جبمعت  ب دس م بطر جد د پد  دص دببت ل

 

 پيگيري بررسي جامعه

بو س مجدد جبمعت سل جسط مصادچ درا دن ما لسد جد اد بارابسه بات       

 : ب ب دبمت ذ ل ب سيك دربئادبموببر يع    م لببط هس  د 

  د پادل شده و بع  لن م سد وبب ثببط دصاد، دس   سملگ  ي سب  ك

له باا له  مادم  اك مابه لز ب سيااك لب ادل ك جبمعات ب دبمات      

 . ي بصك مجدد ي ظام دربئاد

   ب يعدلد باص  ه ما لسد مصاك د دس ب سياك لب ادل ك      0لگ 

مصدچ گ د د، ب دبمة ي بصك سل  ك ها ت پاس لز ب سياك   

 . لب دل ك جبمعت ي ظام دربئاد

 عدلد باص  ه م لسد پادل شددد و وباب ثبباط شاد،    لگ   ك يب ي

زمب صاگبهك سل  أب دبمت  ك ببزد د دس مدم  ك ها ت لز يب اد 

 ي ظام دربئاد و 

 ه  ها ت دس مدم  ك طغابن لثببم شده ي بصك دربئاد . 

 

لگا   . دادس د    ثبط ب سيك جبمعت، ل ن ي بصك هبه پاگا ه سل ثبط ب 

گ    د مصدچ شددد، مصدوبم باربس  س مكل  لده بت دس يع    م لببط ب ل

ماد  ع لز ما لسد جد اد     يا آب و لطلاعبم عبمل خو زل سل ثبط دربئاد، در دت 
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، باربسلن سل دسمبن ب ااد،  (ب سل يأ اد دك ده ليطبلگ  آزمب صگبه ه  ز و)بگا  د 

هابه پاصاگا ه دس دظا      هبه پ  خو  سل ب له  عب اط و م بب  مصدچ و گ وه

هاب و   هرچ ان  ب  ات . لي بن سل دس ج  بن م لسد جد د ب لس دهاد. دلش ت ببشاد

 . هبه لح رب ك م سد دابز سل بت بطث بگذلس د لبدلمبم لدجب  شده و برك





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4فصل 
 

 گيري  شيوة پاسخ به همه

 مشكوك يا تأييد شده وبا 
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:  اد لز گاا د بات عببسي   گا ه وبب دو هدس عرده سل دس ب  ماك  پبي  بت هرت

ببه  م گ و ماا   . پاصگا ه لز ب وز م لسد جد د( 0ببه  م گ و ما  و (0

گاا ه لز ببدسهابه پزشاكك وسز اده و      دس گ و ب خ سد موا ب بب ا ك بب بسا ه 

بات  . لمكبدبم دلسو ك م بيب هر له بب ل زل   دي  يك بت م لببط خ لهد با د 

جبمعات دس ياوح   م ظ س پاصگا ه لز ب وز م لسد جد د، بب آما ز  بسدلشاط   

شادن بارابسه     ي لن لز گس  ده هبه بسدلشط مطام مك ويا  و لج له ب دبمت

 . پاصگا ه در د

 

 گيري هدف از پاسخ به همه
 ببه  م گ و ما  – 0

  دسمبن م بيب باربسلن 

  لدسبدك و مازومبم  وهبكبسگا ه موا ب دا 

  ل زل   لمكبن دي  يك جبمعت بت خدمبم م سد دابز 

 

  ه لز ب وز م لسد جد دپاصگا – 0

  آم ز  بسدلشط بو س گس  ده دس يوح جبمعت 

 هبه بسدلشط مطام   عب اط 

  يب م  آبيبمان 
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گا ه وباب باب لح رابل با ه و  اب بوا س لثبابم         دس ش ل وك بت وب ع هرت

له دس جبمعت مو ح گ د اده لياط، دسصا سم وجا د آمابدگك باب ك دس        شده

ب بكبسگا ه لص ل م سد ط ح دس ل ن ي لن ب يوح م بز بسدلشط شس ي بن، مك

گا ه لث ه مواا ب و م  ار باببك      ول و بب پبي  ي    و مؤث  ب  سودد هرت

گاا ه   دس  ول پ جم لص ل بسب آمبدگك دس شا ل م ببال لز هرات   . گذلشط

 . م سد دظ  خ لهد ب د

 

 گيري  شرح وظايف كاركنان در زمان همه

هاب   مصدچ ب دن مسئ  اط  ن لبدلمبم دس ش وع عراابم،  لز جرات مسر

دس يو ح مد ا  بت و ژه م باز بسدلشاط شس يا بن و يساسالام بسدلشا ك      

هابه معا اك    بب س ك يعك ب  آن دلشط بت ل  لد خبصك ب له مسئ  اط. ليط

مصدچ شده و آم زشسبه لاز  جسط بسب آمبدگك ب له ب خ سد م بيب باب  

مصادچ درا دن    هابه لاز  جساط   ي صات. گا ه سل دس ب ط در ده ببش د هرت

هب دس يو ح ي بده، لي بدك، شس ي بدك و يساسالام بسدلشا ك دس    مسئ  اط

 . مو ح شده ليط 9ضرارت 

 

 گيري  مراحل كنترل همه( 1 – 4

 هاي وبا گيري مراحل، كشف و تأييد همه

س  ما لسد مصاك د لز يساسالام بسدلشا ك و ليا ر لس      لدس ب ط گاز  – 0

 م لببط 

و گازلس    (field investigation) كماادلد هابه   لجا له ب سياك   – 0

 هب   ب  ت

 ب ده بب ا ك  لعلا  م لسد مصك د و لثببم شده باربسه بو سم طبقت – 3
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گيري وباا   بايست در شرايط تأييد يا شك قوي به همه مراحلي كه مي

 : انجام شود

م لجعات   0 – 0بات بدا    )گاا ه   يصكال جاسة برا ت ب   ل هرت – 0

 (.   مبئاد

بات  )هبه آم ز  بسدلشط دس يوح جبمعت  ب دن و لج له ب دبمتآگبه  – 0

 ( م لجعت   مبئاد 0و ضرارت  0 – 0بد  

 ( م لجعت   مبئاد 0و ضرارت  0 – 0بت بد  )لسلئت خدمبم دسمبدك  – 9

 9 – 0بات بدا    )دلمبم ب   ل بارابسه دس ياوح جبمعات    بلج له ل – 7

 ( م لجعت   مبئاد

هب دس زما ت يعدلد م لسد بارابسه، ما گ و    جر  آوسه و گزلس  دلده – 0

 7–0و  3–0بات بدا    1گا ه   عب ا سبه لدجب   ب  ت دس سلي به ب   ل هرت

 ( م لجعت دربئاد

 ( م لجعت   مبئاد 6 – 0بت بد  )لعلا  هرت گا ه  – 6

س اازه دس جسااط بسباا د  ب سيااك پبياا  باات هراات گااا ه و ب دبماات – 01

  دس آ  اده، پاس لز خابم   شادن     يا   عب ا سبه پاصگا ه و پبيا  م بياب  

 ( سل موب عت   مبئاد 0 ول )گا ه  هرت

 

 گيري  تشكيل كميته همه( 2 – 4
گا ه وبب لاز  ليط برا ت ب   ل وباب يصاكال    بلا بصات پس لز لثببم هرت

دس م لسده بت باربسه دس م بطر م زه بص س حبدث شاده ببشاد بب اد    . گ دد

ه ا   بهابه هر  ليا ق لس  عب ااط  برا ت مص  د م زه بان دو بص س جساط  

 . يصكال ش د
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 گيري وبا هاي كميته همه اعضاء و مسئوليت

گا ه، درب  ادگبدك لز يابزمبدسبه ماذب س دس ياو ح ذ ال       دس برا ت هرت

 : ي لد د عض  ط دلشط ببش د مك

  لز جرات مببسزه بب باربس سابه ولگاا ، ب دبمات    )وزلسم بسدلشط

 (  لن ب  حسب م سدمببسزه بب باربس سبه ليسب ك، مد 

  ب لد ظبمك / دا وهبه مساح و  

 دسمبدك  –هبه بسدلش ك  بطبيبزمبدسبه غا  دو  ك بت دس م ل

 .  عب اط دلسدد

 
 

 گيري وبا هاي اعضاي كميته همه مسئوليت

 

 س زه سلهكبسهبه ب   ل  ب دبمت 

 گا ه و ولب   م بيب  هب ب له بص  هرت يدواچ مسئ  اط 

  ب دن م بب  ما سد  ازو  جساط پبيا  يا    دس      مصدچ در دن و لدببس

 گا ه  زمبن هرت

 گا ه  ب آوسد م بب  م سد دابز ب له ب   ل هرت 

 هبه بسب لع ببسلم لاز    ب  ن سله 

  هاابه آم زشاك ببسب اابن بسدلشاا ك و آماا ز    هربه ا  دراا دن ب دبماات

 بسدلشط دس يوح جبمعت 

  گزلس  هرت گا ه 

 ل سلهكبسهب و ببزبا ك ب دبمتلسز ببك لث بدصك لبدلمبم ب   ل، يعد  
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بب ساط دس صا سم لمكابن سوزلدات      برا ت ماك  مگا ه، جاسب دس طك هرت

هبه  دس ص سيك بت پبي  مسبعد ب ط  موا ب ش وع شده و دلده. يصكال ش د

يا لن   م لببط حببك لز عد  گس    باربسه بت يب   د لحك مجبوس ببشد، ماك 

ك جاسابم لعضابب بب اد بااات     دس طا . جاسبم سل بو سم ها گك يصاكال دلد 

هبه مو ح شده دس  سبس  ب صااطت ببال سل بابزبا ك درا ده و لز      مسئ  اط

پاس لز  . گا ه لطرا ابن حبصال درب  اد    مسبس هرت طپاص  ط لبدلمبم دس جس

پب بن هرت گاا ه، برا ات م  ا  لياط باب يصاكال جاسابم دس دوسة غاا          

هبه پا  گا دده لز   اط  ده و لدجب   عبآگا ه  گا ه، آمبدگك ب له هرت هرت

 . له ب لس دهد گا ه سل م سد لسز ببك دوسه ب وز هرت

 

 گزارش موارد و اطلاع رساني به مقامات مسئول( 3 – 4
هبه مط رل مك بب سط ي  عبً گزلس   گا ه م لسد مصك د باربسه و هرت

بب ساط يا  عبً    ماك  گا ه  ب لح ربل ب ه ب  وب ع آن،  پس لز لثببم هرت. ش د

بااات  . بم مسئ ل لي بن و شس ي بدسبه مجابوس سل لز ولبعات مواا  درا د    مقبم

گاا ه،   بب سط لز گسا  دگك هرات   ببسب بن م لبب سبه بسدلش ك دس م وقت مك

لبدلمبم م بيب جسط سيادگك بت م لسد، يغااا لم ل جابد شاده دس سوشاسبه     

 . و ب دبمت عراابيك ب   ل لطلاع ببمل بسب درب  د كگزلس  ده

گا ه، يسسالام بسدلش ك م    بت لسيابل گازلس  سوزلدات،     دس طك هرت

شبمل يعدلد م لسد و م گ و ما  بو س سوزلدت مك ببش د، دس ش ل وك بت لدجاب   

له دو بابس و  اب حادلبل     لسيببطبم بب مصكل سوب ويط ل ن لبدل  بب س ك ها ات 

هاب   م بز بسدلشط شس ي بن م    لياط، دلده . بو سم ها گك ص سم پذ  د

ل ان گازلس    . زلدت جر  ب ده و جسط لطلاع مقبمبم لي بن لسيابل دلسد سل سو

 : بب س ك حبوه دكبم ذ ل ببشد

    («گا  ش بخ ك ها ت هرت»يبس    ب )دوسة زمبدك گزلس 
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    يساسالام  )لداد   يعدلد يسسالام بسدلشا ك بات گازلس  دلده

 (. بسدلش ك بب گزلس  صا  داز بب د م ظ س ش دد

  ك يطط پ شا  م باز بسدلشاط    يعدلد بل يسسالام بسدلش

 شس ي بن 

  يعدلد بل م لسد مصك د بت وبب و يعدلد م گ حبدث شده دس

 طك دوسه گزلس  

 

گا ه، يسسالام م    بت لسيبل گازلس ، ح اك دس صا سم     دس طك هرت

ل ن گزلس  صا ، يابوم باان دبا د   . ببش د دب د م سده لز باربسه  ب م گ مك

گزلس   ب  قدلن لسيبب  بب م وقت م سد دظ  باربسه دس م وقت  ب  قدلن لسيبل 

 . ب د سل ب له م بز بسدلشط مصدچ مك

 

 اطلاع رساني به عموم مردم و مناطق مجاور( 4 – 4
هب بات م ضا ع جااب ماك      گا ه وبب، ي جت م د  و سيبدت پس لز وب ع هرت

بب سط ب شا  درا د ياب ما د  لطلاعابم باب ك دس زما ات         ب بب ل ن مك. ش د

دس ج  ابن  . گا ه لدلمات  بباد   سب در ده و ل ن سودد يب پب بن هرتگا ه ب هرت

ل ن لطلاع سيبدك، ل  لد جبمعت بب د بدلد د  ت ه گب  و بت  ت م لبزه م لجعت 

بات  . )و  ت لبدلمبيك سل بت م ظ س پاصاگا ه لز لد صابس بارابسه سعب اط ب  اد     

هابه   پاب لسجح ليط ل ن لطلاعبم بب (. م لجعت دربئاد 0و ضرارت  9-0بد  

 . بسدلش ك هر له گ دد

مقبمبم بسدلشا ك ليا بدسب و شس يا بدسبه مجابوس ماك بب ساط لز دطا ه        

هبه دس ديط لج ل موا  گ ددد، ب ط ه بت ب  لد د آما ز  و يصاد د     عب اط

ببسب ابن بسدلشا ك دس م وقات ماك بب ساط لز      . عراابم م لببط سل آغبز ب  د
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دهاك،   هابه گازلس    دس سو گاا ه، يغااا لم ل جابد شاده      گس  دگك هرات 

 . م بيب بت باربسلن و ب   ل طغابن لطلاع ببمل دلش ت ببش د سيادگك

 

 رسيدگي باليني به بيماران( 5 – 4

 

 اصول رسيدگي به بيماران

  هبه لز ديط س  ت لز ط  ر  و ل ك  و اط آبهدس لز دسمبن، جب گز  ك

 . ببشد ليسبل و لي ا لغ مك

 دسصاد بارابسلن وباب ك سل ي ساب باب مطاا ل        61يب  01و ل ك  و اط  آب

 . ي لن جب لن ب د مك ORS خ سلبك  

    ،و ل ك  و ااط سل مااك بب ساط بااب    آبدس ما لسد دهادلسيبياا ن شااد د

دس طك يج    وس ده . هبه وس ده جب لن ب د ي عط لز ط  ر مطا ل

مب عبم و پس لز آن، بت مطض ل ن بات بارابس ب  لداد مب عابم ب  شاد،      

 . لي ابده ب د ORS بب سط لز مك

    مطا ل س  گ لاب بم بعاط دلش ن ي باب م بيب ل ك  و ا اك، جساط

 . ش د دسمبن وس ده لسجح ش بخ ت مك

   دس م لسد دهادلسيبيا ن شد د، يج  ز آد ك با ياك ب  ببه  حجام و

ط ل مدم ليسبل لثا  مواا ب دلشا ت و دوسه عا داط زل اك سل ب يابه       

 . ب د مك

 

 

. ن بو س ماول دس ضرارت شربسه  ك بطث شده ليطك باربسل دسمبن بب ا

هبه دسمبدك مك بب ساط دس لخ اابس ببسب ابن بسدلشا ك بات       ل ن دي  سل عرل

 . ب  د ب لس گا د باربسلن وبب ك سل دسمبن مك
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 ارزيابي دهيدارتاسيون 

بب ساط   پس لز مصبهده م سد مصك د بت وبب دس يسسالام بسدلشا ك، ماك  

دس صا سم  قادلن دسمابن    . ا ن يدراان زده شا د  بلا بصات مازلن دهادسليبي

ي لداد م جا  بات  ا م بارابس       ي    و م بيب م لسد شد د، دهادلسيبيا ن مك

دس ط ل دوسه دسمبن پب   مس ر  وضعاط بب ا ك ياب  .   س   د يبعط گ دد

ببشد ز  ل مركن ليط د   دبگسبدك و ز بد مب عبم دس ها    پب بن ليسبل لاز  مك

 . زمبن سخ دهد

 

 مان دهيدارتاسيون در

دس لغااب  . باب ك لياط   ORSب، ي سب دسمبن بب بدس لغاب باربسلن مب لا بت و

ي لدد باربسلن سل ح ك بب وجا د ليا ا لغ،    مك ORSم لسد، مطا  سبه خ سلبك 

حابل صا سم    بس ORSلز دهادلسيبيا ن سهب ك بدصد ز ا ل جاذب مطاا ل    

يابزمبن جسابدك   باب   ما ل ي صاات شاده      ORSبس ت هابه پا دس   . گا د مك

بسدلشط ب له ي ظام يعبدل ل ك  و ا ك و آدچت لز ط  ر مد  ع لز ديط س  ات  

دس ماا لسد دهادلسيبيااا ن شااد د، بر ظاا س . ببشااد ليااط، باابملاً م بيااب مااك

پاصگا ه لز ب وز ش د، دبسيب ك باات و م گ دس لب دل مك بب ساط مب عابم و   

لگ  ات دس  . جبا لن با د   هبه لز ديط س  ت سل بب مطا  سبه وس اده  ل ك  و اط

مك بب سط بت مطض ي لدب ك بارابس دس   ORSل ن باربسلن داز مطا ل خ سلبك 

 . د شادن، ش وع و جب گز ن يزس قبم وس ده گ دد

دس صا سم عاد    . ببشد مطا ل وس ده لسجح ي صات شده، س  گ لاب بم مك

 اب لز مطاا ل ب اده     (normal saline)ي لن لز د مبل ياب ان   دي  يك مك

ل ان  . بده درا د الي  (half normal saline with 5% glucose)ركك د

ببشا د ز ا ل لخا لالام     هبه بدن بم لث يا  ماك   ي مسب ب له جب لن ل ك  و اط

بب سط بوا س هرزمابن    دس   ان م لسده مك. ب  د ل ك  و ا ك سل ب  ط س درك
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دباط  . هبه لز ديط س  ت يج  ز گا دد  جسط جب لن ل ك  و اط ORSمطا ل 

هاابه ب ااده ي سااب، هاچگ داات لثاا ه دس دسماابن     د باات يجاا  ز مطااا ل شاا

  .دهادلسيبيا ن ددلش ت و درك بب سط يج  ز ش دد

دي  يك بت مطا  سبه وس ده وج د ددلسد و  ب باربس بابدس   دس ش ل وك بت

 (nasogastric tube)ي لن لز    ت با ك معده  داسط مك ORSبت خ سدن 

 . س لي ابده ب دبت بارب ORSجسط سيبددن مطا ل 

 

 عوارض بيماري 

دس طك باربسه، دو عبسضت مركن ليط دس باربسلن مب لا بت دهادلسيبيا ن 

. ب اد  لدِِ  س ت بت بو سم ي  ت و لشكبل دس ي اس ب وز مك( 0: شد د سخ دهد

هبه ب ده دركك  ب د مبل ياب ان   ل ن عبسضت، باص   دس ش ل م يج  ز مطا ل

دبسياب ك  ( 0. ل  اد  ليابق ماك  ORSرزمبن مطا ل بت ي سب ك و بدون يج  ز ه

آ د بت حجم مب عبم وس ده يج  ز شده بم ب ده  اب بات    باات، زمبدك پا  مك

ب ده ص سم گ   ت ببشد و  ب باربس ب له ببس دو  د بس دهادسليبيا ن شاد د  

 . گ دد

يساسالام   سه لياسبل د سباات م لسد مصك د بت وباب بب سا ك ياب پب ابن دو    

ط دظا  باببك بربد اد و ح اك پاس لز يواطاح دهادسليبياا ن        بسدلش ك يطا 

بب سط لز دقوت دظ  باب اط جاب گز  ك مب عابم لز دياط سوداده م لبباط        مك

 . ش دد

 

 تجويز آنتي بيوتيك

يج  ز آد ك با ياك حجم و ط ل مادم لياسبل و مادم عا داط زل اك سل      

آد ك با يااك جساط بارابسلن د ابس دهادسليبياا ن شاد د       . دهد ببه  مك

هبه مقبو   ي لدد م  ج بت ل جبد ي   يج  ز گس  ده دلسو مك. ي صات مك ش د
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زمبدك بت بب وجا د يجا  ز   . دلسو ك و بت هدس س  ن م بب  مطدود پزشكك گ دد

يبعط لدلمت  بباد، لح رابل وجا د مقبوماط      00آد ك با ياك، ليسبل با  لز 

دس ضارارت  د ع و مقادلس دلسوه لاز  جساط دسمابن وباب     . دلسو ك مو ح ليط

پاصگا ه دلسو ك  ل  لد دس يرب  دزد ك بب باربسلن دس . شربسه  ك آمده ليط

 . بطث شده ليط 9 – 0بد  

 

 برآورد ملزومات درماني مورد نياز

دلش ن مازومبم بب ك و موا ب، دق  حابيك ب  زددگك مب لا ابن بات وباب    

ل  كات  بب اد ي جات دلشاط بات باب ي جات بات        . ب  ژه دس ش وع هرت گا ه دلسد

گس    و ب  ا با ل يطاط يابثا  عا لماك هرچا ن دسصاد ل ا لد باب لمكابن          

يب م و ي ل ط و هرچ ان س  بسهبه بسدلش ك و دطا ه يساات و    آبدي  يك بت 

. ببشد، پا  با ك ويعط طغابن و بب ببسه باس مصاكل لياط    مو س غذل مك

خا د  با ك مازومبم م سد دابز، مصكل و ل ن م ض ع بت خا ده   ب بب ل ن، پا 

هابه طغاابن مصادچ     لهراط گزلسشبم م لبب ك مدلو  و صاطاح سل لز مكابن  

بب سط لمكابن دي  ياك يا    بات دلسوهاب و       يسسالام بسدلش ك مك. ب د مك

هبه م سد  زو  دس دسمبن وبب سل دلش ت ببش د و ل ان م ضا ع با  ژه دس     مطا ل

ل ازون  . طگا ه بسابس مسم ليا  غبز هرتآجب گز  ك ذخب   بكبس گ   ت شده دس 

بب ساط   يزس قك و خ سلبك م ج د دس لدببسهب مك لب  ل ن، آد ك با ياك و مطا 

بو س م ظم بب ي جت بت يبس   لدقضب  ب دلسوهبه م سد مو س معر ل يساسالام  

لي ق لس دظب  پب   . بسدلش ك جب گز ن گ ددد يب يبس   مازومبم م قضك دص د

ط ما لده بات پاس لز طغاابن     جب گز ن بت م ب  مازومبم و ب گصبت م بيب، 

 . ب د بببك مبدده ليط برك مك

باربس وبب ك دس ضرارت  011د ع و مقدلس و مازومبم م سد دابز ب له دسمبن 

 .  س يط شده ليط 0
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گاا ه وباب سل    هب ك بات ياببقت ب خا سد باب هرات      م لبز بسدلشط شس ي بن

 اابس دلشا ت   لدد لاز  ليط ذخب   و مازومابم سل ببدادلزه  اك مابه دس لخ     دلش ت

هبه گذشا ت   گا ه ببش د، بت مطبيبت ل ن مقدلس م أث  لز ب آوسد مب ك ب  هرت

گاا ه ياب    هدس لز ل ن لبدل ، يأمان دابزهبه   سه دس ص سم ب وز هرات . ليط

 . زمبن دس ب ط لمكبدبم لضب ك ليط

وسد دابزهبه دلسو ك، پا  با اك يعادلد لح راب ك لبا لا دس     آسو  د گ  ب 

ه ليط بت ل ن مس از  ي جت بت مازلن مركن حرااة بارابسه   گا  ص سم هرت

هبه ز بد، يبزمبن جسبدك بسدلشاط دس دظا  گا   ن ماازلن      دس جرعاط. ليط

دس م بطر سوي ب ك بب جرعاط بر   لز . دسصد سل ي صات ب ده ليط 0/1حرات 

دس ج  ابن  . شا د  موا ح ماك  ( دسصاد  0)هزلس داا ، ماازلن حراات باصا        0

ش د ب ليب  م بطر گ   بس  لادك، ب آوسد مازلن حرات سل مكهبه ط  گا ه هرت

هربدو سه بت ببلاً گذشط، ل ن ب آوسدهاب بب سا ك دابزهابه    . شده يدران زد

گا ه ياب زمابن دسخ لياط و دس ب اط دلسوهابه       لو ات باربسلن سل دس آغبز هرت

 . يأمان درب د( دس ص سم دابز باص  )دسخ لي ك لضب ك 

 

 ت مورد نياز براي همه گيري وبانحوة برآورد ملزوما

 

 بر مبناي بكارگيري ميزان حمله 

ضا ب   110/1گا ه سل دس عادد   جرعاط م وقت دس مع ض هرت( د  لولب

عدد حبصل يعدلد ل  لده سل بت لح ربل باربس شدن با له آدساب موا ح    . دربئاد

 . درب د ليط سل ب آوسد مك

  ااط سل  دسصد دس دظ  گ   ات شا د جرع   0/1لگ  مازلن حرات

 . ض ب ب اد 110/1دس عدد 
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  دسصد دس دظ  گ   ت شاده جرعااط سل دس    0لگ  مازلن حرات

 . ض ب ب اد 10/1عدد 

    گاا ه   دس ص سيك بت مازلن حرات سل دس م وقات د ابس هرات

بدلداد، جرعااط سل دس ماازلن حراات شا بخ ت شاده ضا ب       

 . دربئاد

 

شا د بارابس    ماك  يعدلد ل  لده بت يو س)د  لول بعدد حبصل لز ( بد  دو 

 . يقسام ب اد 011سل ب  عدد ( ش دد مك

 

سل ( 0ضارارت  )لسبب  ي صات شده لز  س يط مازومبم م سد دابز ( بد  ي  

بد ن ي ياب مقدلس م سد دابز ه  اك  . دس عدد حبصل لز بد  دو  ض ب دربئاد

 . آ د لز لبلا  بديط مك
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 : 0مثال 

 ت وبب يورام گ   ت ليط بب مازلن هزلس دا ، برا 70دس شس ي بدك بب جرعاط 

 . دسصد مازومبم م سد دابس سل مطبيبت درب د 0/1حرات 

 

 . ب اد ض ب مك 110/1جرعاط م وقت سل دس عدد (   لولدب

001  =110/1  ×70111 

شا د بارابس    يعدلد ل  لده بات يوا س ماك   )د اجت حبصل لز بد  لول ( بد  دو 

 001÷  011=  0/0                         . يقسام ب اد 011سل ب  عدد ( گ ددد

س ه  ك لز لبالا  م جا د دس  س ياط مازومابم سل دس د اجات      ،ي( بد  ي  

ب له ها   كواد داا      ORSبس ت  901ميلاً . )حبصل لز بد  دو  ض ب ب اد

 (. پا  با ك شده ليط

 . بب سط دسخ ليط گ دد مك ORSبس ت پ دس  670بد ن ي ياب 

670  =901  ×0/0 

 : 2مثال

داا ، يوارام بات ذخاا ه      0111 كك لز م لبز بسدلش ك دوسديط، بب جرعاط 

مازلن حراات ما سد دظا  با له ل ان      . )ب دن مازومبم دسمبدك وبب در ده ليط

 (. ببشد صد مو ح مكسد 0م بز 

 0111×  10/1=  01ض ب ب اد    10/1جرعاط م وقت سل دس عدد ( بد  لول

 01÷  011=  0/1.                ام ب اديقس 011د اجت سل ب  عدد ( بد  دو 

ي،س، ه  بام م ج د دس  س ياط مازومابم سل دس د اجات بدياط     ( بد  ي  

ذبا    901بت بس ت  ORSميلاً دس م سد پ دس . )آمده لز بد  دو  ض ب دربئاد

 ( شده ليط

 0/1×  901=  001ش د                  دسخ ليط مك ORSبس ت پ دس  001



 53/ ... گيري مشكوك يا  شيوة پاسخ به همه – چهارمصل ف

ش د، يساسالام بسدلشا ك    طغابن ب له لو ان ببس مو ح مكدس م لسده بت 

م وقت مك بب سط ص سيك لز مازومبم دسمبدك و ب    اك سل يساات و بات م باز     

هاب سل   م بز بسدلشط و اات دلسد ل ن  س يط. بسدلشط شس ي بن لسيبل دلسدد

جر  ب ده در ده، مازومبم م سد دابز سل مطبيبت و گزلس   ب دسخ ليط سل بت 

 . بم لي بدك  ب يو ح ذ  بم لعلا  دلسدمقبم

 

 رار خدمات درماني قايجاد است

گا ه لز ط  ر دظب   ي  خدمبم دسمبدك جسط باربسلن وبب ك دس طك هرتبل

دس م لسده مركن ليط ضا وسم  . هبه بسدلش ك بببل لسلئت ليط جبسه م لببط

ل جبب ب د بات م لباز خادمبم دسمابدك ما ب ك بوا س لوسژلداس دس م ابطر         

بد و جا وسديط و  ب بت م ظ س جا گا ه لز لزدحب  دس م لبز ثبباط م جا د، ل   د

دس ل ن م لبز مك بب سط دا وه لدسبدك باب ك و آما ز  د اده،    . لي ق لس  بب د

هرچ اان ل ان م لباز بب اد دس     . دلسو و مازومبم دس حد م سد دابز   لهم گ دد

 بب ساط  م ب ك مك ل زون ب  ل ن،   ان م لبز. دظب  گزلس  دهك لدغب  گ ددد

هبه ل  ده سل ب ط  مورئن دلسل  لمكبدبم شس ص ه ديط ، د    بضلاب و زبب ت

 . ببش د

هبه ببسش بيك م صكل لز ببدسهابه پزشاكك،    دس   ان ش ل وك بب د يام

بسدلشط مطام و آم ز  بسدلشط بت يج بة بب ك دس زما اة دسمابن و مسابس    

ي ،  لاز  بت ببسم دلن بم يج بت هبه هرت گا ه وبب دلسدد، جسط لج له آم ز 

هب بت م لبز دسمبدك م بط و يسسالام بسدلشا ك   س   دقب چ و جب لن دبسيب ك

 . بت  ببد ببدس بب ك هس  د، لعزل  ش دد
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 هاي كنترل وبا در سطح جامعه  فعاليت( 6 – 4

 آموزش بهداشت

باب،  گا ه و  ذل بب وب ع هرت. آم ز  بسدلشط، ز  ب به ب   ل طغابن ليط

هابه   دس  س يط ب دبمت. ه  ت ي  ع   مك بب سط ل ن آم ز  هب ش وع گ دد

هابه لج رابعك و خادمبيك، سهبا لن      هابه گ وهاك يابزمبن    آم زشك، سيابدت 

هاب بات ما د  گا ات      دس ل ن آم ز . گا دد مذهبك، يابيك و مدلس  ب لس مك

سل شا وع درا ده و    ORSش د بت بات مطاض شا وع لياسبل، ليا ابده لز       مك

 . دسد  بت م لبز دسمبدك م لجعت درب  د بك

موب عبم لدجب   ب  ت دس م بطر سوي ب ك آ   قاب و آم  كابه لاياان دصابن     

بت باص   ن م لسد لب لا و م گ دبشك لز وبب دس سوي بهبه ب  اك،  دلده ليط 

دس ل ن موب عبم د اده شاده لياط    . ل  د دس طك سوزهبه لول طغابن ليقبق مك

ت م لبز دسمبدك خ ددلسه درا ده و  ببدك بت لز م لجعت بت مازلن م گ دزد بس

 ذل بت م ظ س ببه  ماازلن  . لدد باص   ب ده ليط دد سده ORS ب مقدلس بب ك 

گا ه دس ليا ع   هبه آم ز  بسدلشط بب ش وع هرت بص دگك لاز  ليط ب دبمت

وبط و دس م بطر مجبوس  اب د گا  م ابطر دس معا ض خوا  پاا  لز شا وع        

 . ش دگا ه آغبز  هرت

 وز ماا لسد جد ااد، ب دبماات آماا ز  بسدلشااط بااباات م ظاا س جااا گا ه لز 

. بب سط ب  آگبه ب دن م د  لز  گ دگك پ هاز لز م بب  عا دط م كك ببشاد  مك

 : بب سط م ذب  گ دد  ذل م ليب ز   مك

   يب م  آبسعب ط لح اب  بت م ظ س لي ابده لز 

 هب  لهراط شس ن ديط 

 ا ب يسات و دگسدلسه غذل ب ط  مو 

  گبه  زآبلي ابده لز ي ل ط  ب 
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ليا ابده لز  )دس م ابزل   آبي جت خبصك بت مسئات آم ز  م د  بات باا  زدن   

 . مك بب سط مبذول ش د( با  مبدس

 

بب ساط ب سياك و    ببوسهبه م د  دس زما ة دطا ه لد قابل و  اب دسمابن ماك     

لد ا ،  دس بااات ما لسد  ا ق باب ليا ابده لز س     . ه گ دت ببوس لش ببه يوطاح ش د

گاا ه لز لح ا ل     ، هرچ اان باب بسا ه   كهاب، جاسابم عرا م    يا  ز  ن، سوزدبمت

به  س ه بت  س ه و حض س دس ه مذهبك و آم ز  –لج ربعك سهب لن يابيك 

د   يا  بات گا   ما     هب سل بب د ه   ت گسا  ده  م لبز خ  د و مدلس ، آم ز 

سده شاده  وآ 0هب ك لز پابمسابه آما ز  بسدلشاط دس ضارارت      در دت. سيبداد

 . ليط

 

 آببهداشت 

هبه بسدلشاط مطاواك بات ع ا لن م ابب  باب ق ه        بت دس ب سيك آبم بب  

ش دد، بب س ك ي  عبً گ دزدل ك شده  ب مسدود شا دد و بات    يصداچ دلده مك

 آببصك  ب م بب  ياب م و شا بخ ت شاده        ت آبم د  لعلا  گ دد بت ي سب لز 

سابه  آبة لج  ابب لز ل ا ده با دن    هرچ اان بات ما د  دسبابس    . لي ابده درب  د

 . ش د يوطك بت م لد مد  عك يذب  و آم ز  دلده مك

، آبهابه آما ز  م با   بات      دس ل ن م لسد  كك لز لجزلب عرده دس ب دبمات 

آم ز  هبه م ب   بت ل ن بابس  . )دس م زل ليط آبيص  ر م د  بت با  زدن 

 (. مو ح شده ليط 0دس ضرارت 

 

 بهسازي و گندزدايي 

هبه  ج  بن هرت گا ه يص  ر م د  بت ي ل ط يبزه و لي ابده لز ي ل طدس 

 . بسدلش ك لهراط ز بده دلسد
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يسسالام بسدلش ك و ااات دلسداد بادبط دس جساط بكابسگا ه سوشاسبه       

هبه باربسلن وبب ك سل بب س ك لز  زبب ت. م بيب د   بسدلش ك زبب ت، عرل درب  د

هب سل ببل لز آي  زدن مك بب سط   ن زبب تل. هب جدل ب ده و بس زلد د يب   زبب ت

د، ابا دن باب ليا     بب م لده دظا  ب وزول، گ دزدل ك ب د و  ب لز ط  ر مدا 

PH  ل بست، يصك و يب   وياب ل خا لب سل   . ببه  دلد 0/0آدسب سل بت بر   لز

ل بسات سل باب   . يا لن گ ادزدل ك درا د      ابب ماك  آبب خصك با دن دس معا ض   

 . ي لن گ دزدل ك در د قت مكابد 0ج شبددن بت مدم 

 

 تنها در شرايط خاص – (Chemoprophylaxis)پيشگيري دارويي 

گا  ساب دس   يج  ز دلسو بت ع  لن پاصگا ه بوا س جرعاك دس ب  ا ل هرات    

ي لداد يابب با وز مقبوماط      گذش ت دت ي سب مؤث  ولب  دصده لياط، باكات ماك   

 . دلسو ك دس ب لب  ماك وب وبب گ دد

لز باربس بت يب   ل  لد خبد لده دس ش ل م مد اا  م اابوم   خو  لد قبل وبب 

يج  ز بت ص سم لد دبب بت ل  لد خبد لده دس يرب  دزد اك باب بارابس دس    . ليط

هبه هرت گا  شا بخ ك دصابن دهاد بات      ش ل وك ي صات مك ش د بت ب سيك

بابسب د دببجابه دلسو   . دسصاد لياط   01مازلن حرات لعضبه خبد لده باا  لز  

بات ها  حابل    . ي لدد يبب ب وز مقبوماط دلسو اك گا دد    گا ه مكبع  لن پاص

پاصگا ه دلسو ك بت ه گاب  وبا ع هرات گاا ه وباب دس ج لما  بسا ت دظاا          

 . ي لدد مااد ولب  گ دد هب مك زددلن

 

 ( شوند توصيه نمي)واكسيناسيون و قرنطيه كردن 

گاا ه وباب باك لثا  با ده و ي صاات        لي ابده لز ولبسن ب له ب  ا ل هرات  

مابه   9يب  3دسصد لث  حاب  ك بت مدم  01هبه م ج د، ي سب  ولبسن. ش د ركد

 اذل  . داد  هب مبد  ل جابد ما لسد عا داط بادون علاماط دراك       ل ن ولبسن. دلسدد
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ولبسا بياا ن  . ولبسا بيا ن مسب  لن مبد  لز وسود وبب بت بص س دد لهد شاد 

 . ل  لد خبد لدة باربس وبب ك دقصك دس پاصگا ه ددلسد

هبه وبب ك، يظابه لم باب ا ك خااا  و  اب      جب بت باص   م لسد عا دطلز آد

دراك ي لداد   ( ب دوا ات لدسابدك  )هب  بدون علامط دلسدد، مطدود ب دن مسب  م

هابه وباب ك دلشا ت ببشاد و      دقصك دس ش بيب ك مساب  لن مبا لا بات عا داط    

 اذل ل ان لبادلمبم    . هرچ ان لز وسود وبب بات م ابطر جد اد پاصاگا ه ب اد      

 . ش د بك لث  ب ده و ي صات درك( ا ت ب دنب دو)

 

 هاي نظام مراقبت ه دهي موارد و تحليل داد گزارش( 7 – 4
گاا ه، گازلس  سوزلداة ما لسد بارابسه ي يام يساسالام         دس ج  بن هرت

گاا ه با له سلهكبسهابه ب  ا ل و      بسدلش ك مك ي لدد دقصك مسم دس يوارام 

دس م لسده بت . زشكك دلش ت ببشدب آوسد دا وه لدسبدك و مازومبم م سد دابز پ

بب سط صا سم   هب داز مك ب دبمت گزلس  سوزلدت لي ق لس  ببد، يطاال سوزلدت دلده

 . گا د

ذ ال سل بات    ببب سط م لي گا ه، م بز بسدلشط شس ي بن مك دس طك هرت

 . لدجب  ب يبدد

 هبه طغابن  پب   يعدلد م لسد لب لا، م گ، و مكبن 

 بص دگك دس ه  مكبن طغابن  پب   مازلن حرات و مازلن 

 هب ب  سوه دقصت  دصبن دلدن م بعاط طغابن 

 سيم در دلس ها گك م لسد لب لا 

 ب ليب  يبس   شا وع لو اان   )هبه طغابن  سيم در دلس ها گك مكبن

 ( م سد

 هبه پ خو  و م بب   ب سيك مصدوبم باربسلن بت م ظ س يعاان گ وه

 بب ق ه عا دط 
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گاا ه سل    ك بو س ها گك م بطر د بس هرتم لبز بسدلشط شس ي بن بب س

دس م لسده بت . م سد ببزد د ب لس دلده و صطط و يقم گزلسشبم سل معا   دلسدد

گا ه لز لسيبل گزلسشبم لم  بع وسزداد،    يسسالام بسدلش ك م بطر مجبوس هرت

هب بب هدس  ب  ن لح رب ك م لسد باربسه بب اد ما سد ي جات     ببزد د لز ل ن مكبن

 . دب لس گا 

 

 درخواست همياري ( 8 – 4
دس طك طغابن دسخ ليط هرابسه لز يو ح ببلاي  وزلسم م با ع  اب ياب      

هب ب له بسب حرب اط و پصا اببدك   اك دس مطادود با دن طغاابن        يبزمبن

هبه آم زشك دس  ي لدد جسط لج له ب دبمت هب مك ل ن دسخ ليط. ش د ي صات مك

هبه  گا ه هبه بب يج بت دس هرت گا ش ب  يوح م وقت، ي يم پزشكبن و هرت

لدجب  موب عابم هرات گاا     ي لن لز ل ن دا وهب بت م ظ س  هرچ ان مك. وبب ببشد

ش بخ ك پاص   ت ب له مصدچ در دن سلهسبه لد قبل بات يساسال لبادلمبم    

ي لداد هرچ اان    هاب ماك   ل ان براك  . درب د ليا ابده با د   ب   ل سل   لهم مك

بسدلشط مطام و آم ز   ،وه لدسبدك پزشكك  لگا ددة دلسوهب و مازومبم، دا 

 . بسدلشط ببشد

 

 عوامل مطرح كنندة حمايت و پشتيباني بيشتر

دس ص سياكت ه  ك لز ع لمل ز   دس م وقت يطاط پ شا  موا ح گا دد،     

 : درب د ض وسم دسخ ليط باص   سل ل جبب مك

 ببسب بدك بت يج بت  ب آم ز  بب ك ب له ب   ل وبب سل ددلسدد . 

 ب د طاك يكب  ه دي اببك بت دابزهبه ب دبمت سل دركم بب  م . 

  دسصد ليط 00يب  01مازلن بص دگك با  لز 
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   هرت گا ه دس م بطر يطط پ ش    د ن يسسالام بسدلشا ك

 .  ب   د ن شس ي بن ليابق ل  بده ليط

 هبه ز   ليط مازلن حرات با  لز دسبط : 

 0  دا  ليط  01111دسصد وب ك جرعاط بر   لز 

 0/1 هزلس دا  ليط 011يب  01سصد وب ك جرعاط بان د 

 10/1  هزلس دا  ليط 011دسصد وب ك جرعاط با  لز . 

 

 بايست درخواست موجود باشد اطلاعاتي كه مي

هابه براك    دس زمبن ب ب لسه يرب  بب يو ح ببلاي  وزلسيدبدت و  ب يبزمبن

دهبه گا ه ي يام ولحا   هبه ز   بت م ظ س ب سيك هرت بب سط دلده سيبدك مك

بب لسلئت لطلاعبم ز  ، بات  . برك سيبن دس لخ ابس مقبمبم مذب س ب لس دلده ش د

ش د يب وض  م ج د سل لز د اد   اك و م ابب      مسئ  ان م ب طت لمكبن دلده مك

 : دس باب  بب لمكبدبم م ج د خ د لسز ببك درب  د

 ( يعدلد م لسد، م گ و مازلن باك حرات)گا ه  ويعط هرت 

 يعدلد د لحك گ   ابس، م ضاعك  اب    )گا ه  ب ك هرتگس  دگك جغ ل ا

 ( گس  ده

  ( مازلن بص دگك)شدم باربسه 

  در دلس م لسد و م بطر گ   ابس با  مب ابه    )ي عط گس    باربسه

   (وضعاط سو بت بسب د و  ب وخبمط ليط آ ب –ها ت ش وع باربسه 

 دس ب  گا دده لطلاعبم ب له م ابطقك لز   –هب  ب خ سد م ضعك بب دلده

 : گا ه بت د بس مصكلايك هس  د شبمل هرت

  مازلن حرات ببلاه غا  معر ل 

  مازلن م گ و ما  ببلاه غا  معر ل 

  مصكل دي  يك 
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  دابزهبه دا وه لدسبدك و يجسازلم و م لد دلسو ك 

 هابه   س ازه  لبدلمبم بكبس گ   ت شده جسط ب   ل و هرچ ان ب دبمت

 لدجب   ب  ت 

 جسازلم و م لد دلسو ك م ج ديسات  س يط دا وه لدسبدك و ي 

 

 گيري و بررسي پاسخ دهي  اعلام همه( 9 – 4
گا ه مك بب سط گزلسشك يسات درب د بت ب  مب ابه آن   برا ت ب   ل هرت

بب سط بت  ل ن گزلس  مك. گا ه و پبي  دهك   سه سل ي جات درب د مسا  هرت

 . گ دد هبه جسبدك لسيبل هب و يبزمبن باات ببسب بن م وقت، آزمب صگبه

هبه بكبس گ   ت شاده جساط ب  ا ل     ب سيك ببمل بص ، لثببم و  عب اط

گاا ه، لهرااط ز ابده جساط لهادلس آم زشاك و ب دبمات س ازه با له           هرت

 . هبه آ  ده دلسد طغابن



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5فصل 
 

 چگونگي كسب آمادگي 

 در برابر وبا 
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. گا ه وببيط هرتوج د آمبدگك ببمل، ضبمن پبي  ي    و مؤث  دس ب لب  

ل زون ب  ل ن ، . دس ل ن  ول لجزله بسب آمبدگك  س يط ولس مو ح مك ش د

گاا ه وباب سل دس    موب عت ل ن  ول لمكبن بضبوم دس م سد وج د آمبدگك هرات 

 . يبزد يوح عراابم م بطر يطط پ ش  شس ي بن ماس  مك

 

 اجزاي آمادگي 
 ص  هرت گا ه وبببسب لطرا بن لز ي لدب ك دظب  م لببط دس ب( 0

 بسب لطرا بن لز ي لدب ك يأ اد آزمب صگبهك ( 0

 يعاان دابزهبه آم زشك ( 3

 له لز يجسازلم و مازومبم ض وسه  يسات ذخا ه( 0

 گا ه  يصكال برا ت هرت( 0

 هبه ببسم دلن  س زه يدلسببم و مسئ  اط ب دبمت( 9

بدگك و حرب ط لع ببسه لاز  جسط آما  ب دن بسب لطرا بن لز   لهم( 7

 گا ه  پبي  بت هرت

 س زه جسط لج له لبدلمبم ب   ل  ب دبمت( 0

 دبمت پبي    سه يسات ب ( 6

 گا ه  ب سيك آمبدگك دس ب لب  هرت( 01

 ب دبمت س زه ب له پاصگا ه ( 00
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بب ساط   هب ك ليط بات دس طغاابن ماك    بسابسه لز ل ن لجزلب شبمل  عب اط

. لمبم ب له بسب آمبدگك لاز  لياط لعربل ش د، دس حب اكت بدصك لز ل ن لبد

گا ه دس  ول ي   و دط ة پبيا  بات آن دس    هبه م ب   بت بص  هرت  عب اط

 .  ول  سبس  بت ياوال ش ح دلده شده ليط

 

گا ه لح رب ك وبب ي جات   دس ل ن  ول بت دط ة بسب آمبدگك دس ب لب  هرت

ح باا له هاا  جاازب، ياا للايك دس زما اات وضااعاط آماابدگك دس يااو. شاا د مااك

م باز بسدلشاط   . دسب دلده شا د آبب سط پبي   مك ش د بت شس ي بن مو ح مك

دلده  باات ش د بت يرب  ي للام ماذب س پبيا     شس ي بن زمبدك آمبده ياقك مك

لگا   (. دس م لسده بت عرد، يك لس دس پ ي  مركن ليط مصبهده گا دد )ببشد 

و اك   ده شربسه گذلسه شده ببش دس ت لجزله م سد بطث مركن ليط دس م ل

باز   هب ل زلمك داسط و يطط ياأثا  وضاعاط م   بب د ي جت دلشط بت ل ن ي ياب

ه  شس ي بن مركن لياط دس وضاعاط آمابدگك    . ببشد بسدلشط شس ي بن مك

 . م ابويك دس سلبوت بب ه  جزب لز لجزله مذب س ببشد

بب سط دس م لحل ز   بابزبا ك و   لجزله م سد دظ  جسط بسب آمبدگك مك

 : گا ددم سد عرل ب لس 

 گا ه بت ط سه بت لمكبن ولبا   سل بات م باز بسدلشاط      پا  لز هرت

 شس ي بن بدهد

 دس طك هرت گا ه بت ط سه بت پبي  مؤث  ببشد 

 گا ه بت ط سه بات م باز بسدلشاط شس يا بن دس آ  اده       پس لز هرت

 . آمبدگك باص  ه سل بسب درب د
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 ارد وباكسب اطمينان از توانايي نظام مراقبت در كشف مو( 1 – 5
بات  ( 9-3و  0-3، 0-3بدا   )دظب  م لببط بارابسه وباب دس  وال يا       

 . ياوال آمده ليط

 

 كسب اطمينان از توانايي نظام مراقبت در كشف موارد وبا

 : گزلسشبم جبسه و لضو لسه

 ببسب بن بسدلش ك ببدس بت يصداچ م لسد باربسه وبب هس  د   آ ب 

 دلد د   لببط باربسه وبب سل مكببسب بن بسدلش ك يعبس   م سد م  آ ب 

 ببسب اابن بسدلشاا ك دطاا ة لسياابل گاازلس  ماا لسد مصااك د سل بااب  آ ااب

 ش بي د   ي  ع   ن و بببل لع ربد ي  ن وياات مك

 دلد د بت  ت  از سل بب د گزلس  ب  د   ببسب بن بسدلش ك مك آ ب 

 

 : دس م بطقك بت وبب آددماك ليط

 گ ددد   بت ه گب  لسيبل مك گزلسشبم جبسه بو س ببمل، م ظم و آ ب 

 سگزلسشبم بو س م ظم لز ج بات ل ازل   ما لسد با  مب ابه يعاب       آ ب   

 گا دد   م ج د م سد يطاال ب لس مك

 

 : يام ب سيك عراابم

 لدد   ل  لد يام ب سيك عراابم مصدچ شده آ ب 

 به لاز  بت آدسب دلده و و ب اصبن بت آدسب لبلاغ شده ليط  ه آم ز  آ ب 

 بسلم ب سيك يأمان شده ليط  لع ب آ ب 

 يجسازلم و م بب  لاز  ب له عراابم يدلسد د ده شده ليط   آ ب 
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 كسب اطمينان از توانايي تأييد آزمايشگاهي ( 2 – 5
. ما سد بطاث با لس گ   ات لياط      3 – 0يأ اد آزمب صگبهك وباب دس بدا    

و ان بب سط دس دي    ببسب بن مطاك ببشد يب لز ل با  مك –هبه ب ه  مطام

ل ان بابس دس   . و پا  لز يج  ز آد اك با يااك در دات گ   ات شا د      لا بم لسد ل

 . يس    يأ اد و ب   با ل دق  مسرك دلسليط

 

 كسب اطمينان از توانايي جمع آوري و ارسال نمونه به آزمايشگاه 

 

 گا ه لز مب لا ابن بات وباب آم زشاسبه      ببسب بن دس م سد دط ة در دت آ ب

 د  لد لاز  سل د ده

 هاب بات لزمب صاگبه     گا ه و لسيابل در دات   يجسازلم لاز  جسط در دت آ ب

 بببل دي  يك ليط  

 با  بت يراب  يساسالام بسدلشا ك لسيابل شاده       –هبه ب ه  مطام آ ب

 ليط  

 هابه آزمب صاگبهك يدوااچ دلده شاده      لع ببسلم لاز  ب له هز  ت آ ب

 ليط  

 

 

 تعيين نيازهاي آموزشي ( 3 – 5
هبه سئاس م بز بسدلشط شس ي بن، حوا ل لطرا ابن    اطلز جرات مسئ  

لز دلد  و مسابسم باب ك ببسب ابن بسدلشا ك شس يا بن دس بصا  و پبيا         

 . ببشد گا ه وبب مك م بيب بت هرت

بب سط دط ة يصداچ و گزلس  م لسد مركان وباب سل    ببدسهبه پزشكك مك

دببشا د،  گا ه بدلد د و دس ص سيك بت ببدس بات ل ان بابس     بت م ظ س بص  هرت
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بب وج د ل ان، ياام   . هبه لاز  سل دس لي ع وبط دس ب ط دلسدد بب سط آم ز  مك

هاب سل   م بز بسدلشط شس ي بن مركن ليط صلاح بدلدد بدصك لز ل ن آما ز  

دس   ان م لسده، مقبمابم  .گا ه وبب م ب ل دلسد بت زمبن يسد د بت وب ع هرت

ط ح ماول آم زشك  بب سط مسئ ل بسدلش ك دس م بز بسدلشط شس ي بن مك

س زه لاز  سل بت م ظا س لجا له آن دس زمابن لح رابل      سل لز پا  يسات و ب دبمت

 . گا ه لدجب  ده د وب ع هرت

 

بايست آموزش داده شوند، ماواد   گيري در مورد افرادي كه مي تصميم

 آموزشي، و زمان آموزش

مك گا ه وبب  و ب   ه  ك لز ببسب بن مسئ ل بص ، لثببم و ب   ل هرت

( سل موب عات   مبئااد   9ضرارة )گا ه مصدچ شده ببشد بب سط پا  لز هرت

ب  مب به هران مسائ  ا سب، دابزهابه آم زشاك ببسب ابن م باز بسدلشاط سل       

دس جدول صاطة بعد  س ي ك لز ع ابو ن ي صاات شاده    . ي لن لسز ببك در د مك

ماك   بت دس ص سم  زو  ب  حسب د ع مسئ  ا سب دس ه  شس ي بن بببل يعد ل

هبه ببزآم زه سل  به لو ات و دوسهه بب سط آم ز  ببسب بن مك. ببشد آمده ليط

، دس ب اط ب  اد و پاا  لز شا وع     گا ه وج د ددلسد دس   لصل زمبدك بت هرت

 آ اب دس ما سد ل ان موااب بات     . دلس آم ز  ببا  اد  گا ه دس م لسد ي بسه هرت

ب بات  اك دوسه   گاا ه لدجاب   ا    آم ز  د گ  ع بو ن داز پا  لز ش وع هرات 

بب سط يورام  گا ه م ب ل خ لهد شد، مك آم زشك  ص ده پس لز وب ع هرت

 . گ   ت ش د
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 ع بو ن آم زشك ببسب بن م بز بسدلشط شس ي بن و يسسالام بسدلش ك يببعت 
 عناوين گروه هدف

 گا  ش بيك وبب لص ل هرت*  كاركنان تسهيلات بهداشتي

 هبه يصداچ باربسه وبب سو * 

 بس   م سد وببيع* 

 دط ة گزلس  م لسد مصك د بت وبب* 

 دط ة سيادگك بت م لسد باربسه * 

 هب  ير دت آوسه جر * 

 گا ه  گزلس  م لسد دس طك هرت 

  هبه م ب   بت باربسلن  ه و بب گبدك دلدهآوس جر 

  يسااات  س يااط دلسو و يجسااازلم لاز  جسااط ب  اا ل

 گا ه  هرت

  معت گا ه دس يوح جب لبدلمبم ب   ل هرت 

 هبه آم ز  بسدلشاط با له بارابسلن و     لج له ب دبمت

 جبمعت 

كاركنااان مركااز بهداشاات 

 شهرستان

 بيك وبب گا ش هرت* 

 دظب  م لببط باربسه وبب* 

 دط ة گزلس  م لسد مصك د بت وبب* 

و  آوسه جراا لز جرااات  مااادلدكلدجااب  ب سيااك هاابه * 

 هب يطاال دلده

 ب صگبهك م لسدهب و لدجب  يأ اد آزم در دت آوسه جر *

 ادگك بت م لسد باربسهيس* 

 گا ه  هب دس طك هرت يسات گزلس  و يطاال دلده 

    يسااات صاا سيك لز م جاا ده و هرچ ااان باا آوسد و

 دسخ ليط مازومبم

  لج له لبدلمبم ب   ل 

  آم ز  بسدلشط دس جبمعت 
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دس زمبن يسات ب دبمات آم زشاك ياو ح يطواااك ببسب ابن، م ابب  بببال        

دس صا سم لمكابن   . بب سط م سد ي جات با لس دلد   بن سل مكدي  يك و مدم زم

جساط ط لحاك   . هبه آم زشك لي بددلسد شده لي ابده درا د  بب سط لز دوسه مك

شا د باب ب دبمات مبابسزه باب       هب و يسات ويب ل برك آم زشك ي صات ماك  ب دبمت

 . هربه گك بت عرل آ د (CDD)باربس سبه ليسب ك 

سود  سبسيساب ك ببشاد بات لد ظابس ماك     بب سط شبمل يرا  ن م  هب مك آم ز 

س ازه لاز  جساط    ض وس ساط ب دبمات  . ببسب بن بسدلش ك دس آ  ده بكبس گا دد

هب بب هدس حو ل لطرا ابن لز بكابسگا ه    ببزد دهبه م ظم و پاگا ه  عب اط

مسبسيسبه آم زشك بسب شده، هرچ ان س   دقب چ م ج د و يسات پسد سلدد 

آم زشااك سياارك و هاابه  بجااز دوسه. ددلز ببسب اابن دوسه د ااده معراا ل گاا 

بت ه گب  ي بصاك  هبه آم زشك، بدصك لز آم ز  ببسم دلن بسدلش ك  ببسگبه

 . ش د دب  لن بت آدبن دلده مك

هبه يبدة ضرن خدمط داز مركن ليط دس بات   گا ه، آم ز  دس طك هرت

 . سوز در دن ي    لطلاعبم ببسب بن بسدلش ك م سد دابز ببشد

 

 آموزشي نيازهايتعيين 

       ت دسصده لز ببسب بن م باز بسدلشاط شس يا بن لطلاعابم بات سوز دس 

 زما ت سيادگك بت باربس سبه ليسب ك دلسدد  

    ت دسصده لز ببسب بن م بز بسدلشط شس ي بن دلد  بات سوز دس ما سد 

 دلس جدول صاطبم ببل دلسدد   ع بو ن ي بسه

 ا ه وج د دلسد  گ له جسط آم ز  ببسب بن پا  لز وب ع هرت ب دبمت آ ب 

 گا ه وج د دلسد م ز    سه ببسب بن دس زمبن هرتآله ب له  ب دبمت آ ب   

 لدد   هب آم ز  د ده ببسب بن بسدلش ك م وبر بب ب يبمت آ ب 

 هب   لهم  ب پا  با ك شده ليط   لع ببس لاز  ب له آم ز  آ ب 
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 اي از تجهيزات و ملزومات ضروري تهيه ذخيره( 4 – 5
 . سل ببا اد« ب آوسد مازومبم دسمبدك م سد دابز» 0 – 0بد  

 

 

 تعيين نيازهاي آموزشي

 گاا ه وباب    ذخا ه بب ك لز دلسو و يجسازلم لاز  جساط ب  ا ل هرات    آ ب

 وج د دلسد  

  ،ل ن دلسوهب ط س م ظم و بب ي جت بت يابس     آ بدس ص سيك بت   ان ليط

 ش دد   لدقضبب جب گز ن مك

 گا ه بب ك ليط   تهبه در د ذخا ه مطام آ ب 

 لع ببسلم بب ك جسط يسات م لد لاز  ب له ذخا ه با دن پاا  با اك     آ ب

 شده ليط  

 

 

 گيري تشكيل كميته همه( 5 – 5
هابه ه  اك دس  وال  سابس       گا ه وباب و مسائ  اط   لعضبه برا ت هرت

 . م سد بطث ب لس گ   ت ليط 0 – 0بد  

، ير بز خبصك با  وباب   گا ه لگ   ت مركن ليط برا ت يب زمبن وب ع هرت

بب سط يصاكال برا ات سل ببال لز     لعربل د رب د، م بز بسدلشط شس ي بن مك

لسلئت ط ح عراابيك ي يم گ وهاك  . گا ه م سد ي جت ب لس دلده ببشد وب ع هرت

يا  لز ط حاك خ لهاد     گ ل بدت بت دس دسب ط آن سل بت لج ل دس خ له د آوسد، ولب 

ات گ دد و بدون شك دس ص سيك بات برا ات   ب د بت ي يم يعدلده لز ل  لد يس

لداد، عراكا د    م صكل لز بسبدك ببشد بت ببلاً بب هم ببس ب ده و هربه   شده

 . ي  خ لهد ب د م  ر
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 گيري  تشكيل كميته همه

 

 گا ه وبب مصدچ شده ليط   آ ب برا ت  ب ز   برا ت هرت 

  ،دد  ش   ب جاسبم بو س م ظم يصكال مكآدس ص سيك بت   ان ليط 

     دس ص سيك بت   ان ليط آ ب لعضبب جسط آمبده با دن م باز بسدلشاط

 لدد   گا ه لح رب ك لبدل  ب ده ب له هرت

 له ب له پبي    سه ي ل ر دلسدد   آ ب لعضبه برا ت دس م سد ب دبمت 

 

 

 

 هاي كارمندان ريزي تداركات و مسئوليت  برنامه( 6 – 5
ن، آما ز   لدسمابن بارابس  گاا ه و باب شابمل     هبه ليبيك بات هرات   پبي 

بسدلشط و لج له لبدلمبم ب   ل،  عب اط ي گان ببسب بن بسدلش ك سل طااب  

دس م لسده مركن ليط يعدلد ز بد باربس يبب ي لبم دس م لباز لسلئات   . ب د مك

دسمبدك ش د و ل ن دس شا ل وك لياط بات ب دبمات س ازه       –خدمبم بسدلش ك 

بت م ظا س  . دس دي    ب لس دگا د م بيب وج د ددلش ت ببشد و  ب م بب  بب ك

لج  اابب لز ل جاابد ياا   و لضااو لب دس جبمعاات، مساائ  ان م بااز بسدلشااط  

گا ه ببسب بن و م بب  م ج د سل پا  لز  شس ي بن بب س ك بس   ن شكل بس ه

 . گا ه ب دبمت س زه درب  د وب ع هرت

هبه ي صات شده جسط ببسب بن   س ي ك لز مسئ  اط 9دس ضرارت شربسه 

بز بسدلشط شس ي بن و يسسالام بسدلش ك يطاط پ شا  لسلئات گ د اده     م 

گا ه ببزبا ك شده و مصادچ   بب سط ببل لز وب ع هرت ل ن  س يط مك. ليط
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له  گ دد بت دس بان ببسب بن شابغل دس م باز  ات بساك با له  ات و ااات       

ل ن ل  لد لد دابب و م  بياب باب و اب   مصادچ شاده       . م بيب خ لهد ب د

 . ددآم ز  دلده ش 

 

 

 هاي كاركنان  برنامه ريزي تداركات و مسئوليت

 

 هب ببسب بن م بز بسدلشط شس ي بن مصدچ شده   ب و ب   و مسئ  اطآ

 ليط  

 گاا ه   له ب له بت ببس گربسدن مجادد ببسب ابن دس زمابن هرات     آ ب ب دبمت

 وج د دلسد  

 ه گاا  هبه لضب ك ببسب بن دس ه گب  هرات  آ ب لع ببسلم بب ك ب له هز  ت 

 پا  با ك شده ليط  

 له ب له ل جبد م لبز دسمبدك م بط وج د دلسد    ب ب دبمتآ 

 ب يدلسببم م سد دابز دس زمبن هرت گا ه مصدچ شده ليط  آ  

 هبه لضب ك يدلسببيك مصدچ شده ليط   آ ب لع ببسلم ب له هز  ت 

  

 

 



 هاي وبا گيري كنترل و مبارزه با همه/  72

كسب اطمينان از فراهميي حماييت اعتبياري  زم جهيت     ( 7 – 5

 گيري  اسخ به همهآمادگي و پ
 
 

كسب اطمينان از فراهمي حمايت اعتباري لازم جهت آمادگي و 
 گيري  پاسخ به همه

 گا ه مصدچ شده ليط   هبه م ب   بت آمبدگك ب له هرت آ ب هز  ت 

 هبه مصك د مصدچ شده ليط   گا ه هبه ب سيك هرت آ ب هز  ت 

 گا ه مصدچ شده ليط  هبه م ب   بت پبي  هرت آ ب هز  ت  

 هب وج د دلسد   ببسه  ب حرب ط لاز  ب له يأمان هز  ت آ ب م ب  لع 
 
 
 

 برنامه ريزي جهت اجراي اقدامات كنترل ( 8 –5
لبدلمبم ب   ل م سد دابز ب له پبي  بت طغاابن وباب دس  وال  سابس  بات      

 . ياوال بابن شده ليط
 
 

 اقدامات كنترل 
 لدد   يام يابس ب   ل وبب مصدچ شده آ ب لعضبه  عبل 

 لدد   دس ص سيك بت   ان ليط، آ ب آم ز  د ده 

 هب مصدچ شده ليط   آ ب م ب  يأمان مازومبم يام  ب يام 

 هب مصدچ شده ليط   آ ب ويب ل حرل و دقل يام 

   آ ب مطل لح رب ك لي ق لس م لبز دسمبدك م بط مصدچ شده ليط 

 عاك پاا    هب ك ب له حو ل لطرا بن لز د   بسدلش ك م لد د آ ب ب دبمت 
 ه ليط  دبا ك ش

   آ ب ويب ل برك آم زشك   لهم شده ليط 

   آ ب لع ببسلم لاز  ب له لبدلمبم ب   ل مصدچ شده ليط 
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 گيري وبا تهيه برنامه پاسخ فوري به همه( 9 – 5
م بز بسدلشط شس ي بن دس ص سم دلشا ن ب دبمات پبيا   ا سه بات وباب       

بم شده  ب مصك د بت وبب ب خ سد گا ه لثب ي لدد بو س ي    و مؤث  بب هرت مك

ب دبمت س زه ب له پبي    سه بت ل ن ماس   ليط بت سلهكبسهب ك با له  . درب د

هرچ ان بت ل ن مع ك لياط بات   . گا ه وج د دلسد  ددببل در دن دس طك هرت

برا ات  . لداد  م بب  بب ك دس لخ ابس ليط و م بب  حرب  ك دااز مصادچ شاده   

داز مك بب سط دس ط لحك ب دبمت مصبسبط دلشا ت  مببسزه بب باربس سبه ليسب ك 

 . بب سط دخال ببشد ببشد و دس ص سم وج د، برا ة بط لن داز مك

 : دس ب دبمت پبي    سه مك بب سط بت دكبم ز   ي جت دلشط

 بب سط لدجب  ش د   ت ببسه مك 

 بب سط لدجب  ش د   ت م ب  مك 

  ت بسك مك بب سط لدجب  دهد  

  ليط ت م ببعك م سد دابز 

، شابمل  عب ا سابه ز ا  ماك     6جدول عراابيك دس ير  ن خ دآم ز شربسة 

 . د گ ه سل بت آن لضب ت ب د ههب ي لن  عب اط ش د و ك مك

بب سط پس لز دس ب ط لو ان گزلس  لز م لسد مصاك د   هب ك بت مك  عب اط

ي ياب عراابم م  بيب بب دط ة آمبدگك م بز بسدلشاط  )بت وبب بت لدجب  ب يد 

 (.  بن بببل لعربل ليطشس ي

 گزلس  م لسد مصك د بت مقبمبم مسئ ل م ب طت  – 0

 يصكال برا ت هرت گا ه  – 0

 يعاان  ب ببزبا ك مسئ  اط ببسب بن  – 3

 لعزل  يام ب سيك بت م وقت  – 0

 يسات ص سم مازومبم ض وسه  – 0
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هصابس در دن يسسالام بسدلش ك دسبط بت وج د م لسده لز بارابسه   – 9

ل ان  . آگابه ب ااد  سل گبمك بت لز وب ع وبب لطرا بن بساب ب د اد جبمعات    ه )

 (م ض ع معر لاً پس لز لدجب  ب سيك ليط

گيري  هايي كه پس از اثبات وقوع و يا شك قريب به يقين همه فعاليت

 وبا مي بايست اعمال شود

 هبه مجبوس  لطلاع بت م لبز بسدلشط شس ي بن – 7

يساسالام بسدلشا ك بوا س ما ظم و      دس ب ط و جر  ب اده گازلس    – 0

 لسيبل آدسب بت يو ح م ب طت 

 هبه آم زشك دس ص سم  زو   لج له ب دبمت – 6

 يأمان مازومبم  – 01

 لددلزه م لبز دسمبدك م بط دس ص سم  زو   سله – 00

 لج له يب   لبدلمبم ب   ل  – 00

 پب   و ب سيك لبدلمبم ب   ل  – 03

 بمعت آگبهك سيبدك و آم ز  ج – 00

هب و د اب ج بدياط    هبه ب   ل، هز  ت   ده سل جسط پب   و ثبط  عب اط

ل ن عرل بت و ژه زمبدك ماااد لياط   . گا ه مصدچ درب اد آمده دس ط س هرت

گا ه يغاا ه دس سلهكبس لعربل شا د، هرچ اان    بت لاز  ببشد دس ج  بن هرت

اا ه براك   گ بت بسب د آمبدگك م بز بسدلشط شس ي بن ب له ب خ سد بب هرات 

 . خ لهد ب د

 

 گيري وبا تهيه برنامه پاسخ فوري به همه

 گا ه وبب وج د دلسد    ب ب دبمت پبي    سه بت هرتآ 

 وبااب و يااب   ببسب اابن لز وجاا د ل اان ( گااا ه هراات) ااب لعضاابه برا اات آ

 آگبه د   ب دبمت



 75/ چگونگي كسب آمادگي در برابر وبا  – پنجمفصل 

 گيري  بررسي آمادگي در برابر همه( 11 – 5
مك بب سط بو س م ظم م سد لسز ببك  گا ه آمبدگك شس ي بن دس ب لب  هرت

 . ب لس گا د

 

 يااب لز آماابدگك م بااز بسدلشااط )گااا ه    لز وباا ع هرااتاپاا

 (شس ي بن لطرا بن حبصل ش د

 ياب لز ماؤث  با دن پبيا      )گاا ه   له دس طك هرات  بو س دوسه

 ( لطرا بن حبصل ش د

 يب لز آمبدگك باصا   شس يا بن دس آ  اده    )گا ه  پس لز هرت

 ( لطرا بن حبصل ش د

 

بو سم م ظم يئ للام م ب   بت ل ن بد  سل م سد موب عات مجادد با لس    

. لگ  شبخوسبه د گ ه ب له آمبدگك دس دظ  دلس د بت آن لضاب ت ب ااد  . دهاد

ببشد شس يا بن ما سد دظا  آمابدگك       باكم للاؤدس ص سياكت پبي  بت يرب  ي

 . گا ه سل دلسد بب ك دس ب لب  هرت

 

 

 گيري  همهبررسي آمادگي در برابر 

 

  آ ب آمبدگك شس ي بن ب سيك شده ليط 

   لگ    ان ليط، آ ب د ب ج ب سيك م سد لبدل  ولب  شده ليط 

 له وج د دلسد   هبه م ظم دوسه له ب له لدجب  ب سيك  ب ب دبمتآ 
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 برنامه ريزي براي پيشگيري ( 11 – 5
 آب. يطو بسسبزه مؤث ي  ن لبدل  دس پاصگا ه لز وبب آببسب د دس ي ز   

ما ظم دس دقاب  مد اا  لز     سبب ساط بوا     يبدك شس هبه بزسگ مكآبشبكت 

دس . مدزن يب شا  ي ز  ، لز دظ  بب ك ب دن مقدلس با  ببباربداده پاب   شا د   

 آب   ت بصك وج د ددلسد، لسجح ليط ب دبمات ي ز ا     آبم بطقك بت ياس م 

يب م و بادوس لز   آبيب م ب  مب به لي ابده لز  بهسبه عرار بت لمكبن يأمان 

دس  آبل ازون با  ل ان، باا  زدن     . هبه يوطك سل دلسدد، لعربل شا د  آ  دگكب

هب دس زمبدسب ك  بت م ظ س پاصگا ه لز يب   ليسبل( لي ابده لز با  مبدس)م بزل 

هابه آم زشاك    ب دبمات . گا ه وج د ددلسد بب د م سد ي جت با لس گاا د   بت هرت

هابه بسدلشا ك و هرچ اان     ده لز ي ل اط بب سط م د  سل بت يبخ ن و لي اب مك

آم ز  م د  بت يسات غذله يب م و دگسادلسه  . شس ص ه دي سب ي غاب درب د

 . بب سط مد دظ  ببشد آن ب ط  موا ب داز مك

 

 

 ريزي براي پيشگيري  برنامه

 

        ياب م،   آبآ ب وضعاط م باز بسدلشاط شس يا بن دس لسيباب  باب ياأمان

 مصدچ شده ليط  بسسبزه و بسدلشط غذلهبه مطاك 

 له جسط بسب د م لسد   ق م سد دابز ليط   آ ب ب دبمت 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1ضميمه 
 

 رسيدگي به بيماران 

 مبتلا به وبا
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 مراحل رسيدگي به بيماران مشكوك به وبا: 0جدول 

 . مازلن دهادلسيبيا ن باربس سل لسز ببك ب اد – 0

بزمبن جسبدك بسدلشط ب له جب لن مب عبم باربس سل ب ليب  سله ربه ي – 0

م لسد بدون دهادلسيبيا ن و ما لسد دهادلسيبياا ن دسابك  اب شاد د      

 . لدجب  دهاد

باربس سل بو س مك س پب   ب اد و وضعاط جب لن مب عبم سل باب   لصال    – 3

با له دسمابن   . زمبدك ي صات شده دس سله ربه م ب طات لسز اببك ب ااد   

ل اد لز سله رابه دسمابن     با ده  مازلن دهادلسيبيا ن بت مجددلً لسز ببك

 . لي ابده ب اد

مقعااده لز پاا ج باراابس لول مصااك د باات وبااب دس  ياا آب ااك در داات  – 0

 . يسسالام بسدلش ك يسات ب اد

بت باربسلن مبا لا بات دهادلسيبياا ن شاد د آد اك با يااك خا سلبك         – 0

 . بدهاد

ياب   دس ص سيك بت لي ا لغ باربس م  ب  شده ليط بات لو لجابزه دهااد    – 9

 . آدچت لاز  ليط سل مال ب د

ش د پاب   بارابس و جاب گز  ك مب عابم سل     يب زمبدك بت ليسبل م  ب   – 7

 . لدلمت دهاد

بت باربس بدهاد يب لز آدسب طبر ديا  سليك   ORSبت لددلزه دو سوز پ دس  – 0

 . دهاد لي ابده ب د بت شرب لسلئت مك
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 گروه الف وضعيت بيمار

بدون 
 دهيدراتاسيون

 روه بگ
دهيداراتاسيون 

 نسبي

 گروه ج
دهيدارتاسيون 

 شديد
    : نگاه كنيد 

وضاااااعيت  – 0
 عمومي 

 اا ده  ااب  آخاا لب * *دبسآسل ، باق لس*  خ ب، هصابس
 *باس  
 *(floppy)يسط 

 چشمها  – 2
 (اشك)

 طباعك 
 وج د دلسد

   و س  ت 
 وج د ددلسد

بسااابس  اا و س  اات و 
 خصك

 وج د ددلسد
 بسابس خصك كصخ م ط ب  دهان و زبان  – 3
بواااا س طباعااااك   تشنگي  – 4

د شااد، يصاا ت   مااك
 داسط

يصاا ت، بااب و اا    * 
 * د شد مك

آشابمد   خ ب دراك *
 ب ببدس بت آشابمادن  

 *داسط
    : لمس كنيد

داصااااااااگ ن  – 0
 پ ي ك 

ياااا  عبً باااا   – 0
 گ دد مك

باات آهساا گك باا   *
 *گ دد مك

بسااابس آهساا ت باا  *
 *گ دد مك

اي  يچ نشانهبيمار ه : تصميم بگيريد
از دهيدارتاسااايون 

 ندارد

اگاار بيمااار دو يااا  
بيشتر از دو نشاانه  
از مااوارد فااوق را  
داشاااته باشاااد و 

اقل يكي از آنها دح
هاي اصالي   از نشانه

باشااااد، دچااااار 
دهيدارتاساااايون 

 نسبي است

اگاار بيمااار دو يااا  
بيشتر از دو نشاانه  
از مااوارد فااوق را  
داشاااته باشاااد و 
حداقل يكي از آنها 

هاي اصالي    از نشانه
باشااااد، دچااااار 
دهيدارتاساااايون 

 .شديد است

 دصبدت لصاك * 
با له   *هاي اصلي نشانه*دس بزسگسبلان و ب دببن بزسگ   لز يبل، يب   

فشاار خاون   *و  *فقدان نبض رادياال *دهادلسيبيا ن شد د عببسي د لز 
يطااال س ا ن   )يار    لداصگ ن پ ي ك دس بارابسلن مبا لا بات مبس   . *پايين

 اب بارابسلن   ( ي ب يغذ ت شد د هر له بب لد ) ب ب لشا سب س ( ددكشد د ي ده ب
وج د  ب  قدلن لشك  قم دس ما سد شاا خ لسلن و   .  بق بر   مااد مك ببشد

 . ش د هبه ببسزه مطس ب مك يبل دصبدتدب دببن خ 
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 راهنماي درمان بيماران بدون دهيدارتاسيون 

الام بسدلشا ك هااي   باربسلدك بت دس لو ان لسز اببك لدجاب  شاده دس يساس    

بب اد بات   . ي لن دس م زل دسمبن ب د سل مك .لدد بيا ن ددلش تيله لز دهادسل دصبدت

يط  ال دلد و دطا ه موا س     ORSل ن باربسلن بت لددلزه مو س دو سوز پ دس 

 : سل ب ليب  جدول ز   ي ضاح دلد ORSمطا ل 

 

 به بيماران بدون دهيدراتاسيون ORSشيوه تجويز 
ل تجويزي پس از هر مقدار محلو سن

 بار دفع اسهال

 مورد نياز ORSتعداد پاكتهاي 

 مااك  ا   دس سوز 011بت لددلزة  مااك  ا   011يب  01 مبه 00بر   لز 

مااك  ا   دس  0111بت لددلزة  مااك  ا   011يب  011 يب ت 0 – 6

 سوز

مااك  ا   دس  0111بت لددلزة  ه   قدس بت مال دلسد ببلا بتيبل  01

 سوز

 

هب ك لز دهادلسيبيا ن دسابك  اب شاد د     باربسلدك بت دس لسز ببك لول دصبدت

له لز  هاااي دصاابدت ORS ااب مطاا ل   IVPلدااد و اك پااس لز دس ب اط    دلشا ت 

بب د يب زمبدك بت لياسبل بوا  شا د يطاط      ،ده د دهادسليبيا ن سل دصبن درك

بد شاده  پاصا س  ORSل ن باربسلن بب اد حادلبي  مقادلس مطاا ل     . دظ  بربد د

كك دس ب اط  آبب ليب  ين باربس دس جدول   ق سل بت لزله ه  ببس د   مد  ع 

سل دلسدد بب اد   ORSلگ  ل ن باربسلن مال بت د شادن مقدلس باص  ه لز . ب  د

لگ  باربس د بس لي ا لغ  ب ليسابع شاكرك شاده    . دس لخ ابسشبن ب لس دلده ش د

ا   بت لزله ها  بااا گ   وزن   مااك   01بب د مطا ل س  گ  لاب بم بت مازلن 

سل دوبابسه   ORSيا لن   پاس لز آن ماك  . بدن دس طك يت يبعط دس ب اط ب اد  
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يبعط  كببس لسز اببك   0وضعاط جب لن مب عبم بدن باربس بب د ه  . ش وع ب د

 . ش د

 

 راهنماي جبران مايعات بيماران مبتلا به دهيدراتاسيون نسبي 

 : ش د بب د ب ليب  جدول ز   يج  ز ORSمطا ل 

 

 به بيماران مبتلا به دهيدراتاسيون نسبي ORSراهنماي تجويز محلول 
 ساعت اول به بيماران دچار دهيدراتاسيون نسبي  4براي تجويز در  ORSمقدار تخميني محلول 

 4كمتر از  *سن

 ماه

 23تا  02 ماه 00تا  4

 ماه

 04تا  5 سال 4تا  2

 سال

بيشتر از 

 سال 05

وزن به 

 كيلوگرم

پيشتر از  1/21تا  06 1/05تا  00 1/01تا  1 1/7تا  5 5از  كمتر

31 

مقدار 

ORS  به

 ميلي ليتر

 4111تا2211 2211تا0211 0211تا 111 111تا  611 611تا  411 411تا  211

 

.  قم زمبدك لز ين باربس لي ابده ب اد بت وزن بدن لو دبمصدچ ببشاد * 
اربس بات بااا گ   دس عادد    لگ  وزن باربس مصدچ ليط، بب ض ب ب دن وزن ب

 . ش د م سد دابز مطبيبت مك ORSمقدلس  70
 

و هرچ ان پاب     ORSباربسلن سل ب له لطرا بن لز دس ب ط مقدلس بب ك 

لگا   . يبعط  ك ببس لسز اببك ب ااد   0يب  0مازلن مب عبم مب عبم د   شده ه  

لگا    .باص  ه درب د بب د دس لخ اابس  با لس دلد   ORSباربسه يقبضبه مقدلس 

سل دس مقابد   لدادد و د عابم باصا   يجا  ز       ORSب اد،   باربس لي ق لغ مك

ب  اد   ي  بد سلدااد بات بارابسلدك بات ليا ا لغ ماك       درب اد  ب ل  كت آد ل آهس ت

سل بب لي ابده لز    ات با اك معاده يجا  ز با د و اك        ORSي لن مطا ل  مك
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ا لغ وه دااز   س، ليا معر لاً دابز بت ل ن ببس داسط بب جب لن مب عبم بادن باراب  

 . يبعط ب ط س ش د 3يب  0بب د دس ع ض 

يبعط ل ن باربسلن بب د مجاددلً لسز اببك شا دد و باب ليا ابده لز       0پس لز 

 . سله ربهبه م ب   بت م لسد بدون دهادلسيبيا ن دسبك و شد د دسمبن ش دد

 

 راهنماي جبران مايعات بيماران دچار دهيدراتاسيون شديد

  مااك  ا ا  011دسد  يج  ز در د،  ده سل مك بب سط بكمب عبم دلخل وس 

ز ا  يجا  ز    ممطا ل س  گ  لاب بم بت لزله ه  باا گ   وزن بدن بب د بوا س 

 : ش د

 

 راهنماي جايگزيني مايعات داخل وريدي
ميلي ليتر به ازاي هر  31ابتدا  سن

كيلوگرم وزن بدن بصورت وريدي در 

 .تجويز كنيد.... عرض 

يتر به ازاي ميلي ل 71سپس 

هر كيلوگرم وزن بدن 

... بصورت وريدي در عرض 

 .تجويز كنيد

 شا خ لسلن

 (مبه 00بر   لز )

 يبعط 0 *يبعط 0

 يبعط 0/0 *دباقت 31  ك يبل  ب بزسگ  

 

مااك  ا ا  ماب   وس اده بات لزله ها        31دس ص سيك بت پس لز يج  ز * 
س لياط  اك م يبات     بل ضعا   ب غا  بببل  را دباا گ   وزن بدن، دبض سل

 . د گ  آن مقدلس سل يك لس ب اد
 

مااك  ا   بت لزله ها  بااا گ   وزن بادن ماب   دلخال       31پس لز ل  كت 

ياب   0وس ده يج  ز شد بب د باربس سل مجددلً لسز ببك ب اد و پس لز آن داز ها   

لگ  وضعاط جب لن مب عبم بادن بارابس   . يبعط  كببس ل ن ببس سل لدجب  دهاد 0
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سب د دببشد بب د مب عبم دلخال وس اده سل باب يا عط باصا  ه يجا  ز       سو بت ب

 . در د

گ د د هرا له   نسل بب د بت مطض ل  كت باربس ببدس بت د شاد ORSمطا ل 

 . بب مب   دسمبدك وس ده يج  ز ب د

يابل   0دس م سد ل  لد )يبعط  3 ب ( دس م سد شا خ لسلن)يبعط  9پس لز 

ز ببك ببمل ب لس دلد، و لز سله ربه دسمبن بارابسلن  بب د باربس سل م سد لس( بت ببلا

بدون دهادلسيبيا ن  ب دهادلسيبيا ن دسبك  ب شد د دس ص سم  زو  لي ابده 

 . ش د

 
 اند هاي توصيه شده براي درمان مبتلايان به وبا كه بشدت دهيدراته شده آنتي بيوتيك

 بزسگسبلان گ دببن آد ك با ياك

 دلبسك ياكاان

 (يك دوز)

 aمااك گ    311 ___

 سبس ببس دس سوز )ي  لياكاان 

 (وز3بت مدم 

مااك گ   بت لزله ه   0/00

 باا گ   وزن بدن

 مااك گ   011

 –ي ه م  پ  م 

-TMP  بسبزول مي  اب

SMX ( دو ببس دس سوز بت مدم

 (سوز 3

TMP 0   ماااگ   بت لزله ه

مااك گ    SMX 00 باا گ  

 bبت لزله ه  باا گ   

TMP 091  مااك گ   و

SMX 011 

   سلزو ادون

 3 سبس ببس دس سوز بت مدم )

 (سوز

مااك گ   بت لزله ه   00/0

 باا گ   وزن بدن

 cمااك گ    011

 dلس   ومبياسن 

ببس دس سوز بت  0: بزسگسبلان

 سوز 3مدم 

ببس دس سوز بت مدم  3: ب دببن

 سوز 3

مااك گ   بت لزله ه   01

 باا گ   وزن بدن

   مااك گ 001
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a : دلبسك يب كاان آد ك با ياك لد دببWHO  بجاز  )ب له بزسگسبلان

 . ببشد   ل بت بو سم يك دوز يج  ز مك ش د مك( زدبن ببسدلس

b :TMP-SMX    آد ك با يااك لد داببكWHO     با له ب دبابن ماك

دلسد و اك دس ب خاك لز    TMP-SMXي  ليب كاان لث  مصببت . ببشد

 . لي ابده دس ب دببن وج د دلسد بص سهب   م لايا ن م بيبك ب له

c : سلزو ادون آد ك با ياك لد دببك  WHO ب له زدبن ببسدلس ليط . 

d :هبه پاص سبده   ق م ج د دببشاد  اب دس    دس م لسده بت آد ك با ياك

جب ك بت و ب  ا با ل بات آدساب مقبوماط دلشا ت ببشاد، ماك يا لن لز         

 . لس   ومب سان  ب با لما اكل لي ابده ب د

 

 ستورات كلي براي بيماران و خانوادة آنها د

شبن بب د ببل لز يا د م باز بسدلشا ك، لطلاعابم پب ات        لدهدباربسلن و خب

دسببسة سوشسبه م لببط دس خبدت سل بابم زدد، ل ن لطلاعبم پب ات شابمل ما لسد    

 : ش د ذ ل مك

باربس بب د بت مطض بو  شادن ليا ا لغ، لز سژ ام غاذل ك عابده       (0)

 . لي ابده ب د

 . يغذ ت شا خ لسلن و ب دببن بب شا  مبدس بب د لدلمت  ببد (0)

لگ  باربسه د بس  كك لز ما لسد ذ ال شاد بب اد بلا بصاات جساط        (3)

 : دسمبن لاز  ببز گ دد

  بكك آل زل   د عبم مد  ع 

  شبمادن آبك مااك دس خ سدن  ب 

  يص گك بسابس ز بد 

 هبه مك س  لي ا لغ 

  يب 
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  وج د خ ن دس مد  ع 

 

ش ك بب د لز ل ن   صط جسط لد قبل   د پاب  يبده آم زشاك  بسم د بسدلب

و غاذل و بسسابزه مطاام بات بارابس و       آبدس م سد بسدلشط  ا ده، يالامط   

 ( 0ضرارة . )خبد لده وه لي ابده درب د



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2ضميمه 
 

 نمونة چند پيام 

 آموزش بهداشت
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 سه قاعدهء ساده براي پيشگيري از وبا  

 

 . ذله پد ت لي ابده ب ادلز غ .0

 . آشبماددك خ د سل بج شبداد  ب با  بزداد بآ .0

 . دي سبه خ د سل بص ئاد .3
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 ايد؟  شما در برابر وبا حفاظت شده آيا

 كنيد؟  شما غذاي خود را بطور سالم تهيه مي آيا

 

 . پد ن غذل ببعث لز بان س  ن ماك ب وبب مك ش د

  ًب،ز دگ شط، مبهك و يبز جبم سل ببملا. 

 يب زمبدك بت غذل ببملاً گ   ليط آن سل مال ب اد . 

 

 . ش د شس ن ببعث مطب ظط دس ب لب  وبب مك

 ببل لز يسات غذل  ب ه گب  ي و ب دن آن دي سبه خ د سل بص ئاد . 

   و صبب ن بص ئاد  آبش،زه سل بب آ  وس و   لز 

  و صبب ن بص ئاد آبيد ت ب   م لد غذل ك سل ببلاخچ بب . 

 

 ش د هب ببعث مطب ظط دس ب لب  وبب مك ط ب دن ما هپ ي
 

 هب ك بت بت يبزگك پ يط آدسب ب ده شده مبد د پ يقبل و   قم لز ما ه

 . م ز لي ابده ب اد

 
 

 .پاكيزه نگهداريد( ظروف و دستهاي خود را)

 .مصرف نكنيد( در غير اينصورت)پوست بكنيد، ( ميوه را)بپزيد، ( غذا را)
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 ايد؟  برابر وبا حفاظت شدهشما در  آيا

 اشاميدني شما جوشيده يا ضدعفوني شده است؟  آب آيا

 

 . ح ك لگ  پبگازه بت دظ  ب يد مركن ليط حبوه ماك وبسبه وبب ببشد آب

 : بت دو سو  ب له آشبمادن يب م مك ش د آب

 سل دلخال  ا س    آبسل بج شبداد يب ماك وبسبه وبب بص ت شا دد،   آب

 . بت مدم  ك دباقت آن سل بج شبداد م بيبك ب لس دهاد و

    با  ماك وبسبه وبب سل لز بان مك ب د، يت بو ه لز مطل باا  مابدس سل

لضاب ت ب ااد، آدا ل خا ب بسام بزدااد و پاا  لز         آببت  اك  ا ا    

 . شبمادن دام يبعط صب  ب ادآ

 

لز پا دس ياااد ب  اده    ( گ   33)يت ببشر غذلخ سه : يسات مطا ل با  مبدس

(bleachimng)    حل ب اد آبسل دس  ك  ا*. 

 

 

 سالم را بياشاميد آبفقط 

 

دسصاد   31له ليط بت غاظط با  آن  ل ن مقدلس دس م سد پ دس يااد ب  ده* 

اد ب  ده م ج د دس بابزلس دا ع م اابويك    ادس ص سيك بت پ دس ي. ببشد وزن مك

 . ليط، ب  حسب غاظط با  آن مطبيبت و يسات دربئاد
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 ايد؟  ابر وبا حفاظت شدهشما در بر آيا

 اشاميدني شما بطور سالم ذخيره مي شود؟  آب آيا

 

 .   ده ش دأي لدد مجددلً  دص د مك پببازه دس ص سيك بت بو س يب م ذخا ه آب

 

شبماددك خ د سل دس    ك يراز بت دلسله م اذ ب دلشط ب  ك  اب دسب  آ آب

 . ليط دگسدلسه ب اد

 

 يبعط مو س ب اد 00ز ذخا ه شده سل دس   س بر   ل آب

 

سل لز  اا س  آب. سل دوس لز ديا    ب دباابن و حا لداابم دگسادلسه ب اااد   آب

دگسدلسه بت دلخل  ا لن  ب   وس مو س خا د ب  ز اد و  اا لن خا د سل ولسد     

 .   س دگسدلسدده دك اد

 

 . پاكيزه نگهداريد( را آب)

 . آشاميدني خود را بطور سالم نگهداري كنيد آب
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 ايد؟  ر برابر وبا حفاظت شدهد آيا

 ؟ شوئيد دستهايتان را مي آيا

 

مركان لياط بادون آدكات     . هبه م  د باربسه وبب بببل سو ط داس  د ماك وب

 . شرب بدلداد، ل ن ماك وبسب لز ط  ر دي سبه شرب م  قل ش دد

 

 هراصت دي سبه خ د سل بص ئاد 

  پس لز ي ل ط س  ن  ب شس ن   زدديبن 

 ي و غذل  پا  لز يسات  ب 

  پا  لز غذل خ سدن  ب غذل دلدن بت   زدديبن 

 

 : بس   ن سله شس ن دي سب بت ص سم ز   ليط

 هراصت لز صبب ن  ب خببس   لي ابده ب اد . 

  لي ابده ب اد  آبلز مقدلس ز بد 

  يرب  بسر سبه دي سب سل بص ئاد، ب  و پصط ديط، بان لدگص بن و

 . هب ز   دبخن

 

 . زه نگهداريدپاكي( دستان خود را)

 .دستهاي خود را بشوئيد
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 ايد؟  شما در برابر وبا حفاظت شده آيا

 كنيد؟  از توالت استفاده مي آيا

 

ح ك ل  لده بت يب م هس  د مركان  . مبد د دده مكزماك وبسبه وبب دس مد  ع 

 . ليط ل ن ماك وبسب سل دس مد  ع خ د دلش ت ببش د

 

 لگ  ي ل اط ددلس اد ح رابً لبادل  بات      . هراصت لز ي ل ط لي ابده ب اد

 . يبخط آن ب اد

 ي ل ط سل هراصت يراز دگسدلس د . 

 مد  ع ب دببن سل دس ي ل ط د   ب اد . 

  اب  )يرااز و صابب ن    آبپس لز لي ابده لز ي ل ط، دي سبه خ د سل بب 

 . بص ئاد( خببس  

 

 . پاكيزه نگهداريد( توالت را) 

 . هميشه از توالت استفاده كنيد
 

 



 هاي وبا گيري كنترل و مبارزه با همه/  14

 

 

 براي مقابله با وبا آماده هستيد؟  آيا

 اگر مبتلا به وبا شديد چه بايد بكنيد؟ 

 

. بادن لياط   آببزسگ   ن خو  دس وبب، لز دياط س ا ن   . وبب بببل دسمبن ليط

 . د  ياد و ك ي  عبً ولسد عرل ش  د

 

    لز مداORS  لي ابده ب اد( ج شاده  ب با  زده)يب م  آب ب . 

  دس ضارن س ا ن بات م باز     . بسدلش ك م لجعت ب ااد ي  عبً بت م بز

 . بسدلش ك بت مو س مب عبم لدلمت دهاد

 

يبن د ابس وباب شا  د، ب، يااد بات لز بجاب        دكت شرب  ب خبد لدهآحبل پا  لز 

 . يسات ب د و  گ دت بب د آن سل مدا   ب د ORSش د  مك
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3ضميمه 
 

 قواعد تهيه غذاي سالم به 

 از وبا منظور پيشگيري
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يرب  بسر سبه غاذل بب اد حادلبل ياب      –مواد غذايي را كاملاً بپزيد  – 0

. لز غاذلهبه د،د ات ليا ابده دك ااد    . دسجت يبد اگ لد ح لسم ببا د 71دمبه 

 . دسب سل پ يط ب د  ب لز پ ي   خبسج در دآمگ  آدكت ب  لن 

 

ه زمبدك بت غذله پد ت شاد  –غذاي پخته شده را فوراً ميل كنيد  – 2

ه  ات  . ش د، ببب   سب ش وع بت سشد مك ب  د دس دسجت ح لسم ليبق خ ك مك

د، لح ربل آ ا دگك باصا     ش بصات زمبدك بان پدط غذل و مو س آن باص   بب

مبد اد  . )له وجا د دلسد  زمبدك بت بان پدط غذل و مو س آن  بصاات . مك ش د

غذل يب زمبن يا و   بب د( هب وج د دلسد هب  ب لغذ ت   وشك بت دس سي  سلنحب  ك 

دسجاات ياابد اگ لد  ااب باصاا   و باا  سوه لجاابق  91باا دن دس دسجاات حاا لسم 

 . دگسدلش ت ش د

 

 اب  (  دچابل ) –مواد غذايي پخته شده را بدقت نگهداري كنيد  – 3

دسجت يبد اگ لد  91دسجت يبد اگ لد  ب دس دمبه  01 ددلن دس دمبه بر   لز 

لداد و دس جاب ك دگسادلسه     صاده غذله پد ت شاده له بات موا س د   (  ب باص  

. لدد ب له لي ابده جد د بب اد پاا  لز موا س مجادد، بابملاً دلغ شا دد       شده

ش د بب د بلا بصات مو س ش د و ه گاز با له    غذل ك بت ب له د زلدن يسات مك

 . لي ابده مجدد دبب د ذخا ه و دگسدلسه ش د

 

مل غذل ح لسم دلدن بب –غذاي پخته شده را كاملاً حرارت دهيد  – 4

هب ك ليط بات لمكابن دلسد دس طاك     بس   ن سله ب له حاب ط دس ب لب  ببب  ه

دس دسجت ح لسم پاب ان، سشاد   )دگسدلسه مبده غذل ك دس آن سشد ب ده ببش د 

حا لسم دلدن مجادد ما لد    (. سود ببب   سب آهس ت مك ش د و اك لز باان دراك   
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ت دسجت حا لسم  غذل ك بد ن مع بيط بت يرب  بسر سبه مبده غذل ك حدلبل ب

 . دس حب ك بت غذل دلغ ليط آن سل مال ب اد. دسجت يبد اك لد ب يد 71

 

غذله يب م  –از تماس مواد غذايي خام و پخته جلوگيري كنيد  – 5

پد ت شده ح ك لگ  يرب  لددبك بب غذله خاب  دلشا ت ببشاد، مركان لياط      

يراب   )ام ي لدد هم بت ص سم مسا ق  ل ن حب ط لد قبل آ  دگك مك. آ  ده ش د

غاذله پد ات شاده با  سوه     ) ب غا  مسا قام  ( مبهك خب  بب غذله پد ت شده

يد ت ب شك بت ببلاً مبهك خب  ب  سوه آن ب  ده شده ليط با لس گاا د  اب باب     

 . سخ دهد(  بب ه م ب طت ب  ده ش د

 

پا  لز ش وع بت يسات غاذل و پاس    –مكرراً دستهايتان را بشوئيد  – 6

ل د  ب   زدد خا د سل   ب  ژه لگ  لز ي ل ط لي ابده ب ده)لم   لز ه ببس وبات دس ل ن

هابه خا د سل پاس لز آمابده      دياط . دي سبه خ د سل ببملاً بص ئاد( ل د شس ت

 . بص ئاد( حازون صد دلس)  ب دن غذلهبه خب  هرچ ن مبهك  ب خ   

 

لز آدجب بت ما لد غاذل ك    .تمام سطح آشپزخانه را تميز نگهداريد – 7

ش دد، ه  يوطك بت ب له آمبده يبزه م لد غذل ك ليا ابده    ده مك آب لح ك 

ي لداد م با     ه  يكت  ب س زه ما لد غاذل ك ماك   .ش د بب د ببملاً پببازه ببشد مك

هب ك بت با له شسا ن  اب خصاك با دن       پبس ت. له ب له ببب   سب ببشد بب ق ه

  سوز گا داد بب اد ها    يو ح آمبده يبزه م لد غذل ك م سد ليا ابده با لس ماك   

هبه ما سد ليا ابده با له پابد با دن با         پبس ت. يع  ض و ج شبدده ش دد

 . زمان بب د ه  سوز شس ت ش دد
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يب م ب له يسات غاذل بات    آبلي ابده لز  .سالم استفاده كنيد آباز  – 1

دلس د،  آبلگ  شكك بت يب م ب دن . ش ب آن لهراط دلسدهربن لددلزة مو س 

ك بت با له  آبذل ك بت بعدلً پد ت دد له د شد  ب سل پا  لز ل زودن م لد غ آب

موا  ك با له    آببابلاخچ دس ما سد   . يسات    لي ابده مك ش د سل بج شبداد

 . يسات غذله د زلدلن م لبب ببشاد

 

مواد غذايي كنسرو شده، خشك شده واسايدي باياد ساالم     – 1

 . باشند
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 سالم به  آبروش تهيه 

 وسيلة كلرزني
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 مطا ل با  مبدس يسات ب اد

 : لضب ت ب اد آبآد ل بت  ك  ا   (. دسصد 0بب غاظط وزدك )

 (دسصد 71)گ   ها، با  ط باسام  00

  ب

 (دسصد 31)گ   پ دس يااد ب  ده  ب مطا ل سبار با   33

  ب

 (دسصد 0)مااك  ا   ها، با  ط يد م  001

  ب

 (دسصد 01)مااك  ا   ها، با  ط يد م  001

دا س ببشاد    دلس بت حبجاب  مطا ل مبدس سل دس مطاك خ ك و دس    ك دسب

 . هبه مبدس م ث  ولب  ش دد بب د مبهبدت يسات ش دد ب له آدكت مطا ل. دگسدلس د

 

 . خبدگك مدا   ب اد  آبمطا ل با  مبدس سل بب 

سل بت مطا ل باا  مابدس لضاب ت     آبب له لطرا بن لز مدا   شدن دسيط، 

 . ب اد

 سل بت يت بو ه مطا ل مبدس لضب ت ب اد  ب آب  ك  ا  

 مطا ل مبدس لضب ت ب اد  مااك  ا  9سل بت  آب ا    01

 .پا  لز لي ابده دام يبعط صب  ب اد

 .بدس ليط بب د ببل لز با زدك لز صب ك عب س دلده ش د آبلگ  
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 ملزومات مورد نياز براي 

 وبا  بيمار مبتلا به 111درمان 
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  0لوازم مايع درماني

 ( ه  بدل  ب له  ك  ا  )  ORSپببط پ دس  901 -

  ك  ا  ه هر له بب يط آن  0عدد ي   س  گ لاب بم 001 -

 (scalp vein)عدد ليكب پ و ن  01 -

 ( لددلزة بزسگسبلان)ه دعدد    ت با ك مع 3 -

 ( لددلزة ب دببن)عدد    ت با ك معده  3 -

 

 هب  د ك با ياكآ

 

 : له بزسگسبلانب 

عادد ب،سا ل    3)ماااك گ ماك    011عدد ب،س ل دلبسك ياكاان  91 -

 ( ب له ه  باربس شد دلً دهادسليت

 

  ب 

عدد ب،س ل ب له  00)مااك گ مك  001ي  لياكاان  لعدد ب،س  001 -

 ( ه  باربس شد دلً دهادسليت
                                                           

0 . ذخب    س يط شدة   ق ب له يج  ز مب عبم دلخل وس ده و ي،سORS  باربس شاد دلً   01ب له

 . ب د باربس باب ط مك 01بت ي سب ك بت   ORSدهادسليت و ب له يج  ز

0 لگ  مطا ل س  گ لاب بم م ج د دببشد مك ي لن لز د مبل يب ان لي ابده ب د . 
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 : ب له ب دببن

ماااك   TMP 01ي  ابم  بسابزول،   –عدد ب ص ي ه م   پا  م   311 -

باا له هاا  باراابس شااد دلً  صعاادد باا  00)مااااك گاا    SMX011+ گاا   

 (دهادسليت

 

 ساير ملزومات درماني 

 ا ا ه دسجات    01و  0بات دس ياو ح   )گ شا دلس سعدد بصكت بز 0 -

 . بت مقدلس ز بد ORSب له يسات مطا ل ( ب ده شده ببشد

هابه خاب ك    مبد اد شاصات  ) ORSبا له  (  اك  ا ا ه  )شاصت  01 -

 (. دلخل وس دهمب عبم 

  ORSب له ( دام  ا  ه)شاصت  01 -

 مااك  ا    011 ا لن بب حجم  01 -

 ببشر  ب د سه  01 -

 باا گ   پ بت  0 -

 حاقت د لس  سب 3 -
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 هاي مربوط به  مسئوليت

 گيري وبا  كشف و كنترل همه



 هاي وبا گيري كنترل و مبارزه با همه/  016

 

 

 

 

 

موااب بك باات دس ذ اال خ لهااد آمااد، مسر اا  ن و ااب   يااو ح مد ااا  

گا ه هبه وبب بوا س   بوت بب ش بيب ك و ب   ل هرتلهبه بسدلش ك دس س م لببط

 : بو س باك. خلاصت مك ببشد

   يوح يسسالام بسدلش ك مسئ  اط ش بيب ك باربسلن مبا لا

بت وبب، گزلس  دهك م لسد، دسمبن م لسد و آم ز  م د  سل بت 

 . عسده دلسد

  سياك  هاب، ب   گاا ه  يوح شس ي بدك مسئ  اط م لببط هرات

دلس  دلمبم ب   ل سل عسدهبهب و هربه گك و لج له ل گا ه هرت

 . ليط

 گذلسه، يسات و ذخا ه و يرسادلم  يوح ماك مسئ ل يابيط

هبه لاز  بات ياو ح    پص اببدك و هرچ ان هرابسه و ي صات

 . ببشد ي  مك پب ان

شا د و   هبه ماك و لي بدك جزئابم باص  ه مو ح ماك  دس م سد مسئ  اط

ي لداد  ات لد ظابسليك لز     چ مك ش د بات ياوح شس يا بدك ماك    بب وب  مصد

 . يو ح ببلاي  خ د دلش ت ببشد

ها   . ذبا  شاده دس ها  ياوح  قام ج بات پاصا سبده دلسد       هبه   عب اط

بص سه ب  حسب ويعط مراكط، دسجت ير بز زدل ك دظب  بسدلش ك و مازلن 

ه ياو ح  هاب  ي لداد دس ما سد  عب ااط    گا ه وباب ماك   يج بت دس ب خ سد بب هرت

 . گا ه درب د لج ل ك خ د يورام
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بت ع  لن ميبل، مركن ليط دس بص سهبه بزسگ يورام گ   ت ش د ب خك 

له يا  ض ش د  اب ل  كات    هبه يوح ماك بت يو ح لي بدك  ب دبحات لز  عب اط

هابه   ي لد د ب خك مسائ  اط  هب مك يسسالام بسدلش ك بزسگ مبد د باربسي بن

 . زمب صگبهك سل ب  عسده بگا ددآاچ يوح شس ي بن لز جرات يصد

 

 گيري وبا وظايف تسهيلات بهداشتي در شناساي و كنترل همه

 ش بيب ك م لسد مصك د .0

 دسمبن باربسلن  .0

 زمب صگبهك آهبه  يسات و لسيبل در دت .3

 وسه و گزلس  لطلاعبمآجر   .0

يسات  س ي ك لز ويب ل م سد دابز ب له دسمبن باربسلن مب لا بت وباب و   .0

 هب  دتيسات در 

 م ز  عر   م د  آ .9

 

 وظايف سطح شهرستاني در شناسايي و كنترل وبا 

 گا ه وبب ب ب لسه دظب  م لببط ب له هرت .0

 گا ه هبه مصك د  ب سيك هرت .0

 يسات گزلس  و لطلاع سيبدك بت مقبمبم مسئ ل .3

 هربه گك دس دسمبن و ب   ل باربسه  .0

 يبزمبددهك يارسبه يابس و م لبز دسمبدك م بط  .0

 س زه و لسز ببك م بب  م ج د ب دبمت  .9

 ب سيك آمبدگك شس ي بن و ل جبد لصلاحبم م سد دابز .7
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 گيري وبا  وظايف سطح استاني در شناسايي و كنترل همه

 تشكيل كميته استاني وبا – 0

آگبه در دن لعضبه برا ت ه گبمك بت طغابن وبب لثبابم شاد، بات م ظا س     

، برا ات  هم ما سد داابز  ا س   هربه   ب دن م بب ، ببسش بيك   ك و مازومب

: دس م لسد ز   برا ت بب د يصكال جاست دهد. م ب طت بب د يصكال جاست دهد

لگ  شس ي بدك يقبضبه برك درب د، لگ    د ن طغابن دبگسبدك لثببم ش د  ب 

 . ل  كت طغابن شد ده پا  آ د

 

 . هاي كارشناسي سيار را سازماندهي كنيد تيم – 2

پزشكبن و ببسش بيبن بسدلش ك بت يج بت بابس دس  ) س ي ك لز ببسش بيبن 

ي لد د دس طك طغابن بو سم يام  بت مك( لدد م لسد پاصان طغابن وبب سل دلش ت

يابس گ د هم آ  د و ب له آم ز  و دظبسم پ ي ل مطاك دس لم  سيادگك بات  

 . م لسد و آم ز  جبمعت بت د لحك ل  ده لعزل  ش دد، يسات درب اد

 

 ت را برقرار كنيد نظام مراقب – 3
 ها  جمع آوري داده

ياا بد لياا بدك بب ااد  اا سلً گاازلس  هاابه م باا   باات طغااابن وبااب سل لز    

هاابه دسگااا  دس ب ااط ب ااد، دس صاا سيك باات گاازلس  ها گااك لز   شس ياا بن

شس ي بن دس ب ط دص د بب د بب سئاس م بز بسدلشط شس ي بن يرب  گ   ات  

 . ش د

 

 ها تجزيه و تحليل داده

   بت م لببط وبب و د ب ج ب سيك جبمعت سل بت م ظ سهبه ز ا   هبه م ب دلده

 : يجز ت و يطاال درب اد
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 هابه پا  خوا   اب سوشاسبه       هب سل بت م ظ س يعاان گ وه دلده

 . لد قبل ب سيك درب اد

 مازلن حرات سل دس يوح لي بدك و شس ي بن پب   درب اد . 

 وضعاط دي  يك بت دسمبن م لسد باربسه سل مصدچ ب اد . 

 ازلن بص دگك سل پب   ب ادم . 

     م بعاط م لسد طغابن سل بت ياكاك ه  شاس  بات سوه دقصات

 . بب  د

 هبه جد د و باربسلن جد د سل ب  حساب   در دلس يعدلد طغابن

 . زمبن سيم ب اد

   مازومبم م سد دابز   سه دسخ ليط شده لز ه  شس يا بن سل

 . پب   درب اد

 

 . ييدگيري هاي مشكوك را بررسي نما همه – 4

بب يراب  ياا اك و ببزد اد لز م وقات باب مسائ  ان شس يا بدك دس ما سد         

ب سياك لدجاب  شاده دس    . هبه لدجاب  شاده دس جبمعات مصا سم ب ااد      ب سيك

هب، يجز ت و يطااال   وسه دلدهآشس ي بن سل م وس درب اد و دس م سد سو  جر  

 اب  ، بركسابه   اك و   ههابه  ا س   و لبدلمبم لدجب  شده و هرچ ان دابزم ده

ما ز  جبمعات   آهرابسه يارسابه ببسش بياك دس ب  ا ل ما لسد بارابسه  اب       

 . هبه لاز  سل لسلئت دهاد ي صات

 : دس م لسد ز   لز م وقت ببزد د درب اد

  ،ب ب بت يقبضبه شس ي بن 

 هبه ثببط شده دس   د ن لج ربع وج د دلش ت ببشاد،   طغابن

 و 
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   لز  ماازلن حراات باصا     )طغابن شد ده وج د دلش ت ببشاد

دسصد دس جرعاط سوي ب ك  ب مازلن بص دگك باصا   لز   0/1

 ( دسصد 01

 

يوح لي بدك بب د ب له مدلخات لاز  آمبدگك ببمال دلشا ت ببشاد و باد ن     

ي ياب ب له آم ز  و مصبوسه بب ببسم دلن يوح شس ي بن دس زما ات دسمابن   

 . گا  ش بيك لبدل  ب د هبه هرت باربسلن، آم ز  جبمعت و سو 

مقعاده باب لطلاعابم م ب طات      يا آب هبه  بيك ليدبذ ب اد بت در دتي ياب

ياوح مااك سل لز بارابسلن مصاك د بات باب       . ي  عبً بت لزمب صگبه لد قبل  بب اد 

 .     م سد وبب موببقط دلسدد آگبه يبز دعي

زمب صاگبهك  آما لسد لثبابم   . زمب صگبه يصداچ وباب دس يراب  ببشااد   آبب 

با دن آن بات    036O اب   0Oب مصدچ ب دن و ب   با ل دس م بطر جد د سل ب

 . يو ح شس ي بدك و ماك م عكس درب اد

 

 گزارش دهي  – 5

 گزارش دهي همه گيري 

دس ص سيك بت طغابن وبب لدلمات دلشا ت ببشاد ما لسد بارابسه سل بات طا س        

گازلس  د اب ج حبصال لز ب سياك     . ها گك بات ياو ح مااك گازلس  درب ااد     

ياا بن و لياا بن، مااازلن بصاا دگك، له، مااازلن حرااات دس يااوح شس  م وقاات

هابه جد اد با      م بعاط طغابدسبه جد د، يعدلد م لسد جد د باربسه، طغابن

 . حسب زمبن و مازلن مازومبم دسمبدك وبب سل لسلئت درب اد

 

 

 



 000/  6ضميمه 

 ارزيابي منابع  – 6

دس صا سم  . س ي ك لز ذخا ه مازومبم دسمبدك وبب دس يوح لي بن يسات ب ااد 

بب يو ح ماك خا د دس ما سد   . هب سل ب آوسد ب اد ي بنهبه شس   زو  دابزم ده

هبه   ك لضب ك، م بب   ب حرب ط پ ي اك لز يو ح بابلاي  مصا سم    دابزم ده

دس ص سيك بت دس طك طغابن م بب  لي بدك ج لبگ ه پصا اببدك باصا     . ب اد

 . لز  ك مبه سل ددلسد،   سلً دس خ ليط مازومبم لضب ك درب اد

 

 گيري وبا ملي در شناسايي و كنترل همههاي سطح  مسئوليت

 گزارش دهي – 0

گازلس    (WHO)بت وبب بب د بت يبزمبن جسبدك بسدلشاط   دم لسد مصك 

 . ش دد 

زمبدك بت وج د و ب   با ل ي يم آزمب صگبه يأ ااد شاد، يابزمبن جسابدك     

 بسدلشط سل آگبه يبز د

 

 گيري  تشكيل جلسه كميته ملي هماهنگ كننده همه – 2

دس م لسد ز ا   . بت طغابن وبب ثببط شد، لعضبه برا ت سل آگبه يبز دزمبدك 

و بت م ظ س هربه گك م بب  م ج د، لم س ببسش بيك   ك و مازومبم م سد دابز 

. لگ  لي بدك يقبضابه براك درب اد   ( 0:   سه، برا ت بب د يصكال جاست دهد

 . دلگ  طغابن شد د ب ب ع ب،ا دد( 3لگ    د ن طغابن سخ دهد  ب ( 0

 

 زيه و تحليل اطلاعات جت -3

يوح ماك بب د ه  ها ت گزلس  هبه م ب   بت ما لسد مصاك د بات وباب،     

 . م گ و ما  و م بعاط آدسب سل لز ه  لي بن دس ب ط درب د
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ب و د ب ج حبصل لز ب سيك هبه لي بدك سل بت م ظ سهبه ذ ل يجز ات  ه دلده

 :و يطاال درب اد

 شس ي بدك هبه حرات لي بدك و  پب   مازلن 

 هبه بص دگك  پب   مازلن 

 هبه دسمبدك م بيب  يعاان دي  يك بت شا ه 

 هب بت سوه دقصت بت ياكاك  يعاان م بعاط جغ ل اب ك طغابن

 شس ي بن 

  يعاان گس    جغ ل اب ك و 

 هبه جد د و م لسد جد اد بارابسه    يسات در دلس يعدلد طغابن

 ب  حسب زمبن 

 

  ميدانيهمياري در بررسي هاي  – 4

هبه لدجب  شاده   لز ط  ر ياان  ب حض سلً بب يو ح لي بدك دس م سد ب سيك

ب سيك هبه لدجب  شده ي يم ليا بن دس ما سد   . ي يم ل صبن مص سم درب اد

 ات و  زهب ، يج دلده آوسه جر  وز دبگسبدك سل ب سيك ب اد و دس خو ص سو  ب

 . ديطاال آن و لبدلمبم لج ل ك، ي صات هبه لاز  سل لسلئت دربئا

 

 كمك رساني  – 5

هبه حبصال لز م لبباط و لبادلمبم لدجاب  گ   ات دس       يجز ت و يطاال دلده

 –هابه   اك    يوح لي بدك و هرچ ان مازومابم ما سد داابز  ا سه و براك     

دس ص سم  زو  پص اببدك   اك دس مطال ها  ليا بن     . پ ي اك سل ب سيك ب اد

 . لسلئت درب اد

 : ب  د عببسي د لز و ح مكع لماك بت دابز بت پص اببدك ماك سل م

 دسخ ليط برك لز لي بدسب 



 003/  6ضميمه 

  دس  ك شس ي بن  10/1مازلن حرات باص   لز 

  دسصد و  00مازلن بص دگك باص   لز 

 هبه ثببط شده وبب دس   د ن دقوت  طغابن 

ي بد ماك بب د آمبدگك لاز  جسط لبدلمبم   سه سل دلش ت ببشاد و لز ل ان   

 ل ليا بدك دس زما ات دسمابن ما لسد       صط ب له آم ز  و مصابوسه باب پ يا   

 . گا  ش بخ ك و آم ز  جبمعت لي ابده ب د هبه هرت باربسه، ب سيك

 

 تأمين ملزومات مورد نياز فوري اضافي  – 6

دس ص سيك بت لد ظبس ب ود ذخب   لي بدك باب ط دد لهد ب د، ماك بب ساط   

ياأمان  هابه   يأمان مازومبم م سد دابز   سه لز يوح مااك  اب ياب   يابزمبن    

 . ب  ده ص سم گا د

 

 پايش مقاومت آنتي بيوتيكي  – 7

بس لز لزمب صگبه بد لهاد مصادچ ب اد بات    بدس طك طغابن، ه  يت مبه  ك

هبه ما سد ليا ابده    با ياك هب دس ب لب  آد ك    با له جدل شده لز در دتبو  آ ب

 مقبومط دلسد  ب خا 

 

 گير شناختي  انجام مطالعات همه – 1

گاا  شا بخ ك لضاب ك لز     لي بدك دس م سد  زو  موب عبم هرات بب مسئ  ان 

صاطبط ب ااد ياب     (case control studies)ببال موب عبم م سد شبهده 

ع لمل خو زله م ب   بات وباب مصادچ شا د و سله رابه لاز  دس خوا ص       

هابه   اك دس خوا ص     دس صا سم داابز، آما ز    .  اد آلبدلمبم ب   ل بعرل 

 . ش د شبهده لسلئت –هبه م سد  سو 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7ضميمه 
 

 هاي ارزيابي ميزان  شاخص

 گيري  آمادگي در برابر همه
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گا ه وبب سل بب د ها    اد وباط  كبابس ما سد       مازلن آمبدگك دس ب لب  هرت

مابدگك سل  آ ل ب د و ماازلن  دهبه لج ل ك سل يع لسز ببك ب لس دلد يب ب  لن ب دبمت

ب خك لز شبخچ هاب بات مركان لياط     . پا  لز طغابن بت حد موا ب سيبدد

گاا ه وجا د دادلسد ما سد      هب ك بت هرات  ه ب له لسز ببك مازلن آمبدگك دس دوس

 : لي ابده ب لس گا دد، عببسي د لز

        دسبط پ يا ل پزشاكك آما ز  د اده دس زما ات يصاداچ

 گا ه و دسمبن باربسلن  باربسه، در دت

        دسبط پ يا ل بسدلشاط عرا مك آما ز  د اده دس زما ات

 بيب ك م لسد وبب، يأ اد آن و لبدلمبم ب   ل ش 

 هبه ب ه با  ب له  دسبط يسسالام بسدلش ك بت دلسله باط

 . هب هس  د وسه در دتآ جر 

  دسبط ذخا ه مازومبم   سه م ج د دس يوح ماك 

      دسبط م لسد گزلس  شده باربسه بات م جا  بات ب سياك دس

 . شده ليط( دس د لحك غا  آددماك)جبمعت 

 الام بسدلش ك بت بو س صطاطك باربسلن سل ثبط دسبط يسس

 ( هب لمكبن پذ   ليط ي يم ببزد د لز مطل)درب  د مك

        دسبط يسسالام بسدلشا ك بات ما لسد مصاك د سل گازلس

 (هب لمكبن پذ   ليط ي يم ببزد د لز مطل)لدد  ب ده



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8ضميمه 
 

 هاي اصلي كنترل  استراتژي

 بيماري وبا
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آوسه بس ا  لطلاعابم با له لسز اببك      بسب د ياس م م لببط ب له جرا   –ل   

 خو  و يصداچ بس گب  طغابدسب

ل زل   آمبدگك ب له لدجب   ك پبي  ي    بت طغابن و مطدود درا دن   –ب 

 پد  آن 

 دسمبن م بيب و بت م ب  ب له ببه  م لسد م گ  –ج 

سا    بارابسه   هبه ببسب ده ب له مصدچ در دن دط ه گ لدجب  ب سيك –د 

 وبب

 هب و جبمعت  جاب مصبسبط يابي ردلسلن، سيبدت –ه 

 آم ز  بسدلشط بب هدس يغاا  س  بسهبه پ  خو  –و 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9ضميمه 
 

 پيامهاي كليدي 
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 . پاصگا ه لز باربسه بااد مطدود در دن طغابن ليط –ل   

  .ش د دسمبن م بيب باربسلن م جب دجبم جبن آدبن مك –ب 

 . هب و جبمعت ش   ليبيك م  قاط ليط يعسد يابي گذلسلن، سيبدت –ج 

شاب اط دس لطلاع سيبدك، ي سب سله پاصگا ه لز يصا    لذهابن عرا مك     – د

 . ليط



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11ضميمه 
 

 نقش شما در مبارزه عليه وبا
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 : به عنوان يك سياستگذار – 0

 هب و جبمعت  ابس ب له سيبدت  لهم در دن لطلاعبم سوشن و ش –ل   

 يسسال هربه گك بدصسبه مد ا  دس مببسزه هرت جبدبت  –ب 

 با ك ب دجت بب ك ب له حرب ط لز لبدلمبم ب    ك وبب پا  –ج 

 

 : به عنوان يك رهبر اجتماعي – 2

يسسال دس يواببر و بابسب ده درا دن پابمسابه آما ز  بسدلشاط دس        –ل   

 . د   بسدلش ك  بضلابزما ت لي ابده لز آب يب م و 

 يص  ر جبمعت بت مصبسبط دس ش بيب ك زودس  م لسد وبب –ب 

يسسال دس ليا ابده لز ماب   دسمابدك خا سلبك با له دهادلسيات درا دن         –ج 

 باربسلن وبب ك

 

 به عنوان يك ارائه كننده خدمات بهداشتي درماني  – 3

 لدجب  آم ز  بسدلشط ب له م د  و جبمعت  –ل   

ا اابن لز دس ديا    باا دن ديا  سل عراسب و آماا ز  دسماابن   بساب لطر  -ب

 م بيب باربسلن بت م ظ س ببه  م گ و ما 

بسب لطرا بن لز ياس م م لببط م بيب ب له لعلا  خوا  و پبيا  بات     –ج 

 م ب 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11ضميمه 
 

 توزيع فراواني وبا به تفكيك 

 سال و گروه سني در كشور 
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 كتاب تمرين 
 

 گيري وبا  شف و كنترل همهك
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 تمرينات كارگاه 
 

  0تمرين 

 تعاريف مورد –گيري  كشف همه

 

 :    م سدسيظبه لم بب ا ك وبب و يعب (0

هابه باااده سل    ولژه)هبه مصدوة بب ا ك وبب  اسط   علائم و دصبدت( ل  

 (ب   ساد

 

 

 

لشا ت  له بت وبب ببلاً دس آن وج د دد يع    م سد م لببط وبب دس م وقت( ب

 ليط  اسط  

 

 

 

له بت وبب آددماك لياط  اب مطااك       م سد م لببط وبب دس م وقت سبيع( ج

 بت طغابن وبب وج د دلسد  اسط  

 

 

 

 ي عا  م سد بوعك وبب  اسط  ( د

 

 



 027/ تمرينات

بد لدااد و دس زما ات    Aل دس خوا ص بارابسلن شس يا بن    سم ن ز ا   ( 0

ز طغاابن يابل   پس ل. موببقط م لسد بب يع    م سد وبب يورام بگا  د

گزلسشاك لز  ( ل ا  . گزلس  دصده ليط A، م سد وبب لز شس ي بن 0660

له    ل  كت دخ ا  بچات  بب اد مب ك  دس ب ط مك Alphaم بز بسدلشط 

( گ وه دسمابدك ج )يب ت مب لا بت ليسبل آبكك و دهادسليبيا ن شد د  0

ل ان   آ اب . لشط آوسده شده و حان دسمبن   م ب ده لياط دبت م بز بس

 گا د   دس يع    م سد وبب ب لس مك م سد

 _______________خا   _______________باك

 

 

ب ااد بات    دس ب اط ماك   Betaسوز بعد شرب گزلسشك لز م بز بسدلشط ( ب

كاك شاد د، ليا ا لغ و    آبيب ت ليط بت د بس ليسبل  0بابدگ  وضعاط پس ه 

 وه گا )لو دهادلسيبياا ن شاد د دلشا ت    . ب لمپ عضلام يبق پب شاده لياط  

ول اد ن  . بسب د  ب  ات لياط   ORSبت بعد لز مب   دسمبدك يزس قك ( دسمبدك ج

ده د بت عاط باربسه   زددشبن مسر ماط غذل ك با  لثا     ب دد لح ربل مك

 . خ سدن مبهك  بيد ببشد

گا د  ل ن م سد سل  گ دت گزلس   ل ن م سد دس يع    م سد وبب ب لس مك آ ب

 ب اد   مك

 _______________خا   _______________باك

 

 

پادس و  . شا دد  كك مكآبخبد لده د بس ليسبل سوز بعد يت پس  بزسگسبل ( ج

سل دصابن  ( گا وه دسمابدك ب  )هبه دهادسليبياا ن دسابك    يب ت دصبدت 09ب لدس 

هرت آدسب (. گ وه دسمبدك ل  )له لز دهادسليبيا ن ددلسد  ده د،و مبدس دصبدت مك
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لعضابه   آ ب. بو س ببمل بسب د مك  بب د ي يم م بز بسدلشط ORSبب يج  ز 

 گا دد   ل ن خبد لده دس يع    م سد وبب ب لس مك

 _______________خا   _______________باكپدس 

 _______________خا   _______________باكمبدس 

 _______________خا   _______________باكپس  

 

ز بسدلشاط سل لز جساط   م بز بسدلشط شس ي بن بب اد ل ان دو م با    آ ب( د

طغابن وبب ب سيك ب د، لگ  ج لب ميبط ليط، بدل  م بز مك بب سط ب سياك  

 ش د  

 

. گا ه وباب دس م وقات وجا د دلسد    ش د بت هرت  ك ها ت بعد معا   مك( ه

كاك بات   آبيات بارابس باب لياسبل     . زمب صگبه يأ ااد ماك شا د   آم سد وبب ي يم 

 . ب  د باربسي بن م لجعت مك

 . هبه دهادسليبيا ن سل ددلسد يب ت ليط و دصبدت 01 (باربس ل  

 . هبه دهادسليبيا ن دسبك سل دلسد يب ت ليط و دصبدت 00( باربس ب

 . هبه دهادسليبيا ن شد د سل دلسد يب ت ليط و دصبدت 0( باربس ج

 

دس ل ان م وقات   )گاا د    بدلماك لز م لسد ز   دس يع    م سد وبب ب لس مك

 ( طغابن وبب وج د دلسد

 _______________خا   _______________باك( باربس ل  

 _______________خا   _______________باك (باربس ب

 _______________خا   _______________باك( باربس ج



 021/ تمرينات

 2تمرين 

 محاسبه ميزان كشندگي 

 

. شا وع شاده لياط    Lin لي بن گا ه مصك د وبب دس يت شس ي بن هرت

 . دا  مك ببشد 011111 ي بن و جرعاط آن شس 0ل ن لي بن شبمل 

 

م سد م گ گازلس  با ده    01م سد باربسه و  0911شس ي بن م بزه  -

باربسي بن لي بدك دس شس  لصاك ولب  شده لياط بات بزسگ ا  ن شاس      . ليط

 . ببشد دا  مك 001111جرعاط بل ل ن شس ي بن . لي بن مك ببشد

 

م سد  011س لز آدجب گزلس  شد، شس ي بن دوس ل  بده بت طغابن لو ان بب -

جرعااط ل ان م وقات    . م سد م گ و ما  گازلس  با ده لياط    00باربسه و 

پ لب ده و لددد ليط، يعدلد خدمبم بسدلش ك آن بم ليط و حرال و دقال و   

 01111جرعاط بل شس ي بن دوس ل  بده . لسيببطبم بب مصكل سوب و مك ببشد

 . دا  ليط

 

ما سد و   011لد گازلس  شاده بارابسه    دس شس ي بن م بز يجبسه يعاد  -

شس ه م  يم بب  ك م باز يجابسه بازسگ و  اك     . م سد مك ببشد 01م گ 

 . دا  ليط 011111جرعاط ل ن شس ي بن . ليطباربسي بن ب  ك 

 

 مازلن بص دگك دس بل ل ن لي بن جقدس ليط   – 0

 

 

 مازلن بص دگك دس شس ي بن م بزه  قدس ليط   – 0
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 شس ي بن دوس ل  بده  قدس ليط   مازلن بص دگك دس – 3

 

 

 

 مازلن بص دگك دس شس ي بن م بز يجبسه  قدس ليط   – 0

 

 

عاط لح ربل لخ لاس باان ماازلن بصا دگك دس شس يا بن دوس ل  ابده و      

 (بااده سل ب   سادهبه  ولژه)شس ي بن م بزه  اسط  

 



 030/ تمرينات

 3تمرين 

 محاسبه ميزان حمله 

 

 .  لجعت ب ادم 0بت ي ضاطبم لي بن  ان دس ير  ن 

 

 مازلن حرات وبب دس لي بن  ان  قدس ليط   – 0

 

 

 

 مازلن حرات وبب دس شس ي بن م بزه  قدس ليط   – 0

 

 

 

 مازلن حرات وبب دس شس ي بن دوس ل  بده  قدس ليط   – 3

 

 

 

 مازلن حرات وبب دس شس ي بن م بز يجبسه  قدس ليط   – 0

 

 

 

 ليط   باص   ن مازلن حرات دس بدل  م وقت – 0

 بر   ن مازلن بص دگك دس بدل  م وقت ليط  

 دهاد بت د ال ل ن مسئات  ت ببشد   لح ربل مك
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 4تمرين 

 رسم نمودار

 

 سياك  ببرا ات  . ، طغابن وباب ب با ع پا يا ت لياط    Caneدس شس ي بن 

يب  00خ لهد بت در دلس يعدلد م لسد مب لا بت وبب سل بت لز  گا ه لز شرب مك هرت

 . ه ب ب ع پا ي ت ليط سيم دربئادلسد بسصط مب 30

 

لدد، دصابن   جدول ز   يعدلد باربسلدك سل بت دس ها ت م سد دظ  گزلس  شده

 . دهد مك

 
 تعداد

 موارد
1 7 1 01 02 07 22 

 25 تاريخ

 ارديبهشت

26 

 ارديبهشت

27 

 ارديبهشت

21 

 ارديبهشت

21 

 ارديبهشت

31 

 ارديبهشت

30 

 ارديبهشت

 



 033/ تمرينات

  5تمرين 

 رد بيماريرسيدگي به موا

يب ت ي يم پدس  بات م باز بسدلشاط     0له  يا مبه پس  بچت 06دس يبس   

يابعط   00و لو مب لا بت ليسبل و لي ا لغ شاد د لياط بات لز    .آوسده مك ش د

هابه عضالادك دسددابد دس يابق      پا  ش وع شده ليط، هرچ ان لز ب لماپ 

 وه باب .  ده بات دظا  ماك سياد    آ پب   شببك ليط و بصدم ضعا  و خ لب 

ل  كت لحسب  يص گك دلسد، و ك بصدم ضع  لو بت بدسه ليط بت درك ي لدد 

هب بساابس گا د ل  ابده لياط و بات        صم. دگت دلسد آب شادن دي   سل ب له 

 . گ دد آهس گك بت حبل لول ب  مك

 

هب ك لز دهادسليبيا ن دلسد  آدسب سل ب   ساد و  ل ن پس بچت  ت دصبدت – 0

 . بكصاد خم« بااده»هبه  دوس دصبدت

 

 

گا وه  )هبه دسمبدك  هب، دس بدلماك لز گ وه ل ن باربس بب ي جت بت دصبدت – 0

 گا د   ب لس مك( ل  ، گ وه ب، گ وه ج

 

 

هابه   يبل ليط،  ت دصبدت 0بب ي جت بت ل  كت ين پس  بچت باص   لز  – 3

 د گ ه لز دهادسليبيا ن سل بب د دس وه جس ج  ب د  

 

 

بااا گ     00وزن لو . )لول وه سل ب   سااد  سو  دسمبدك يت يابعط  – 0

 (. ليط
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بعد لز يت يبعط لز گذشط دسمبن، وضعاط دهادسليبيا ن ب دد مجاددلً  

هابه لو بر ا     دس مقب ست بب لو ان معب  ت، گ دل  بدگك  صام . ش د لسز ببك مك

با دد ه شاابس و   . گا دد  شده و داصگ ن پ ي ك ي  ع   بت حب ط لول ب  مك

ب اد، لياسبل    ماك  ORSو بعاط عو ، م يببً دسخ لياط  يط  ك پذ   ليط 

هابه   كك لو شد د ليط و بربببن لدلمت دلسد و ك حب اط ليا ا لغ و ب لماپ   آب

عضلادك ب  ط س شده ليط و ب ظ  ماك سياد دهادسليبياا ن دسابك دلشا ت      

 . ببشد

 

 . يبعط بعد ي ضاح دهاد 0ب دبمت دسمبدك بب ل ن باربس سل دس  – 0

 

 

بت ي سب ك، علائم دهادسليبياا ن مجاددلً    ORSسمبن بب يبعط د 0پس لز 

گا وه دسمابدك   )باربس هاي علام اك لز دهادسليبياا ن دادلسد    . ش د لسز ببك مك

 . لمب يعدلد د عبم ليسبل لو ه  ز ز بد ليط( ل  

 

 

 دس ل ن ش ل م ب دبمت دسمبدك شرب  گ دت ليط   – 9

 

 

وع ب د  لگا  جا لب ميباط    بب د ب له ل ن باربس آد ك با ياك ش  آ ب – 7

 ليط،  ت آد ك با ياكك و بت  ت مقدلس   

 

 _______________خا   _____________باك 



 035/ تمرينات

  6تمرين 

 آموزش بهداشت

 

هبه بسدلش ك سل  دس ل ن صاطت دكبم حبصل لز بطث گ وهك دس زما ت پاب 

 . ب   ساد
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  7تمرين 

 ي مورد نياز نبرآورد ملزومات درما

 

لماب  . يابن داساط  آت يعدلده لز م د  باربس خ له د شاد  مطبيبت ل  كت  

مطبيبت مازلن حرات، دس ب آوسد مازلن يجسازليك بت بب د ياابس  دهااد بات    

هب ك  گا ه ط لادك مدم، بب ي جت بت دلده دس طك  ك هرت. ب د شرب برك مك

 . ي لداد مازلن حرات سل لصلاح ب اد بت دس دي    دلس د مك

 

 : ه گبمك بت

ومبم م سد دابز سل بت جسط آمبدگك ب له هرت گا ه ل  ده يابس  ماز - 0

ل ن مازلن حراات ي يام   . دسصد دس دظ  بگا  د 0/1دهاد، مازلن حرات سل  مك

WHO 0.ي صات شده ليط 

گااا ه  مازوماابم ماا سد دااابز  ااك جرعاااط باازسگ سل دس آغاابز هراات – 0

 . ابده ب اددسصد ب له مطبيبت لي  0/1لز مازلن حرات  ،ب اد دسخ ليط مك

داا   اب بر ا  سل دس     0111ب ك  مازومبم م سد دابز  ك جرعاط سوي – 3

 . دسصد لي ابده ب اد 0گا ه دسخ ليط مك ب اد، لز مازلن حرات  آغبز هرت

گا ه طا لادك مادم دسخ لياط     مازومبم م سد دابز سل طك  ك هرت – 0

دلسد، ب اد و لمكبن مطبيابت ماازلن حراات با له آن هرات گاا ه وجا د         مك

 . مازومبم م سد دابز سل بب ي جت بت هربن مازلن حرات ب آوسد ب اد

 

لز دو صاطت بعد ب له ب آوسد مقدلس مازومبم ما سد داابز ليا ابده ب ااد و     

 . ثبط ب اد 000مقبد   سل دس جدول صاطت 

                                                           

0 .سو  د گ  بت جبه لي ابده لز  ،هبه وبب دس شس ي بن وج د دلش ت ليط لگ  دس گذش ت طغابن

 . ببشد ات، دگسدلسه  ك مبهت ويب ل و يجسازلم م سد دابز ب ليب  يجبسب گذش ت مكمازلن حر



 037/ تمرينات

 

 

 درصد 2/1محاسبه ملزومات مورد نياز براي درمان وبا براساس ميزان حمله 

 ________________جرعاط 

 

 مرحله اول 

 ض ب ب اد  110/1جرعاط سل دس 

حبصل ل ن مطبيبت، ب آوسده لز يعدلد ل ا لده لياط بات لح رابلاً بارابس      

 . خ له د شد

 

 

____________________  =110/1  ×______________ 

 (جرعاط)              (     يعدلد ل  لده بت مركن ليط باربس ش دد)

 

 

 مرحله دوم 

 . يقسام ب اد 011ل  لده بت مركن ليط باربس ش دد سل ب  يعدلد 

 

_______________  =011  ÷____________________ 
 ( يعدلد ل  لده بت مركن ليط باربس ش دد)     (     دا ه 011يعدلد گ وهسبه )

 

 مرحله سوم 

 ه  بام م ج د دس  س يط سل دس ل ن عدد ض ب ب اد 

 دهد ك لز   زل  م سد دابز سل دصبن مكحبصل ل ن مطبيبت، مقدلس ه  
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 درصد 2محاسبه ملزومات مورد نياز براي درمان وبا براساس ميزان حمله 

 دا   ب بر   0111ب له م بطر سوي ب ك بب جرعاط 

 

 مرحله اول 

 ض ب ب اد  10/1جرعاط سل دس 

حبصل ل ن مطبيبت، ب آوسده لز يعدلد ل ا لده لياط بات لح رابلاً بارابس      

 .  د شدخ له

 

____________________  =10/1  ×______________ 

 (جرعاط)              (     يعدلد ل  لده بت مركن ليط باربس ش دد)

 

 

 مرحله دوم 

 . يقسام ب اد 011يعدلد ل  لده بت مركن ليط باربس ش دد سل ب  

 

_______________  =011  ÷____________________ 
 ( يعدلد ل  لده بت مركن ليط باربس ش دد)     (     ا هد 011يعدلد گ وهسبه )

 

 مرحله سوم 

 ه  بام م ج د دس  س يط سل دس ل ن عدد ض ب ب اد 

 دهد ز  م سد دابز سل دصبن مكلحبصل ل ن مطبيبت، مقدلس ه  ك لز   



 031/ تمرينات

 
 ملزومات مورد نياز براي درمان وبا

 مقدار 

 جمعيت جمعيت 

 درصد 2ن حمله ميزا درصد 2/1ميزان حمله  

   مازومبم م سد دابز ب له جب لن دهادسليبيا ن 

   ( ه بدل  ب له  ك  ا  ) ORSبس ت پ دس 

   (  ك  ا  ه)ي   س  گ لاب بم 

   يط يزس ر وس ده بزسگسبل 

   يط ليكب پ و ن 

      ت با ك معده ب له بزسگسبلان 

      ت با ك معده ب له ب دببن 

 سمبدك د گ  مازومبم د

    آببصكت بزسگ 

   ORSبو ه  ك  ا  ه ب له 

   ORSبو ه دام  ا  ه ب له 

    ا لن 

   ببشر  ب د سه 

   ( باا گ  )پ بت 

   حاقت د لس  سب 

 آد ك با ياك ب له دسمبن وبب

   مااك گ    ب  011ب،س ل دلبسك يب كاان 

   مااك گ مك  001ب،س ل ي  ل يب كاان 

   ( ب له ب دببن) TMP - SMX ب ص
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 هاي خودآموز طرح

 

 0جزء 

 كسب اطمينان از توانايي نظام مراقبت در كشف موارد وبا

له راابه   ااك بصاا  و ب  اا ل سلز  9 – 0و  0 – 3، 0 – 3هاابه  بداا 

 . گا ه وبب سل ببا اد هرت

 

 : اهداف طرح

 ي صا  ج  بن لطلاع سيبدك م لببط 

  د  س يط لطلاعبيك بت بب د گزلس  ش

 

 : طرح

 . بت ل ن يئ للام پبي  دهاد

ارابسلن سل  بش ح حبل . بت ير  ن يع    م سد دس صاطت  ك ب گ د د – 0

 يسسالام بسدلش ك  ت لطلاعبيك سل بب د لز ل ن باربسلن بگا د  . دوببسه بد لداد

 

 

 ضبه بب ك با له   آ بد    ثبط دسمبدگبه سل ب سيك ب اد و ببا اد بت  – 0

ب ااد وجا د    ك بت شرب دس پبي  بت پ ي  شربسه  ك بسب مكثبط لطلاعبي

 دلسد  ب خا   

 

 

لگ   ضبه بب ك وجا د دادلسد،  گ دات بات ببسم ادلن بسدلشا ك آما ز         

 دهاد بت لطلاعبم سل ثبط ب  د   مك



 040/ تمرينات

لگ  پبيا   . م سد وببه ش بخ ت شده دس شس ي بن شرب وج د دلسد آ ب – 3

 گا ه  ب آددمك   هرت آ بميبط ليط، 

 

 

 

لگ  وبب دس م وقت شرب آددماك ليط  گ دات ياوح معرا ل ما سد ببا ل      

 ب اد  يوح معر ل باربسه  اسط   ب له باربسه سل ددببل مك

 

 

 

بب ي جت بت پبي  پ ي  بباك ما سد وباب سل بات ببسم اد بسدلشاط دس       – 0

 گا ه بت ببس بب د ب   ساد   شس ي بن شرب بب د ب له بص  هرت

 

 

 

بت يساسالام  ( ي    و بببل لع ربد)رب بس   ن سو  شس ي بن ش سد – 0

 ي لد د م لسد مصك د بت وبب سل گزلس  ب  د  اسط   بسدلش ك مك

 

 

 

 دس شس ي بن شرب بس   ن سو  ب له گزلس  بت يوح ببلاي   اسط  
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گا ه، يسسالام بسدلش ك دس  ت   لصل زمبدك بب د بات   دس زمبن هرت – 9

گاا ه دس  ات   لصال زمابدك      دس زمابن هرات   يوح شس ي بن گزلس  ب  د 

 شس ي بن بب د بت يوح ببلاي  بعده گزلس  درب د  

 

 

 

 

  ت لطلاعبيك بب د دس گزلس  وج د دلش ت ببشد   – 7

 

 

 

 طرح پيگيري 

 

ي لد د م لسد مصك د بت وباب   مورئن ش  د بت ببسم دلن بسدلشط مك – 0

د مصاك د بات وباب سل باب     يظابه لم باب ا ك و يع  ا  ما س    . سل ش بيب ك ب  د

 . ببسم دلن بسدلشط شس ي بد بن م وس ب اد

 

 

 

گا ه بات ياوح    پا  د  س گزلسشك سل بت بب د دس ص سم وب ع هرت - 0

 . ببلاي  با ي اد، يسات ب اد

 

 

 



 043/ تمرينات

 2جزء 

  ها به ازمايشگاه و انتقال نمونه آوري جمعكسب اطمينان از توانايي 

 

 . گا ه وبب سل ببا اد  ل هرتسله ربه   ك بص  و ب   0 -3بسرط 

 

 : لهدلس ط ح

 ب سيك لطلاعبم م ب   بت يأ اد آزمب صگبهك 

 

 

 : هب ط ح

 زمب صگبهك وبب  ت لهرا ك دلسد  آي ضاح دهاد بت دس ب ط يأ اد  – 0

 

 

 

 هب ك م سد لح ابج ليط    ت د ع در دت – 0

 

 

 

 لز  ت بسبدك و  ت وبط بب د در دت گ  ط   – 3

 

 

 

 ت  گ دت بب د جر  آوسه گ دد   ت م لسده م سد دابز ليط  در د – 0
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دلد د بات دس ه گاب     ببسم دلن آزمب صگبه و ببسم دلن بسدلش ك مك آ ب – 0

 هب  ت لح ابطبيك سل بب د سعب ط ب  د   در دت آوسه جر 

 

 

 

 م لد م سد دابز ب له يسسالام بسدلش ك   لهم شده ليط   آ ب – 9

 

 

 

دلد د  ت م ب  و لز  ت بسبدك بب د در دات   بسدلش ك مك ببسم دلن آ ب – 7

 گ  ط  

 

 

 

هب سل ب له لد قبل بب د بس ت ب ده ب د   ت م لده م سد لح ابج  در دت – 0

 ليط  

 

 

هاب سل ب سياك ب اد، بادل       ي لدد در دت زمب صگبهك بت مكآدزد ك   ن  – 6

 ليط  

 



 045/ تمرينات

 صگبه دس ديا    لياط    زمبآهب بت   ت لمكبدبيك ب له لد قبل در دت – 01

 زمب صگبه ب يد  آهب بت  بصد يب در دت  ت مدم ط ل مك

 

 

يا لن با له گا   ن د اب ج      ماك  شربسه ياان آزمب صگبه  اسط   ب  گ دت

 زمب صگبه لسيبب  ب ب لس گ د  آهب بب  در دت

 

 

 

 طرح پيگيري 

 دلن بب ا ك بسدلشط، دلدا ، مسابسم و ما لد لاز     ممورئن ش  د بت ببس

 ( سل ببا اد 3جزب )هب سل دس لخ ابس دلسدد  و لسيبل در دت آوسه جر  ب له
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 3جزء 

 تعيين نيازهاي آموزشي 
 

 . سله ربه   ك وبب سل ببا اد 3 – 0بد  

 

 : لهدلس ط ح

 يسات پا  د  س ط ح آم زشك 

 بم ب يبه آم زشك سب دبمت س زه جا

 

گا ه وبب  ت  تب له ل ن ير  ن دس دظ  بگا  د بت ب له بص  و ب   ل هر

ببسهب ك م سد دابز و  ت بسك مسئ ل لدجب  آدسبيط  ي،س لز خ د ب، يااد،  

 لدد   ل ن ل  لد آم ز  د ده آ ب

 

ببسهب ك بت بب د ليجب  ش د و بسبدك بت مسئ ل لدجب  ل ن ببس هسا  د سل  

گاا ه وباب سل    بد ن م ظ س سله ربه   ك بص  و ب  ا ل هرات  .  س يط ب اد

باب لدجاب    (.لداد   س يط شده 9هب ك بت دس ضرارت  ه مسئ  اطب  ژ)م وس ب اد 

ير  ن ل ن خ دآم ز شرب ببدس خ لهااد با د يق  بابً ها   اازه سل بات با له        

ب اك  و. طغابن و دس پبي  بت آن لاز  ليط، لدجاب  دهااد   آمبدگك دس ب لب   ك

 ببسهب ك بت بب د لدجب  ش د سل  بددلشط ب د د بت ل ن ط ح ب گ د د و ع بو ن

 . آم زشك سل دس ب گة ير  ن لضب ت ب اد

 

 : ط ح

 ب گة ير  ن ب له يسات ط ح آم زشك    

 .....................زمبن ليرب ....................... يبل .........................شس ي بن 



 047/ تمرينات

 
عنوان 

 كارمند

دانش و 

مهارتهاي لازم 

 براي انجام كار

تعداد افرادي كه 

بايد آموزش 

 دببينن

افراد مسئول 

 آموزش

مواد آموزشي 

 مورد نياز

منبع 

 اعتباري
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 : طرح

 آم زشكب دبمت س زه جاسبم ب يبه 

. م زشك خ د م لجعت ب ادآسله رب بت ط ح  3 – 0پس لز ببزخ لدك بد  

لز سله رب و ل ن ب بب ير  ن بت ع  لن م بب  لطلاعبيك ب له يادس س ليا ابده   

 . ب اد

 : هبه ز   ببشد ه  ط ح دس  بب د شبمل بسرط

  دس  عنوان 

 . ب له ميبل،  گ دت وبب سل يصداچ دهام

  يدس س  اهداف 

ليط لز جرلايك بت دباقبً اآدچت سل بت آم ز  گا دده بب اد  عببسم 

مايلاً  .  بد بگا د  ب بابدس ببشاد لدجاب  دهاد، مصادچ ماك ب اد       

پ ي بسلن بسدلشط بب د ب  لد د يظبه لم بب ا ك وبب و يع    ما سد  

 . وبب سل ي ضاح ده د

 م سد لي ابده دس آم ز  هاي  روش 

آم زد  م جد ده سل مكمعر لاً دس ه  دس  آم ز  گا دده لطلاعب

 . ب د و  ب مسبسيسبه عراك جد ده سل يج بت مك

ي لداد ب له آدساب صاطبط ب ااد  اب      ب له لسلئت لطلاعبم جد د مك

ب له ب سيك لطلاعبيك بت . جزوليك بت آدسب بدهاد بت موب عت ب  د

لدد  ب بت سوز ب دن لطلاعبم آدسب دس  ك م ضا ع   آدسب ببلاً آم خ ت

ي،س لز آدساب  . ب اد  ب مواب سل بت بطث بگذلس دلز ل صبن پ ي  

ب له آم ز   ب م وس  ك مسابسم  . بد لهاد لطلاعبم سل بكبس گا دد

ما ز   آيا،س  . ه  م حاات مسابسم سل دراب   و ي ضااح دهااد     

گا ددگبن بب د خ دشابن بوا س عرااك يرا  ن ب  اد ياب ب  لد اد        

يب اك بت آدسب بب د لز هربن م لد و و. مسبسم سل صطاح لدجب  ده د
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دس يسسالام بسدلش ك دس لخ ابس دلسدد دس يرا  ن عرااك مسابسم    

 . لي ابده ب  د

 بت بب د لي ابده ش د  موادي 

ميلاً م لد آم زشك ب له يدس س دظاب  م لبباط و گازلس  لز ل ان     

 : ب لس ليط

   مسبه گزلس    سه، د    ثبط دسمبدگبه،  س يط يع    م لسد، 

بب يرا  ن آماده    ا ن شاربسه  اك ب  ي صا  باربسلدك بت دس ير  

 . ليط

   بت ببل لز يدس س لاز  ليط لدجب  ش دتمهيداتي . 

  ( ش ح دس )آدچت بت يدس س خ لهاد ب د توصيف 

 

 : طرح پيگيري

ل د جاست آم زشاك   ب له  كك لز مببحيك بت دس ب گت ير  ن مصدچ ب ده

 . يصكال دهاد

 : م لسده بت بس   ليط آم ز  دلده ش د

 وبب و   آ  د گزلس      يع – 0

 جر  آوسه در دت  – 0

 سيادگك بت م لسد ليسبل  – 3

ص سم ببلاهب و م لد م سد دابزه بت بب اد با له ب  ا ل وباب دس لدبابس       – 0

 م ج د ببشد

 هبه آم زشك دس زما ت وبب پاب  – 0

 آشبماددك آبآشبماددك، دگسدلسه  آبيلامط  – 9



 هاي وبا گيري كنترل و مبارزه با همه/  051

  4جزء 

 ملزومات ضروري اي از تجهيزات و  تهيه ذخيره
گا ه  سله ربه   ك ب له بص  و ب   ل هرت 0 – 0و  0 – 0بد  هبه 

 . وبب سل ببا اد

 

 : اهداف طرح

 يسات ص سيك لز مازومبم دسمبدك 

 يكرال مطبيبة مقدلس م لد و ويب ل م سد دابز ب له م وقت 

 يابس  ويب ل و م لد م سد دابز جسط ذخا ه 

 

 : طرح

هابه وزلسم بسدلشاط سل دس زما اة     ، يابياط هربه   ب  ادگبن ببسگابه  

گا ه وبب ذخاا ه شا د و دطا ة دگسادلسه آدساب سل       مازومبيك بت بب د ب له هرت

دس طك ببسگبه مطبيبة مازومبم م سد دابز با له پبيا  بات    . ي ضاح مك ده د

 . طغابن وبب دس م وقت سل لدجب  خ لهاد دلد

 

يساسالام بسدلشا ك    گا ه وباب وجا د دلسد، لز يرابمك    وب ك شك بت هرت

ش د بت  س ي ك لز مازومبم دسمبدك م جا د سل يساات و لسيابل     دسخ ليط مك

 . ب  د

 

بر ظ س لدجب  ل ن ط ح، لب دل  س ي ك لز مازومبم دسمبدك بت هام لب ا ن   

بسهابه  ببب ي جت بت ه  بام ببلا، مقبد  ه بات دس لد . م ج د ليط سل يسات ب اد

دلش ك شس ي بن م ج د ليط سل مصدچ شس ي بن و دو عدد لز يسسالام بس



 050/ تمرينات

ل ن يسسالام بسدلش ك ب له ب وز طغاابن وباب ك بات لح رابل دلسد      آ ب. ب اد

 لدد   ب،ا ددد آمبده علم وز بت وب 

 

ب اد ب سيك ب اد بت لبلاماك   وب ك  س يط ببلاهبه م سد دابز سل يسات مك

ب له ) د  هس  د لدد بب مازومبم مو  ك معر ل لدببس دس گ بت ببلاً لدببس شده

 (. لطرا بن لز ل  كت پا  لز يبس   لدقضبب مو س خ له د شد

 



 هاي وبا گيري كنترل و مبارزه با همه/  052

 
 ملزومات مورد نياز براي درمان وبا

 2تسهيلات بهداشتي  0ت بهداشتي تسهيلا موجودي انبار شهرستان 

در گردش  موجودي 

 است؟

در گردش  موجودي

 است؟

در گردش  موجودي 

 است

ن مازومااابم مااا سد داااابز بااا له جبااا ل   

 دهادسليبيا ن 

      

       ( ه بدل  ب له  ك  ا  ) ORSبس ت پ دس 

       (  ك  ا  ه)ي   س  گ لاب بم 

       يط يزس ر وس ده بزسگسبل 

       يط ليكب پ و ن 

          ت با ك معده ب له بزسگسبلان 

          ت با ك معده ب له ب دببن 

 د گ  مازومبم دسمبدك 

        آبزسگ بصكت ب

       ORSبو ه  ك  ا  ه ب له 

       ORSبو ه دام  ا  ه ب له 

        ا لن 

       ببشر  ب د سه 

       ( باا گ  )پ بت 

       حاقت د لس  سب 

 آد ك با ياك ب له دسمبن وبب

       مااك گ    ب  011ب،س ل دلبسك يب كاان 

       گ مك مااك  001ب،س ل ي  ل يب كاان 

       ( ب له ب دببن) TMP - SMX ب ص
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  :طرح پيگيري

 

لگ  ب آوسد ويب ل و م لد م سد دابز ب له دسمبن وبب دس م وقت خا د سل   – 0

، مطبيابت سل هام لب ا ن بات ليراب       ( بابس گ وهاك   7يرا  ن  )ل د  يرب  دك ده

 . ب يبداد

 

مطل ددلسد، ط حك با له  م سد دابز سل دس لدببس ويب ل لگ  م وقت شرب  – 0

م ل ن وياب ل  ئ  لهم ب دن لبلا  لاز  يسات ب اد و هرچ ان ب له   خ  م 

 . لدببس ط ح س زه ب اد يب مصكل لدقضبب يبس   مو س پا  داب د
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 ( سطح شهرستان)گيري  تشكيل كميته همه
 

 . سله ربه   ك وبب سل ببا اد 0 – 0بد  

 

 : اهداف طرح

 گا ه  و يبخ بس برا ت هرتيعاان مسئ  ا سب 

 

 : طرح

هاب دس شس يا بن    س زه ولجا له  عب ااط   يصكال جاست برا ت ب له ب دبمت

 شرب

 

له بت مسئ ل آمبدگك و ولب   دس ب لب  وباب   دس حبل حبض  برا ت آ ب – 0

له بت مسئ ل بارابسه لياسبل،    برا ت آ بببشد وج د دلسد  لگ    ان داسط، 

 شد وج د دلسد  هب بب گا ه،  ب بط لن هرت

 

 

  اسط  (  ب ز   برا ت آن)هبه برا ة وبب  مسئ  اط – 0

 

 

 ت بسبدك بب د لعضبب ل ن برا ت ببشا د  لشادبص خبصاك سل باد ن      – 3

 م ظ س يعاان و مسئ  اط آدسب سل داز مصدچ ب اد  
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 : طرح پيگيري

لگ  دابز بت يصكال برا ت وج د دلسد  ب يرابمك ل ا لده بات م ل قاط      – 0

ي لداد بو سم  ل ن ببس سل مك. لدد عض ه لز برا ت وبب ببش د يرب  بگا  د  دهب

 . ياا ك، لسيبل دبمت  ب ملاببم حض سه لدجب  دهاد

 

 

يا  ن لطلاعابم دس زما ات م لبباط،      له يصاكال دهااد و يابزه    جاست – 0

و ب   ه    د سل م وس ب ده و ب سيك . پاصگا ه و ب   ل وبب سل بت آدسب بدهاد

يعك ب اد ه  مصاكل و  . د بت ه    د  گ دت بب د ل ن ببسهب سل لدجب  دهدب ا

 . مبدعك سل ش بيب ك ب اد و ب له غابت بب آن ط ح س زه ب اد

 

 

دس ه  جاست  ب جاست د گ ه لز گ وه بد لهاد بت ط ح پبي   ا سه   – 9

 ( ا ادبسل ب 01و  6لجزله )و ب سيك مازلن آمبدگك شس ي بن سل يسات ب  د 
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 6زء ج

 ريزي نيروي انساني و تداركات  برنامه
 

 : اهداف طرح

 ب دبمت س زه پبي  بت ب وز وبب دس   د ن بسرط شس ي بن 

 لد دبب مطل هبه مركن بع  لن م لبز دسمبن م بط وبب

 

 : طرح

 س زه پبي  بت ب وز بب دس   د بسرط شس ي بن  ب دبمت

 

ه دوسل  بده و  كك  كك دس سوي ب)دس شس ي بن خ د دو مطل ولبعك  – 0

سل مصدچ ب اد و يو س ب اد بت باربس مض  ن بات وباب لز ها  دوه    ( دس شس 

دس ل ن ير  ن  ك  ب اد بت پبي  شرب دباقابً  گ دات   . آدسب گزلس  شده ليط

دهااد بات م بعااط     ل ن يرا  ن پبيا  ماك   ؤللام هرچ بدكت بت ي. خ لهد ب د

. له يسات ب ااد  ببد  ب  دههبه لخ وبصك و  شس ي بن خ د بابدد صاد و پبي 

گاا ه،   دس ص سم لمكبن ل ن ير  ن سل گ وهك بب لعضبه برا ات ب  ا ل هرات   

 . يام ب   ل و يام ب سيك حل ب اد

 

 طرح كلي براي بسيج پاسخ به بروز 

لاز  لياط ياام    آ اب . هبه وبب سل ب سياك ب ااد   لاز  ليط بت گزلس ( ل  

شس  و سوي ب با ي اد  لگا   كاك   ب سيك سل هرزمبن  ب  كك بعد لز د گ ه بت 

بعد لز د گ ه ب سيك مك ش د ي ضاح دهاد بات بادلماك بب اد لول ب سياك     

 . ش د
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 قام با له    آ ب  د يام لاز  ليط    د دا  ب له ه  يام لاز  ليط  ( ب

د ياام ياابس    ا   ي اد  ب يورام دلس گا ه مصك د وبب يارك مك ب سيك هرت

 گا  د   دس ل ن م سد يورام مك ب   ل وبب سل لعزل  ب اد   گ دت

 

 

 

 د    ا ت وبط لعضبه يام بب د آم ز  بب( ج

 

 

  ت بسك بب د بت آدسب آم ز  دهد  ( د

 

 

  ت مازومبم و ويب اك دابز خ له د دلشط  ( ه

 

 

 

 ب دبمت  س زه ب له پبي  بت ب وز م لسد دس سوي به دوس ل  بده 

 

 ........................................جرعاط ل ن سوي ب  قدس ليط  ( ل  

ع لمل خو  زل ك بت ببعث بارابسه سويا بئابن شا د دس ل ان م وقات       آ ب

 وج د دلسد  

 

 

د  ا دسصد   ض ب ام،  ت يعادلده بارابس خ له   0لگ  مازلن حرات سل ( ب

 شد  
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هابه بسدلشا ك دس سويا ب وجا د دلسد  دس       ت دا ع خادمبم م لبباط   ( ج

 دزد كك آن  و س  

 

 

ويب ل و م لده سل يام بب د بت سوي ب ب يابدد، و  ات مقادلس لز ها        ت( د

 بدل   

 

 

 بصد يب بت سوي ب ب يام    ت لددلزه ط ل مك( ه

 

 

   د دا  لز مطل ي پ ي ك ب دبمت بب د بت م وقت ب ودد  ( و

 

 

 

  ت يعدلد وياات دقاات لاز  ليط  ( ز

 

 

 

  اسط   بس   ن سله ب ب لسه لسيبب  بب سهب لن سوي ب( ح
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دجب  ب دس دزد كك آدجاب  آي لدام بب ببسم دلن بسدلش ك بت دس   گ دت مك(  

 هس  د، لسيبب  ب ب لس ب اد  

 

 

 

  گ دت بب يام، لسيبب  ب ب لس خ لهاد ب د  ( ه

 

 

 

بدك بات  با له ب له آم ز  عر   ما د  بات ز   هب و م لد آم زشك پاب  آ ب( د

 شد  آدسب سل  س يط ب اد  ب  د دس دي    مك بب آدبن صطبط مك

 

 

 

 بس   ن سله ب ب لسه لسيبب  بب م د  سوي ب  اسط  ( ل

 

 

 

. لشابماددك ياب م دس سويا ب سل شا ح دهااد      آبوضعاط دي  يك بات  (  

 ش د   دس م بزل دگسدلسه مك آب گ دت 

  دس سوي ب وج د دلسد  آبم لد لاز  ب له با زدك  آ ب
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 و مد  ع سل دس سوي ب ش ح دهاد بسدلش ك  بضلاب   وضعاط د ( ن

 

 

 

 

عاط لد دبب . مطاك سل ب له ب پب ك م بز دسمكبن م بط لد دبب ب اد( ص

 . سل ي ضاح دهاد

 

 

 

مديك يام مك بب سط دس سوي ب بربدد   ت م با  آدساب ماك ي لد اد       ت( غ

 سوي ب سل ي د ب  د  

 

 ب دبمت س زه ب له پبي  بت سوز م لسد دس شس  

 ...................................س   قدس ليط  جرعاط ش( ل  

 . هبه دس مع ض خو  سل مصدچ ب اد گ وه( ب

 

 

 

   (دسصد 0/1ب ليب  مازلن حرات )  د دا  باربس خ له د شد ( ج

 

 

 ببشد   هبه بسدلش ك دس دي    مك  ت د ع خدمبم م لببط( د
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 بب  ب ب لس ب د  ي لن بب ببسم دلن بسدلش ك آن م وقت لسي  گ دت مك( ه

 

 

 

پاب  و م لد آم زشك ب له آم ز  عرا   ما د  بات زبابن مطااك دس       آ ب( و

 .ببشد  آدسب سل  س يط ب اد دي    مك

 

 

 

هبه مد اا    گ وه آ بلسيبب  بب م د  شس   اسط   هبس   ن سله ب ب لس( ز

ن د دلسدد  لگ  پبي  ميبط ليط، بس ا   .بت بب د آدسب سل مدبطب ب لس دلد، وج 

 سله دي  يك بت آدسب  اسط  

 

 

 

دس  آب. آشبماددك يب م دس شس  شا ح دهااد   آبوضعاط دي  يك بت ( ح

 ش د   م زل  گ دت لدببس مك

 

 

 . وضعاط د   بسدلش ك  بضلاب و مد  ع سل ش ح دهاد(  

 

 

عاط لد دبب . مطاسب ك سل ب له ب ل ك م لبز دسمبن م بط لد دبب ب اد( ه

 . سل ش ح دهاد
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 كسب اطمينان از كافي بودن بودجه 
 

 :هدف طرح

 يعاان م بب  مركن ي د له و جس ج ه حرب ط بب دبمت دگبسه

 

 : طرح

شارب ماك بب ساط    . ب دبمت س زه و لبدلمبم پبي  دهك هز  ت دس با  دلسداد  

هز  ت ل ان لبادلمبم سل يعااان ب ااد و مصادچ ب ااد بات ب يااات ب دجات          

بب ساط لز   لگا    اان داساط، ماك    . اا  ش دد  اب خ  شس ي بن پ ش  دلده مك

لگ  دسخ لياط خا د سل باب    . شس ي بن  ب م ب  د گ ه دسخ ليط ي د له ب اد

هبه ب آوسد شدة آن لسلئت دهااد، لح رابل باصا  ه وجا د       ك ط ح و هز  ت

 . دلسد بت ب  لداد ي د له دس ب ط ب اد

 لداد لز ب اد بت ب   هب ك  ك لگ  ي د له باص  ه دس دي    داسط، بت سله

ه ميابل، پ يا ل سل بوا س    لب )د، لي ابده ب اد  م ببعك بت دس لخ ابس خ د دلس

 (. مجدد بكبس بگربس د

 

لز جدول صاطت بعد ب له  س يط ب دن پ ج لبدل  بت دس بسبا د آمابدگك   

دس ي  ن دو ، مازومبم . گا ه وبب دابز دلس د، لي ابده ب اد ب له مقببات بب هرت

سل بت دس شس يا بن شارب   ( رب ط   ك، پ ل، ويب ل، غا هپ ي ل، ح)و م ببعك 

دس ي  ن ي   م ابب  مركان حراب  ك سل    . بببل دي  يك ليط،  س يط ب اد

 .  س يط ب اد
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 منبع حمايت منابع مورد نياز فعاليت

   

   

   

   

   

 

پس لز ل  كت جدول سل يكرال در د د، پا  د  س  ك دبمت سل بات  كاك لز   

دبمت بب د شبمل ما لسد  . ، يسات و يقبضبه حرب ط ب اد ددس دظ  دلس م ببعك بت

 ز   ببشد  

 مع  ك خ د دس  ك پبسلگ لس ( ل  

 د ال يقبضب( ب

 هب ك بت دس حرب ط لز يقبضبه شرب وج د دلسد دلده( ج

 لبلا  و مازلدك بت م سد دابز ليط ( د

 له ب بس گذلش ن ب) ت زمبن بت آدسب دابز خ لهاد دلشط  كتيأباد ب  ل  ( ه

 (   ده  ب ب له پبي    سهآهبه  دس طغابن

هاب     د صااطت دلده  سدس  ك صاطت، مواب و د)دبمت سل مد و  ب   ساد 

 (. آوسده ش دد

 

 : طرح پيگيري

پس لز بطث و ب سياك، آن سل  . دبمت سل ب له بطث بت ببسگبه پاگا ه بابوس د

 .  ت پاگا ه ب ادها 3يب  0بت دصبدك م سد دظ  با ي اد و پس لز 
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 هاي سيار كنترل و بررسي  تعيين اعضاي تيم
 

 : هدف طرح

 . هبه يابس ب   ل و ب سيك ببش د يعاان ل  لده بت مركن ليط عض  يام

 

 : ها طرح

لعضب ك سل بت مركن ليط جز  ك يام يابس ب   ل ببشا د سل معاان    – 0

بدصاك لز  اك ياام     جدول صاطت بعد ل  لده سل بت ي صات ماك شا د،  . ب اد

 س يط ب ده ليط ب له ها  عضا ، حادلبل دو داا  سل دس     . يابس ب   ل ببش د

شس ي بن خ د مصدچ ب اد بت دس زمبن يصكال يام ب ا لن باب آدساب يراب      

دس ص سم لمكبن ل  لده سل لد دبب ب اد بت دس ب   ل وباب و سياادگك   . گ  ط

شس ي بد بن مركان لياط   يام شرب بت دسبط لددلزة . ب ببش د بت باربسلن مج

 . بزسگ  ب ب  ك ببشد



 065/ تمرينات

 

 تيم سيار كنترل 

 جايگزين نام عضو تيم 

   0پزشك 

   0پزشك 

   ببسش ب  بسدلشط مطام 

   م بك بسدلشط

   0ببسم د حرب ط ب  دة 

   0ببسم د حرب ط ب  دة 

   

 



 هاي وبا گيري كنترل و مبارزه با همه/  066

 . دلعضب ك بت لمكبن دلسد جزب يام ب سيك ب لس گا دد سل يعاان ب ا – 0

 

جدول ز   لعضب ك سل بت ي صات مك ش د بدصك لز ياام ب سياك ببشا د سل    

با له ها  عضا  حادلبل دو داا  سل دس شس يا بن خا د        .  س يط ب ده لياط 

لز . هب لمكبن يرب  بب ل صبن وج د دلسد مصدچ ب اد بت دس زمبن يصكال يام

بده لشدبص د گ ه بت دس دظ  دلس د ليا ا  ن ت ب دبهبه خب ك ب له لض سد  

 . ب اد

 

 تيم بررسي 

 جايگزين نام عضو تيم 

   گا  ش ب   ب هرت/ پزشك و 

   ببسش ب  بسدلشط مطام 

   م بك بسدلشط

   0ببسم د حرب ط ب  دة 

   0ببسم د حرب ط ب  دة 

   

   

   

 

 : هبه پاگا ه ط ح

دس )هربه گك سل بب لعضبه يام بت م ظا س يط  ال و اب   و آما ز       – 0

 . ب له ير  ن هربه گك ب اد. لدجب  دهاد( دابز ص سم

 



 067/ تمرينات

  9 ءجز

 برنامه ريزي براي پاسخ فوري 
 

 ( سله ربه   ك وبب سل ببا اد( 6 – 0بد  )

 

 : هدف طرح

هاب ك بات دس ه گاب  پبيا  دهاك  ا سه        م وس و  س يط با دن  عب ااط  

 . بب سط لدجب  ش د مك

 

 : طرح

 

 . طرح ريزي جدول براي پاسخ دهي فوري

 

. گا ه وباب دس دبحاات شارب دس شا س آغابز لياط       و س ب اد بت  ك هرتي

هاب ك بات    ب د بت دس م سد  عب اط يكرال جدول صاطة بعد بت شرب برك مك

ب له ه   عب اط،  ك . گا ه لدجب  ش د  ك  ب اد مك بب سط دس طك  ك هرت

  م بب  م سد دابز و م بب/ مسئ ل،  ك جب گز ن، جدول زمبن ب ده، م لد  د  

. هبه مب ك م ب   بات شس يا بن سل معاان ب ااد     مركن دس م سد آدسب و هز  ت

 . هبه م ب   بت شس ي بن خ د سل بسابس لخ وبصك يسات ب اد پبي 



 هاي وبا گيري كنترل و مبارزه با همه/  061

 
/ شخص مسئول  فعاليت

 جايگزين

منابع / مواد  زمان

 مورد نياز

 هزينه منبع

گاا ه سل   برا ت هرت – 0

 .يصكال دهاد

     

ه هب دق  و مسئ  اط – 0

ببسم ااادلن سل مصااادچ  

 . ب اد

     

ياااااام ب سياااااك سل  - 3

 . با ي اد

     

يسسالام بسدلش ك سل  – 0

 .موا  ب اد

     

لز يسسالام بسدلش ك  – 0

 .گزلس  بگا  د

     

باات مساائ ل لياا بدك   – 9

 . لطلاع دهاد

     

باااااا له يأ اااااااد  – 7

زمب صااگبهك هراابه گك  آ

 . ب اد

     

بارااابسلن سل دسمااابن  – 0

 .  ادب

     

له باااا له  ب دبماااات – 6

 لبدلمبم ب   ل ب  ز د

     

صاا سم مازوماابم    – 01

 . دسمبدك سل يسات ب اد

     

مازوماابم سل يسااات   – 00

 ب اد

     

لباادلمبم ب  اا ل سل  – 00

 .پب   و ب سيك ب اد

     

 

 : طرح پيگيري

دس  ك دصسط پاگا ه، جدول طا ح خا د سل با له بطاث گ وهاك لسلئات       

 . ددها



 061/ تمرينات

  11جزء 

 گيري بررسي آمادگي در برابر همه
 

 ( سله ربه   ك وبب سل ببا اد 0 ول )

 

 : هدف طرح

 گا ه  لسز ببك آمبدگك شس ي بن دس ب لب  هرت

 

 : طرح

 گا ه  ب سيك آمبدگك شس ي بن دس ب لب  هرت

 

گاا ه وباب دس  ابزده بدا       سله ربه   ك بصا  و ب  ا ل هرات    0 ول 

لطلاعبم آن  ول سل بابزخ لدك ب ااد و بات    . ب د بابن مكآمبدگك سل بت ياوال 

. هاب آماده لياط پبيا  دهااد      ي ل سب ك بت دس م سد آمبدگك دس دلخال م با   

هب پبي  بات بدهااد، شس يا بن شارب     ه گبمك بت شرب ب  لداد بت يرب  پ ي 

 . گا ه وبب خ لهد ب د  آمبده پبي  گ  ك بت هرت

 . بعد خ لهاد  ب طهب سل دس جدول صاطت  شرب ل ن پ ي 

 

لز ي  دسبه يرط سليط جدول ب له ثبط آدچات شس يا بن شارب بات آن     

 . يبس   ب سيك هب سل  بددلشط ب اد. ديط  ب  ت ليط، لي ابده ب اد

 

دس ص سم لمكبن، ل ن ط ح سل بب گ وهك لز هركابسلن لدجاب  دهااد، برابل     

 . بش دگا ه ب موا ب آن ليط بت ل ن ل  لد لعضبه برا ت ب   ل هرت



 هاي وبا گيري كنترل و مبارزه با همه/  071

 

 ت آمادگي شهرستانسچك لي

 ملاحظات خير بله 
بسب لطرا بن لز ي لدب ك دظب  م لبباط دس   – 0

 بص  م لسد وبب

   

 گزلس  معر ل و خب سيبدك   سه 

    دس يربمك د لحك 

ي لد اد ما لسد وباب سل     ببسب بن بسدلشا ك ماك   آ ب

 يصداچ ده د  

   

سل دس ببسب بن بسدلشا ك يع  ا  ما سد وباب      آ ب

 م لببط وبب مك دلد د  

   

دلد د بت  گ دت م لسد  ببسب بن بسدلش ك مك آ ب

يا  ن سو    سل بب ي  ع   ن و مورائن  دمصك 

 گزلس  ب  د  

   

ت  ات  اازه   بدلد د  ببسب بن بسدلش ك مك آ ب

 بب د گزلس  ش د 

   

    و دس د لحك بت وبب آددماك ليط

بت ه گب   هبه معر ل ببمل، م ظم و گزلس  آ ب

 ش دد   لسيبل مك

   

يطااال  ( ها گاك )هاب بوا س ما ظم     گزلس  آ ب

ش دد يب ب  لن ل زل   دس م لسد لياسبل حابد    مك

ياب ت و بزسگ ا  سل مصابهده     0آبكك دس باربسلن 

 ب د  

   

    ب سيك 

    لدد   لعضبه يام ب سيك مصدچ شده آ ب

لدااد  ااب حكاام  لعضاابه يااام آماا ز  د ااده آ ااب

 بت آدسب لبلاغ شده ليط   و ب اصبن

   

    ي د له لاز  ب له ب سيك   لهم شده ليط   آ ب

    لدد   مازومبم و م بب    لهم شده آ ب

 



 070/ تمرينات

 

 آمادگي شهرستان ستچك لي

 ملاحظات خير بله 
 هب بت لزمب صگبه  بسب لطرا بن لز ي لدب ك جر  آوسه و حرل در دت – 0

    د  لد هب يعاان شده آزمب صگبه آ ب

هابه آزمب صاگبهك    ي د له لاز  ب له هز  ات  آ ب

 يدواچ دلده شده ليط  

   

هاب آما ز     در دت آوسه جر ببسم دلن ب له  آ ب

 لدد   د ده

   

و حرال   آوسه جر مازومبم م سد دابز ب له  آ ب

 هب مسابيط   در دت

   

هبه ب ه با  بات ولحادهبه بسدلشا ك     باط آ ب

 ي ز   شده ليط  

   

 م ز  آ – 3

 ت دسصده لز ببسب ابن بسدلشا ك شس يا بن    

 ببشد   لطلاعبيصبن بت سوز مك

   

له بر ظ س آم ز  ببسب بن بسدلشا ك   ب دبمت آ ب

 گا ه وج د دلسد   پا  لز ش وع  ك هرت

   

له بر ظا س آما ز  يا    ببسب ابن      ب دبمت آ ب

 گا ه وج د دلسد   بسدلش ك دس زمبن هرت

   

سدلش ك موببر آن ب دبمت آما ز   ببسب بن ب آ ب

 لدد   د ده

   

 له لز يجسازلم و مازومبم ض وسه  يسات ذخا ه – 0

م ج ده لضب ك لز مازومبم دسمابدك بات دس    آ ب

 وبب م سد دابز ليط، وج د دلسد  

   

مازومبم ب ابس گذلشا ت شاده، باب مازومابم       آ ب

 معر ل دس گ د  ليط  

   

جرا  آوسه در دات   دس لدببس، م ج ده بااط   آ ب

 وح د دلسد  

   

بب سط ب ابس گذلشا ت    ب له مازومبيك بت مك آ ب

 له وج د دلسد   ش د ي مب ت
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 آمادگي شهرستان ستچك لي

 ملاحظات خير بله 
 گا ه  يصكال برا ت هرت – 0

  cdd ب ز ا  برا ات   )آ ب برا ت هرت گا ه وبب 

 وج د دلسد  (  ب برا ت بط لن

   

    بو س م ظم جاست دلسد   آ ب برا ت

آ ب لعضبه برا ت ب له آمبده يابزه شس يا بن   

 ب  د   گا ه  عب اط مك دس ب لب  لمكبن  ك هرت

   

    آ ب لعضب ب  ي  ط ح پبي    سه ي ل ر دلسدد  

 س زه مسئ  اط ببسم دلن و يدلسببم ب دبمت – 9

هابه پ يا ل شس يا بن     آ ب دس م سد مسئ  اط

 شده ليط  يورام گ   ت 

   

له باا له بكاابس گربشاا ن مجاادد    آ ااب ب دبماات 

 گا ه وج د دلسد   ببسم دلن دس طك هرت

   

هبه لضب ك ببسم دلن دس  ب له هز  ت  آ ب ي مب ت

 گا ه وج د دلسد   طك هرت

   

له ب له ب پب ك م لباز م باط دسمابن     آ ب ب دبمت

 وج د دلسد  

   

ه گااا  آ ااب دابزهاابه ياادلسببيك دس طااك هراات 

 مصدچ شده ليط  

   

هاابه لضااب ك  آ ااب ياا مب ة م باا   باات هز  اات 

 يدلسببم مصدچ شده ليط  

   

 بسب لطرا بن لز   لهرك حرب ط مب ك ب له آمبدگك و پبي   – 7

هاابه م باا   باات آماابدگك باا له    آ ااب هز  اات

 گا ه معان شده ليط   هرت

   

 



 073/ تمرينات

 

 آمادگي شهرستان ستچك لي

 ملاحظات خير بله 
گاا ه   هبه م ب   بت ب سيك  ك هرت   تهز آ ب

 مصك د مصدچ شده ليط  

   

گاا ه   هبه م ب   بت پبيا  بات هرات    هز  ت آ ب

 مصدچ شده ليط  

   

هاب م با  ماب ك  اب      ب له ه  بادل  لز هز  ات   آ ب

 حرب ط لاز  وج د دلسد  

   

 لبدلمبم ب   ل  – 0

هبه يابس ب   ل مصدچ  لعضبه بب ق ة يام آ ب

   لدد شده

   

    لدد   هب آم ز  د ده لعضبه يام آ ب

     م ب  مازومبم معان شده ليط  آ ب

    حرل و دقل مصدچ شده ليط   آ ب

هاب ك بات ب ا لن لز آدساب با له م لباز        مكبن آ ب

م بط دسمابدك ليا ابده با د، مصادچ شاده      

 ليط  

   

 آبهب ك با له  ا لهم با دن م ابطر      ط ح آ ب

   يب م وج د دلسد

   

    هبه آم ز  بسدلشط آمبده ليط   پاب  آ ب

ب دجت لاز  ب له لبدلمبم ب   ل معان شده  آ ب

 ليط  

   

 . گا ه وبب يسات ب اد ي  بت هرتبط ح عراابيك ب له پ – 6

    ط ح عراابيك ب له پبي  بت وبب وج د دلسد   آ ب

گا ه وباب لز طا ح آگابه     لعضبه برا ت هرت آ ب

 ليط  

   

 گا ه  ب سيك آمبدگك دس ب لب  هرت – 01

    آمبدگك شس ي بن ب سيك شده ليط   آ ب

 



 هاي وبا گيري كنترل و مبارزه با همه/  074

 

 ت آمادگي شهرستانسچك لي

 ملاحظات خير بله 
هبه ب سيك  ب  طبر ي صات آ بلگ    ان ليط، 

هابه ماا ظم و   ب سيااك آ اب س  ابس شاده ليااط    

 لدد   س زه شده له ب دبمت دوسه

   

 ب دبمت ب له پاصگا ه 

ياب م   آبم بعاط شس يا بن دس سلبوات باب     آ ب

 مصدچ شده ليط  

   

م بعاط شس ي بن دس سلبوات باب بسدلشاط و     آ ب

 د    ض لام مصدچ شده ليط  

   

شس ي بن دس سلبوت بب ياب م با دن     م بعاط آ ب

 مطاك مصدچ شده ليط  / غذله خبدگك 

   

له با له ل جابد ه گ دات بسبا د لاز       ب دبمات  آ ب

  وج د دلسد 

   

 

 : طرح پيگيري

هبه خا  بت باات يباد ل    ط حك ب  ز د بت بت وليوت آن يربمك پبي  – 0

 . ش دد

 : بب سط شبمل م لسد ز   ببشد ل ن ط ح مك

 بب سط لدجب  ش د  ت ببسه مك 

  ت بسك مك بب سط آن سل لدجب  دهد  

 ( يبس   ش وع و خبيرت)بب سط لدجب  ش د   ت زمبن مك 

  ب له لدجب  آن م سد دابز ليط م بب   ب م لده بت 

  ش  د بات لدجاب      گ دت شرب م  جت مك)سوشك ب له ب سيك

   (شده و بت دسي ك لدجب  شده ليط



 075/ تمرينات

ب اد بت بدا  هاب ك لز لجازله آمابدگك سل دراك يا لن  اب         لگ   ك  مك – 0

. بب سط دس يوح شرب لدجب  دلد، دلا ا بن سل ب له دب   خ د ي ضاح دهااد  درك

 . هركبسه ب اد يب   د د گ ه سل ب له آن  عب اط دس دظ  گا دبب دب   خ د 

 



 هاي وبا گيري كنترل و مبارزه با همه/  076

 11جزء 
 ريزي براي پيشگيري  برنامه

 : اهداف طرح
 بدگا ه باص   دس م سد م بعااط شس يا بن باب ي جات بات لبادلمبيك بات        

 . ي لدد لز ي ل ط باربس سبه ليسب ك و وبب پاصگا ه ب د مك
 

 : طرح
بهداشت و آماده سازي غذا سالم،  آبسه مكان را براي وجود 

 .بازرسي كنيد
لز مابن م لسد ز   لد دابب  . يت مكبن  ب باص   سل ب له ببزد د لد دبب ب اد

 : ب اد
 ولحدهبه بسدلش ك ( ل  
 هب  ب خك خبدت( ب
 ب ك   كك لز يسسالام بسدلش ك سوي( ج
  ك ببزلس ( د
  ك مدسيت ( ه
 پب بدت حرل و دقل  ب ل س گبه ( و

هب ي  بزدااد و خا د سل    بت ه  ك لز مكبن. س زه ب اد دهب ب دبمتب له ببزد 
مع  ك ب اد ، ي ضاح دهاد بات بات م ظا س بدياط آوسدن لطلاعابم دسبابسة       

يعك ب اد بت هر له بسك ببشاد بت دس آن مطل . ل د م بعاط شس ي بن آمده
 . ب د يببن ليط  ب ببس مك

دلسد، ي ضااح و   ي ضاح دهاد بت بددببل  ات هسا اد و  ا ل آن لهرااط    
. بب سط يوطاح با د  ب اد، مك دصبن دهاد بت  گ دت مصكلايك سل بت پادل مك

 . گ ل و  بسه يبز ببشاد دس پاص سبدهبه خ د ولب 
 . ه  مكبن سل ببزسيك ب اد و م ليب ز   سل ب   ل ب اد

 : آشبماددك آب
    شبماددك  اسط  آ آبم ب 



 077/ تمرينات

   راك شا د، با زداك    آشبماددك لز  ك م ب  يب م يساات د  آبلگ
  ش د  مك

   آن  ا س   آ اب شا د   شبماددك دس  ك   س ذخا ه ماك آ آبلگ
 ش د   لز   س ب دلشط مك آبدسب و گا ه ببس ك دلسد   گ دت 

 : بسدلشط
 وج د دلسد   گبه  زآبي ل ط  ب  آ ب 

 ي ل ط بببل لي ابده و دس ش ل م م بيب ليط   آ ب 

 دلسد  بب صابب ن   دس آن دزد كك لمكبن شس ص ه ديط وج د آ ب
   ( ب خببس  )

 هبه خ د سل پس لز لي ابده لز ي ل اط   لي ابده ب  دگبن ديط آ ب
  د   ش  مك گبه  زآب ب 

 : يلامط غذل
  آ اب مطاك پ ي  ب اد و ببا ااد بات   / ب له يسات غذله خبدگك 

هابه آم زشاك بسدلشاط     هبه م ج د دس پااب   غذل موببر ي صات
 ش د   ت و دگسدلسه مكسله رب يسا 0م ج د دس ضرارت 

     ب له غذل ك بت ب له   و   ب ب له جر  بزسگاك لز ل ا لد يساات
مواببر   آ اب مك ش د يئ للايك سل ب، ياد و مصابهده ب ااد بات    

ب لعد يسات غذله يب م ب له پاصگا ه لز وبب م ج د دس ضارارت  
 . سله رب مك ببشد  ب خا  3

 آ بببا اد بت  مبه بعد م لجعط ب اد يب 9يب  3دس ص سم لمكبن، 
بسب د حبصل شده ليط و هرچ ان لگ  مصكاك وجا د دلسد بات   

 . حل آن برك ب اد
هبه خا د   مكبن، گزلس  ب يبهك لز  ب  ت  پس لز ي بصك لز ه

 . سل يسات ب اد
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 : طرح پيشگيري

ب  مب به د ب ج ي بصك خ د،   د ن  عب اط سل لد دبب ب ااد بات ب ا لن    

هب سل دس جادول ز ا      عب اط. بن شرب لدجب  دلدب له بسب د م بعاط دس شس ي 

 . ثبط ب اد و آدسب سل لدجب  دهاد

با له ميابل   . ب اد بسابس لخ وبصك ببشاد دس سوشك بت  عب اط سل ثبط مك

م لجعت خبدت بت خبدات با له سيابددن    ب   ساد  آم ز  هرگبدكبجبه د ش ن 

سل بت ب له  عب ااط  هرچ ان م ببعك ( هب و بددببل آن خ د پاب ) هبه ذ ل پاب 

 . دابز خ لهاد دلشط و م بب  مركن حرب  ك سل  س يط ب اد

 
 زمان منابع مورد نياز مسئول/ شخص يا اشخاص درگير  ها فعاليت

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


