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 ...معاونين محترم بهداشتي دانشگاه/ دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

  1396سال - دستورالعمل مصرف واكسن انفلوانزاي انساني موضوع:

  باسلام واحترام

با توجه به تصميمات كميته علمي كشوري انفلوانزا و  سهميه واكسن انفلوانزاي انساني اختصاص يافته بـه  

تورالعمل نحوه مصرف در گروههاي اولويت دار مشمول دريافت واكسن انفلوانزا بـه شـرح   آن دانشگاه دس

  زير جهت بهره برداري و اقدام اعلام مي گردد: 

ي و ، خـدمات ي، درمـان يپرسـنل (بهداشـت   ونيناس ـيتابعـه نسـبت بـه واكس    يدولت ـ يهامارستانيب هيدركل - 1

اتـاق   اي ـبخـش  ر بـا پرسـنل شـاغل د    تيد. اولومعاونت محترم درمان اقدام گرد ي) با هماهنگانتظامات

 ، ICU،CCUاورژانـس،  اطفال،  ه،ير يتخصصفوقعفوني، داخلي،  يها،بخشيفشارمنف يتنفس زولهيا

 ني(تامباشـد يم ـ(هماتولوژي، انكولوژي، پيوند، دياليز، سوختگي و...) ژهيو يهابخشريشگاه وسايآزما

هاي تحت ها و درمانگاهت پرسنل شاغل در بيمارستان. تامين واكسن جه)يبخش دولت قيواكسن از طر

هـاي  هـا و درمانگـاه  پوشش نهادهاي عمومي غير دولتي (نظير سازمان تـامين اجتمـاعي)، بيمارسـتان   

 خصوصي و خيريه توسط بخش خصوصي انجام خواهد شد.

 يراقبت بهداشـت م يهاميور آنفلوانزا وت دهيو پرسنل شاغل درمراكز د يبهداشت ستميشاغل درس پرسنل - 2

 نيگردنـد.(تام  نهي) واكس ـشـگاه يآزما، آمـوزش بهداشـت،  طي، بهداشـت مح ـ هايماريمبارزه با بي (دانيم

 )يبخش دولت قيواكسن از طر

 نهيمعاونت محترم درمان و ادارات مربوطـه واكس ـ  يبا هماهنگ 115اورژانس  يهاگاهيشاغل درپا پرسنل - 3

 )يبخش دولت قيواكسن از طر نيگردند.(تام

 نهي) واكس ـييهـوا يي، ايدر ي،نيزم يمرز يها انهي(پا يمرز يمراقبت بهداشت يهاگاهيمستقردر پا رسنلپ - 4

 )يبخش دولت قيواكسن از طر نيگردند.(تام

بحـران و   ياتي ـعمل ي(از جملـه پرسـنل فن ـ   يدرمـان  يبهداشـت  عيواكـنش سـر   يهـا ميدر ت ـ شاغل پرسنل - 5

 )يش دولتبخ قيواكسن از طر ني(تام. گردند نهي)واكسايبلا

 تي ـمرتبط با پرنـدگان فعال  يهاكه در قسمت ستيز طيو سازمان حفاظت مح يپرسنل سازمان دامپزشك - 6

بخـش   قي ـواكسـن از طر  نيگردنـد.(تام  نهيمربوطـه) واكس ـ  يهـا نامه سـازمان ي(برابر معرف. ندينمايم

 )يدولت

مبـتلا بـه    مارانيب،دهستن )Immunocompromised(يمنيا ستميدچار ضعف س يكه به هر علت يمارانيب - 7
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 يبـا همـاهنگ   هـا تحـت پوشـش دانشـگاه    سـل  كليس ،ماژور يتالاسم ي،زياليد ،كانسر،گيرندگان پيوند

 )يبخش دولت قيواكسن از طر نيگردند.(تام نهيهاي مربوطه واكسمعاونت درمان و انجمن

 نيگردنـد.(تام  نهيواكس ـ هادانشگاه يرفتار يهايماريمراكز مشاوره ب يباهماهنگ )HIV/AIDS(مارانيب - 8

 )يبخش دولت قيواكسن از طر

 يعصـب  نيمعلـول  ي،حركت ـ يجسـم  نيمعلـول ،  )يسـالمندان ( دولت ـ  يمراكـز نگهـدار  ر سالمندان سـاكن د  - 9

 ياجتمـاع  دهي ـد بيسرپرسـت وزنـان آس ـ   يكودكان ب ـ، مزمن يروان مارانيبي، ذهن نيمعلولي، عضلان

 )يبخش دولت قيواكسن از طر نيدند.(تامگر نهيواكس يستيسازمان و ادارات كل بهز يباهماهنگ

و  شخصـي  بـا هزينـه   در بخش خصوصيسالمندان  يسالمندان ساكن در مراكز نگهدارواكسيناسيون  -10

 باشد.واكسن از طريق بخش خصوصي انجام پذيرمي تامين

 نسـال و بـالغي   5زير  افراديكه در تماس خانگي و يا ارائه كننده خدمات به كودكان براي واكسيناسيون -11

نفلوانزا  آطبي هستند و در معرض خطر بالاي عوارض شديدناشي از  مشكلات داراي سال كه 50بالاي 

واكسن از طريق بخش خصوصي انجام  و تامينشخصي  با هزينه)Home Care( ارائه خدمات هستند 

 باشد.يپذيرم

 نـد ينمايم ـ تيفعال ياندرم يكه در بخش ارائه خدمات بهداشت يتيو امن يانتظام ي،نظام يروهاين پرسنل -12

مذكور(با كسـب نظـر    يروهاياداره بهداشت و درمان ن يو معرف يبا هماهنگ ژهيو يروهاين نيو همچن

 يدپـو  گـرفتن و بـا در نظـر    يبخش دولت ـ قيواكسن از طر نيمسلح)در صورت تام يروهايستاد كل ن

 گردند. نهيموجود واكس

نامـه دسـتگاه    يو معرف ـ يبا هماهنگ يدارات دولتها واسازمانريشاغل در سا يدرمان يپرسنل بهداشت -13

واكسـن   نيگردند.(تام نهي، واكسدستورعمل 2و 1ذكر شده در بند هايمربوطه با در نظر گرفتن اولويت

 )يبخش دولت قياز طر

مـزمن،   يهـا يمـار يب يدارا يهاگروه تيواكسن و با اولو زانيوجانبازان باتوجه به م ثارگرانيا جامعه -14

ــاريب ــايم ــت يه ــت ينفس ــاغل دراموربهداش ــان ي، ش ــا  و يودرم ــاهنگب ــل بن يهم ــهيادارات ك  ديادش

 ) يبخش دولت قيواكسن ازطر ني(تام. گردند نهيواكس ثارگرانيوامورا

اما با توجه بـه  ندينما افتينفلوانزا را درآ انهيتوانند واكسن ساليماهه به بالا م 6افراد  هيكل ينظر سن از -15

سال و در  65بخصوص افراد بالاي  ،سال 50 يدر افراد بالا يسن تيواكسن، اولو يموجود تيمحدود

و بـا هزينـه    يق بخـش خصوص ـ ي ـتواننـد از طر يم ـ انيباشد.متقاض ـ يمـاه م ـ  59ماه تا  6 يگروه سن

 .ندينما نيواكسن خود را تامشخصي 
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 ،)ونيپرتانس ـي(بجـز ه ي عروق ـ يقلب ـ ، آسـم)  ي (منجملـه ويمزمن ر يهايماريب يدارابالغين و كودكان  -16

مشـمول   زي ـن كي ـاختلالات متابول، )توسيمل ابتيد منجمله(هماتولوژيك، غدد ،نورولوژيك،يكبد،يويكل

ي و بـا هزينـه   بخـش خصوص ـ  قي ـواكسـن از طر  نيباشـند.(تام يم ـفصـلي  نفلـوانزا  آواكسـن   افتيدر

 باشد:يمريز يهابا گروه تي)اولوشخصي

ي، با بخش خصوص قيواكسن از طر ني(تام. اندهدارشدكه عارضه IIپيو ت Iپيت ابتيمبتلا به د افراد .1

  )هزينه شخصي

گذشته  كسالي يدر ط مارستانيدر ب يسابقه بستر يدارا ديمزمن شد تيبه آسم و برونش انيمبتلا .2

ي، بـا هزينـه   بخـش خصوص ـ  قي ـواكسـن از طر  ني(تامدهايكوسـتروئ يو تحت درمان دائم بـا كورت 

  )شخصي

  )يبخش دولت قيواكسن از طر ني(تام يمنيمنجر به ضعف ا كيژنت يهايماريب .3

  )يبخش دولت قيواكسن از طر ني(تامي اكتساب ي و ياارث يعضلان يعصب يماريمبتلا به ب افراد .4

ي، فلـج مغـزي، صـرع، سـكته مغـزي،      نخـاع هاي مغـزي و طنـاب   و آسيب عاتيمبتلا به ضا مارانيب .5

  )يبخش دولت قيواكسن از طر ني(تام ناتواني ذهني، تاخير رشد متوسط تا شديد

 زياند نشده يمنيكه توسط دارو دچار نقص ا يمارانياز جمله ب يمنينقص و سركوب ا يدارا مارانيب .6

بضـاعت  يب ـ مـاران يواكسـن جهـت ب   نيباشـند. (تـام  يم ـ يفصل ينفلوانزاآواكسن  افتيمشمول در

 و يبخـش دولت ـ  در يبسـتر  مـاران يب هي ـو در بق يدولت ـ سـتم يس قياز طر يدر بخش دولت يبستر

  خواهد بود)و با هزينه شخصي  يبخش خصوص قياز طر يدر بخش خصوص يبستر مارانيب

قرار دارنـد بـا توجـه بـه      نيريمدت با آسپ يسال كه تحت درمان طولان 18ماه تا  6 يافراد در گروه سن -17

آنفلوانزا هستند، مشمول  روسي) متعاقب عفونت با وReye( يدر معرض خطر ابتلا به  سندرم ر نكهيا

 نـه يبـا هز  ،يبخـش خصوص ـ  قي ـواكسـن از طر  ني. (تـام باشـند يم ـ يفصل يواكسن آنفلوانزا افتيدر

  ) يشخص

)  40از  شـتر يب اي ـ يمسـاو "BMI"ي(شـاخص تـوده بـدن    مارگونهيب يچاق ايمفرط  يافراد مبتلا به چاق -18

 نهيبا هز ،يبخش خصوص قيواكسن از طر ني. (تامباشنديم يفصل يواكسن آنفلوانزا افتيمشمول در

  )يشخص

كه در فصل آنفلـوانزا  ييزنان باردار بالاخص آنها نكهيبهداشت با توجه به ا يسازمان جهان هيتوص طبق -19

 يو در معرض عوارض جد شونديهاي پرخطر محسوب مشوند جزو گروهباردار هستند يا باردار مي

 قي ـواكسـن از طر  نيتـام واكسن آنفلوانزا را دارنـد. (  افتيجهت در تياولو نيآنفلوانزا هستند لذا بالاتر

 بيماريهاي مطرح شده در بندهاي ) در صورتيكه خانم باردار داراييشخص نهيبا هز ،يبخش خصوص
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  قبلي باشد مشمول شرايط آن بند خواهد بود.

  :باشديمريز يهاموارد منع مصرف واكسن آنفلوانزا شامل گروه -20

  واكسن ياز اجزا كيهر اي) به واكسن و يلاكسيآناف ري(نظ ديشد كيآلرژ يهاسابقه واكنش يدارا افراد .1

عروقـي و افـت فشـارخون،     قلبـي  مرغ(بـروز كهيرشـديد، تغييـرات   به تخم ديشد تيحساس يدارا افراد .2

يـا   نفريناپي نيازمنددريافت هايايجادواكنش يگوارشي و بطور كل تنفسي، بروز علايم ديسترس

  طبي) مداخلات اورژانسي

پزشـك   وصـلاحديد منافع و مضرات  يبررس با و اطيبا احت ديزا باواكسن آنفلوان ريز يهاگروهدر -21

  گردد: زيتجو

  يواكسن آنفلوانزا قبل افتيهفته پس از در 6 يباره در ط لنيگ يماريسابقه ب يدارا افراد .1

كامـل بـه    يواكسـن تـا بهبـود    زيتجـو  ديحاد متوسط ياشديد با يا بدون تب، با يماريب يافراد دارا در .2

  افتاد. قيتعو

ضدويروسي (به منظور درمان ياپيشگيري)  غيرفعال آنفلوانزا همزمان با تجويزداروهاي واكسنيزتجو -22

  منعي ندارد.

ندارد و تداخلي  يها،  منعدر محل متفاوت با سايرواكسن يغيرفعال آنفلوانزا همزمان ول واكسن قيتزر -23

  نمايد.مذكورنمي هايواكسن زايي در ايجادايمني

  منعي ندارد.  ردهيفلوانزا در زنان شغيرفعال آن واكسنتجويز -24

  است. يگزارش عوارض ناشي از واكسيناسيون ضرور نهيواكسن در زم رندگانيآموزش به گ ارائه -25

  و گزارش گردد. ليمربوطه تكم ياتيعمل يهاانجام شده در فرم ونيناسياست آمار واكس لازم -26

) AEFI( ونيناس ـيسـن و واكس از واك يناخواسـته ناش ـ  يدارد نسبت به گزارش عوارض جانب ضرورت -27

  مربوطه اقدام گردد. ياتيعمل يهاها و در فرمطبق دستورعمل

 يزدگ ـ خي ـو بـدور از   خچـال ي ياني ـدر طبقـه م  گراديدرجـه سـانت   2- 8 يدر دمـا  ديآنفلوانزا با واكسن -28

  گردد).  زيدور ر ديواكسن با يزدگ خيشود. (در صورت  ينگهدار

بـه   ونيناس ـيآنفلـوانزا و دفـاتر ثبـت واكس    ونيناسيكارت واكسدر  ونيناسيو ثبت سابقه واكس صدور -29

 عي. (نمونه كارت مذكور قبلا ارائه وتوزباشديم يعوارض ناخواسته الزام يريگيمنظور ثبت سوابق و پ

  است) دهيگرد

 هيكشورها را دارند جهت كاهش خطر ابـتلا بـه آنفلـوانزا توص ـ    ريكه قصد سفر به سا نيمسافر هيكل به -30

واكسـن   ني. (تـام نديآنفلوانزا اقدام نما ونيناسيهفته قبل از سفر نسبت به انجام واكس 2اقل حد شوديم
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  )يشخص نهيبا هز ،يبخش خصوص قياز طر

آنفلوانزا قبل از شروع فصل آنفلـوآنزا در جامعـه (تـا     ونيناسيشود در حالت مطلوب واكس يم هيتوص -31

 مهر ماه) انجام شود. انيپا

 )ACIP)Advisory Committee on Immunization Practices-United States,2017-18Influenza Season هيتوص نيآخر طبق -32

 29مـاه   11سـال و   8سـال (  9ماه تا كمتـر از   6 نيسن نيمطلوب در كودكان ب يمنيپاسخ ا جاديا يبرا

 ايفصل  كياند (در كرده افتيدوز واكسن در 2) كمتر از رماهيت 10( 2017  يجولا 1روز) كه تا قبل از 

تا قبل از  كهيورتشود و در ص زيهفته تجو 4دوز واكسن به فاصله حداقل  2 ستيباي) ميفصول متوال

دوز واكسـن   كينمـوده باشـند   افـت يواكسـن آنفلـونزا در   شـتر يب اي ـدوز و  2حـداقل   2017  يجولا 1

  .ندينما افتيدر يآنفلونزا در سال جار

مـاه و   36كودكـان   يو بـرا   ليتـر ميلـي  0,25ماه  35ماه تا  6كودكان  يدوز واكسن آنفلوانزا برا زانيم -33

در عضـله   حـاً يو ترج يبصـورت عضـلان   سـت يبايكـه م ـ  باشـد يمليترميلي 0,5 نيبزرگتر همانند بالغ

  شود.   قيعضله ران) تزر يخارجيسال در سطح قدام 3كودكان كوچكتر از  ي(برا ديدلتوئ

و  يبصـورت عضـلان   سـت يبايباشد كه م ـ يم ليترميلي 0,5و بزرگسالان  نيدوز واكسن در بالغ زانيم -34

  .  شود قيتزر ديدر عضله دلتوئ حاًيترج

 

  

  

  

  

  


