
 

 
   

8-20، صفحات1395 بهار، 36،  شمـــــــاره 21سال       

 
 مجلٍ کمیتٍ تحقیقات داوشجًیی داوشگاٌ علًم پششکی سبشيار

 سال 5 زیر کودکان محیطی عوامل و خانوادگی دموگرافیکی، مشخصات بررسی 

 پنومونی به مبتلا
  3*رحماوی يحیذ ،2صًری وصیزی پزیا ،1آقاسادٌ وسزیه

 

 ایراى تجریس، تجریس، پسؼىی ػلَم داًؽگبُ تجریس، هبهبیی ٍ پرظتبری داًؽىدُ داًؽدَیی تحمیمبت وویتِ هبهبیی، وبرؼٌبظی داًؽدَی .1

   ایراى هراغِ، هراغِ، پسؼىی ػلَم داًؽىدُ پرظتبری، ؼٌبضوبر .2

 ایراى هراغِ، هراغِ، پسؼىی ػلَم داًؽىدُ داًؽدَیی تحمیمبت وویتِ ػول، اتبق وبرؼٌبظی داًؽدَی هعئَل، ًَیعٌدُ*   .3

vahid.rahmani.73@gmail.com  

 (22/11/15تاریخ پذیزش وُایی:   11/12/14تاریخ دریافت: )

ّبی حبد تٌفعیی ثصفیَؾ در    تریي ثیوبری هرگجبر دٍراى وَدوی ٍ ػلت ػودُ هري در ػفًَت پٌَهًَی ؼبیغ :سمیىٍ ي َذف

ثبؼد. ایي هغبلؼِ ثب ّدف ثررظی هؽصفبت دهَگرافیىی، خبًَادگی ٍ ػَاهل هحیغی وَدوبى زییر   وؽَرّبی درحبل تَظؼِ هی

 اًدبم ؼد. 1392ظبل هجتلا ثِ پٌَهًَی در ظبل  5

ظبل هجتلا ثِ پٌَهًَی ٍ هیبدراى نًْیب ثیِ     5وَدن زیر  120اظت.  همغؼی -هغبلؼِ تَـیفیایي پصٍّػ یه  :َا مًاد ي ريش

ّب از عرییك پرًٍیدُ ثیویبراى ٍ لیه لیعیت       ّبی هراغِ ٍ ثٌبة اًتصبة ؼدًد. دادُ گیری در دظترض در ثیوبرظتبى رٍغ ًوًَِ

تَـیفی )هیبًگیي، اًحراف هؼییبر ٍ فراٍاًییت تدسییِ ٍ تحلییل     تَظظ نهبر  19ًعصِ  SPSSاظتصراج ؼدًد، ظپط ثب ًرم افسار 

 گردید.

 8/35پعیراى )  ٍ درت درـد 2/64ثَد. ثیوبری در دختراى )ویلَگرم  956/2±659/0هیبًگیي ٍزى ٌّگبم تَلد وَدوبى َا:یافتٍ

درـید   2/39. دًیب نهدُ ثَدًد یه ظَم از وَدوبى لجل از هَػد ثِ درـد از ثیوبراى زیر یىعبل ظي داؼتٌد، 8/55 ت ثَد.درـد

ظیَم از هیبدراى     درـد از وَدوبى درهؼرق اظتٌؽبق ظیگبر ثَدًد. یه 7/36از ثیوبراى ظبثمِ فبهیلی اثتلا ثِ پٌَهًَی داؼتٌد. 

درـد از هبدراى ًییس ٌّگیبم ثیبرداری ثیِ      3/38درـد از هبدراى در ظغح اثتدایی ثَد.  50ظبل ظي داؼتٌد. تحفیلات  25زیر 

 ّبی دظتگبُ تٌبظلی هجتلا ثَدًد. تػفًَ

لسٍم تَخِ ثِ ریعه فبوتَرّبی هْن )زایوبى هبدر در ظٌیي پبییي، تَلد وَدن لجل از هَػد، ٍزى پبییي ویَدن   گیزی: وتیجٍ

ّیب خْیت ؼٌبظیبیی ػلاهین ٍ      ّیبی ززم ثیِ خیبًَادُ    ّبی تٌفعی ویَدنت ٍ اراهیِ نهیَزغ    درٌّگبم تَلد، ظبثمِ اثتلا ثِ ػفًَت

 تَاًد ًمػ ثعسایی در پیؽگیری از ثرٍز ثیوبری در وَدوبى داؼتِ ثبؼد. ّبی پٌَهًَی، هی ًؽبًِ

 ػَاهل هحیغی ،هؽصفبت خبًَادگی ،هؽصفبت دهَگرافیىی، وَدوبى ،پٌَهًَی :َا کلیذ ياصٌ

 

 مقدمه
، ٍیلییییبم اٍظیییلر در لْیییبرهیي لیییبح  1901در ظیییبل 

حیبل،   تریي ٍ در ػییي  پٌَهًَی را ثِ ػٌَاى وؽٌد1ُوتبثػ

هؼرفی ورد، اهب ّوچٌیبى ثیب گتؼیت     2فراگیرتریي ثیوبری

ثیػ از یه لرى از نى زهبى، اّویت پٌَهیًَی ثیِ ػٌیَاى    

اگیر ییه ػبهیل     .یه ظیٌدرم ثیبلیٌی ثیبلی هبًیدُ اظیت     

ثییِ التْییبة ریییِ ؼییَد ثییِ نى پٌَهییًَی   هیىرٍثییی هٌدییر

                                                           
1
 The Principles and Practice of Medicine 

2
 captain of the men death 

(pneumoniaؼَد اهب ثِ التْبة پبراًؽین رییِ   ت گفتِ هی

ت pneumonitisبهل هیىرٍثی، پٌَهًَیت )ثدٍى دخبلت ػ

ؼَد؛ ثر اظبض تؼریف ظبزهبى ثْداؼت خْبًی در  گفتِ هی

IMCIعرح 
وِ در ایراى ثِ ًبم عرح هبًب هؼرٍف گردیدُ  3

اظت؛ پٌَهًَی از ًظر ثبلیٌی، حولِ حبد ظیرفِ، ّویراُ ثیب    

تت یب ثدٍى تت اظت وِ ثب هؽىل تٌفعی یب افسایػ تؼداد 

 ت.1ّوراُ اظت )تٌفط )تبوی پٌِت 

                                                           
3
 Integrated management of children Illness 
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 سبشيارمجلٍ کمیتٍ تحقیقات داوشجًیی داوشگاٌ علًم پششکی 

 و همکاران هدازاقآ پنومونی به مبتلا کودکان در محیطی عوامل و دموگرافیک مشخصات

  1395 بهار، 36،  شمـــــــاره 21سال     

 

ایي ثیوبری یىی از دُ ػلت ؼیبیغ هیري ٍ هییر در هییبى     

ّبی ظٌی در ایبزت هتحدُ، ؼؽویي ػلت هیري   توبم ردُ

تریي ػلت هیري ًبؼیی از    ظبل ٍ ثبزتر ٍ ؼبیغ 65در افراد 

هبًٌید   4ّبی حبد تٌفعی تحتیبًی  ػفًَت ت.2ػفًَت اظت )

وَدوبى  پٌَهًَی ٍ ثرًٍؽیَلیت، ػلت اـلی هري ٍ هیر در

زیر پٌح ظبل ّعتٌد وِ ثراظبض ثرنٍردّیبی اخییر اًدیبم    

هیلییَى هیَرد اثیتلا ثیِ      156تب  120ؼدُ، ّر ظبل حدٍد 

ؼیَد   ّبی حبد تٌفعی تحتبًی در خْبى گسارغ هی ػفًَت

هیرًد ویِ   هیلیَى وَدن در ظبل هی 4/1وِ از ایي همدار 

از اییي هیري ٍ هییر در وؽیَرّبی ثیب       درـید  95ثیػ از 

 ت.5، 3دّد ) پبییي ٍ هتَظظ رخ هی درنهد

ػفًَییت ثیِ دٍ دظییتِ تمعییین   أپٌَهیًَی ثییر اظیبض هٌؽیی  

وِ ثیب تَخیِ ثیِ     5ت پٌَهًَی اوتعبثی از خبهؼ1ِگردد:  هی

ّبی نًتی ثیَتیىی ووتیری   وعت ثیوبری ثب همبٍهت أهٌؽ

ویِ ثیب    6ت پٌَهًَی اوتعبثی از ثیوبرظیتبى 2ّوراُ اظت. ٍ 

ّیبی نًتیی    ًَیت ثیب همبٍهیت   ثیوبرظتبًی ػف ٌؽأتَخِ ثِ ه

 ت.6ثیَتیىی ثیؽتری ّوراُ اظت )

ثبزتریي ًرخ هیري ٍ هییر ًبؼیی از پٌَهیًَی اوتعیبثی از      

دّد ثِ ًحَی وِ  خبهؼِ در ثیوبراى ًیبزهٌد ثعتری رخ هی

 درـیید 23رٍزُ در لٌیییي ثیوییبراًی تییب  30هییري ٍ هیییر 

گسارغ ؼدُ اظت. از ظَی دیگر هري ٍ هیر ًبؼی از ّوِ 

ثیوبراى هجتلا ثیِ پٌَهیًَی اوتعیبثی از خبهؼیِ در      ػلل در

 ت.7رظد ) هی درـد 28عی یه ظبل ثؼد از اثتلا ثِ 

اتیَلَشی ایي ًَع پٌَهیًَی ثعیتِ ثیِ هٌغمیِ خیرافییبیی      

هتفییبٍت اظییت ٍ تَظییظ ػَاهییل ػفییًَی هتؼییددی ایدییبد 

نت َن پٌَهًَییِ )پٌَهَوی  َؼَد ثب ایي حبل اظیترپتَو  هی

 ت.8، 7ر ظغح دًیب اظت )تریي ػلت پٌَهًَی د ؼبیغ

ای وِ تَظظ فرؼبد ٍ ّوىبراى ثِ ثررظی خیبهغ   در هغبلؼِ

ػَاهل ٍیرٍظی هعجت پٌَهًَی اوتعبثی از خبهؼِ در ایراى 

در گرٍُ ظٌی اعفبل پرداختِ اظت ثبزتریي فراٍاًی هرثَط 

ثِ ٍیرٍض پبرانًفلَاًسا گسارغ ؼدُ ٍ پط از نى ثِ ترتییت،  

RSV نًفلییَاًسا ،Aٍَیرٍض ٍ نًفلییَاًسا ، ندًییB  گییسارغ

 ت.9اًد ) ؼدُ

                                                           
4
 Lower respiratory tract infection (LRTI) 

5
 Community Acquired Pneumonia )CAP( 

6
 Hospital Acquired Pneumonia )HAP) 

ػَاهل تؼیییي وٌٌیدُ زییبدی ٍخیَد دارًید ویِ هؽیصؿ        

وٌٌد لمدر احتوبل دارد وِ عی توبض ثیب ییه ػبهیل     هی

ّبی خغرًبن ػفًَت تٌفعیی   اتیَلَشیه پٌَهًَی، ٍاوٌػ

ثرٍز وٌد ٍ یب حتی ثیِ هیري هٌدیر ؼیَد، ثرخیی از اییي       

ظیي، خیٌط ٍ    ػَاهل هرثَط ثِ ویَدن ّعیتٌد ازلجییل:   

ای؛ ثرخی ػَاهیل ًییس هرثیَط ثیِ خیَد       ّبی زهیٌِ ثیوبری

ثیوبری ّعتٌد از لجیل: ًَع ػفًَت ٍ ؼدت ػفًَت؛ ظیبیر  

ػَاهل ًیس هوىي اظت هرثَط ثِ هحییظ زًیدگی ویَدن،    

خبًَادُ، ٍضؼیت اختوبػی ٍ التفبدی، ًظبم ظلاهت ٍ ًیَع  

 ت.11، 10هرالجت ثبؼد )

   َ خیِ ثیِ عجمیِ اختویبػی،     ثغَر ولی، ثیرٍز پٌَهیًَی ثیب ت

ای، در هؼرق اظتٌؽبق دٍد ظیگبر ثیَدى ٍ   ٍضؼیت تیتیِ

 ت.12) ًگْداری وَدن در هْد وَدن، هتییر اظت

ًفیر هجیتلا    457ای اًدبم ؼدُ در تْراى از  در عی هغبلؼِ

ظیبلگی   5هبّگی تب  4 ء ازتریي ظي اثتلا ثِ پٌَهًَی، ؼبیغ

 ت.13) ادُ ثَدرا تؽىیل د ءدرـد هَارد اثتلا 50ثَدُ وِ 

ػلی رغن ایٌىِ در وؽَرّبی ثیب درنهید پیبییي ٍ هتَظیظ،     

تیریي   پٌَهًَی ظردظتِ ػلل هري دٍراى ویَدوی ٍ ؼیبیغ  

تریي ػلل هري ٍ هیر در ثبلییي  ػلت ثعتری ٍ یىی از هْن

اظت اهب هغبلؼبت پبیِ ٍ اپیدهیَلَشیه در ارتجبط ثب ػَاهیل  

هؼی اًیدن  اتیَلَشیه ٍ پیػ نگْی ثیوبری در لٌیي خَا

 ت.14ٍ ًبوبفی اظت )

در خفَؾ ارتجبط ثییي هیري ٍ هییر وَدویبى هجیتلا ثیِ       

هغبلؼبت ظیعتوبتیه هصتلفی  ،پٌَهًَی ٍ یه ػبهل هدسا

ـَرت گرفتِ از خولِ ثررظی تیتیِ ًبوبفی ثیب ؼییر هیبدر    

ت، نلَدگی َّای هحیظ داخلیی  17ت، ظَء تیتیِ )16، 15)

ّبی ـیَرت   ثررظیت؛ اهب ثب 18ّبی خبهد ) ًبؼی از ظَخت

ای  گرفتِ تَظظ هحمك، هغبلؼِ خبهؼی وِ عییف گعیتردُ  

                              هؽصفبت دهَگرافیىی، خبًَادگی ٍ از ػَاهل هرتجظ ًظیر 

          را هیَرد                  ثیِ پٌَهیًَی          هجیتلا        ظیبل    5                 هحیغی وَدوبى زیر 

                                                     ثررظی ٍ تَـیف لرار دّد، ثعیبر اًدن ٍ ًبوبفی اظیت.وِ  

ِ ثی  افیسایػ خغیر اثیتلا    ثبػی                             ػدم تَخِ ثِ اییي ػَاهیل  

               ّیدف از اییي      ،      گیردد       هیی ثیوبری ٍ هري ًبؼی از پٌَهًَی 

                                                     هغبلؼِ، ثررظی ٍ تَـیف ؼَاّد در ارتجبط ثب ػَاهل خغیر  

      تلا ثِ                                هري ٍ هیر وَدوبى زیر پٌح ظبل هج                 ثبلمَُ ثیوبری ٍ

                       ّیبی هراغیِ ٍ ثٌیبة                                        پٌَهًَی در ثصػ اعفیبل ثیوبرظیتبى  

ِ         اظت تب        ّیبی                                           ثب تؽصیؿ زٍدرض از عریك ػلایین ٍ ًؽیبً

      ّیبی                                               رافیىی، خبًَادگی ٍ هحیغی وِ پیؽیگَ وٌٌیدُ      دهَگ
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 مجلٍ کمیتٍ تحقیقات داوشجًیی داوشگاٌ علًم پششکی سبشيار

  1395 بهار، 36،  شمـــــــاره 21سال     

 

                                           ثیِ ویبّػ ثیبر ثیویبری ٍ هیري ٍ هییر                        پٌَهًَی ّعیتٌد 

                             وَدوبى زیر پٌح ظبل هٌدر ؼَد.

 ها مواد وروش

        خبهؼیِ    .ثیَد          همغؼیی   -                  یه هغبلؼِ تَـییفی   ایي پصٍّػ

                   ظبل ظي هجیتلا ثیِ      5                               پصٍّػ در ایي هغبلؼِ وَدوبى زیر 

    ثصػ     در      1392    ظبل              ؼػ هبِّ اٍل            ثَدًد وِ در          پٌَهًَی

                       ّبی هراغِ ٍ ثٌبة ثعتری              ّبی ؼْرظتبى           ثیوبرظتبى       اعفبل

       ثَدًد.

                                        تَخییِ ثیِ ثرنٍردّییبی اًدییبم ؼییدُ ٍ        ثییب   ،               خبهؼیِ پییصٍّػ 

           ّب تؼیییي                                                اظتفبدُ از حداوثر ثیوبراى ثعتری در ثیوبرظتبى

                                                 وِ در ًْبیت خْت ثبز ثردى لدرت هغبلؼیِ هدوَػیب       ؛  ؼد

                     ر ٍرٍد ثیِ هغبلؼیِ                                    وَدن ٍارد هغبلؼیِ ؼیدًد. هؼییب        120

                          ظیبل ظیي داؼیتِ ٍ ثیب        5                               ؼبهل ولیِ وَدویبًی ویِ زییر    

                                                      تؽییصیؿ پسؼییه هتصفییؿ ٍ ثییب امجییبت پٌَهییًَی در    

                                                            رادیَلییَشی لفعییِ ظیییٌِ ثییِ ػلییت ثیوییبری پٌَهییًَی در  

                                                   ثیوبرظتبى ثعتری ثَدًد. ّوچٌیي وَدوبًی وِ دلبر ظبیر 

                                                       ّبی غییر هیرتجظ ثیب پٌَهیًَی ثَدًید ٍارد هغبلؼیِ               ثیوبری

       ًؽدًد.

                                              گیری از ثیوبراى ثفَرت ظرؼوبری ثَد، ثغَری ویِ       ًَِ  ًو

      ّیبی                   ّیبی ؼْرظیتبى                                      از ّوِ وَدوبًی ویِ در ثیوبرظیتبى  

                                                            هراغِ ٍ ثٌبة ثِ ػلت اثیتلا ثیِ پٌَهیًَی ثعیتری ثَدًید ٍ      

                                                     ؼرایظ ززم خْت ٍرٍد ثِ هغبلؼِ را داؼتٌد، پرظؽیٌبهِ ٍ  

           ویید ثیر    أ                                      لیعت تىوییل گردیید، ّوچٌییي خْیت ت        له

          نگبّبًیِ          رضیبیت        فیرم                لجل از ثررظی،                   رػبیت ًىبت اخلالی

                           گرفییت ٍ در ـییَرت داؼییتي                                   در اختیییبر ٍالییدیي لییرار هییی

      ؼدًد.                      رضبیت ٍارد هغبلؼِ هی

  ٍ                                                      خْت اًدبم هفیبحجِ ٍ ثررظیی ثیویبراى ثعیتری ؼیدُ      

                                   ّییب ضییوي اخییت هدَزّییبی ززم از                     تىویییل لییه لیعییت

                              بی ثعتری وَدویبى هجیتلا ثیِ    ّ                       هعئَلیي هحترم ثِ ثصػ

                               ؼْید ثْؽتی هراغِ ٍ ثیوبرظیتبى       ّبی                   پٌَهًَی ثیوبرظتبى

                                            ثٌبة هراخؼِ ؼد ٍ از ثیویبراى ثعیتری ؼیدُ               اهبم خویٌی 

                پرظؽٌبهِ ٍ لیه                                   پرظؽٌبهِ ٍ له لیعت تىویل گردید.

نٍری ؼیدُ لجلیی    اعلاػیبت خویغ                       لیعت هتوَر از عرییك  

                                                  تَظظ هحمك ظبختِ ؼد وِ ثرای تؼییي اػتجبر ػلویی نى  

                     یي ترتییت ویِ لیه                                      از رٍغ اػتجبر هحتَا اظتفبدُ ؼد، ثد

                   ت ػلویی داًؽیگبُ    أ                 ًفر از اػضبی ّیی     10             عت در اختیبر   لی

                                                      ػلَم پسؼىی هراغِ ٍ تجریس وِ در ایي زهیٌِ ـیبحت ًظیر   

                                                          ثَدًد، لرار دادُ ؼد ویِ پیط از وعیت ًظرییبت ایؽیبى ٍ      

                                   له لیعت ًْبیی تْییِ ؼید ٍ ثیرای                      اًدبم اـلاحبت ززم

     ییه                                                  یید اػتجبر ػولی نى از رٍغ تعت هددد ثیب فبـیلِ    أ ت

          را ًؽیبى        درـد    92                                  ّفتِ اظتفبدُ گردید وِ ضریت اػتوبد 

        یید ؼد. أ                               لبثلیت اثسار ثرای اًدبم پصٍّػ ت      داد ٍ 

                                                              اثییسار هییَرد اظییتفبدُ در ایییي هغبلؼییِ ؼییبهل پرظؽییٌبهِ  

                                                     اعلاػبت دهَگرافیىی ٍ لیه لیعیت ثیَد. در پرظؽیٌبهِ     

ظیي ویَدن، ٍزى                                     اعلاػبت دهَگرافیىی اعلاػبتی از لجیل 

وَدن در زهبى تَلد، خٌعیت وَدن،  فؼلی وَدن ٍ ٍزى

ّوچٌیي ظي هبدر، هیساى تحفییلات هیبدر، ؼییل هیبدر،     

     لیه      در  ٍ   ظبل 5تؼداد فرزًداى هبدر ٍ تؼداد فرزًداى زیر 

                                          اعلاػبتی در خفَؾ هؽصفبت خبًَادگی از لجییل       لیعت 

                                                            تیتیِ ثب ؼیر هبدر، هدت تیتیِ ثب ؼییر هیبدر، زهیبى نغیبز     

               ّیبی دظیتگبُ               ه، ػفًَیت                                غتای ووىی، اظیتفبدُ از پعیتبً  

                                                            تٌبظلی هبدر، تَلید ویَدن زٍدتیر از هَػید، ظیَء تیتییِ       

                                                          وییَدن، تحییت تییبمیر هفییرف دخبًیییبت لییرار گییرفتي،    

                                               ّبی غتایی ٍ هَلتی ٍیتبهیي، ظبثمِ فبهیلی هؽیىل        هىول

                       ای در ویَدن )اظیْبل،              ّبی زهیٌِ                     تٌفعی ٍ ٍخَد ثیوبری

ِ                           ٍ ػَاهل هحیغی از لجییل                     ثیوبری للجی ٍ نظنت              رفیتي ثی

                                                 هْدوَدن، هدت زهبى رفتي ثِ هْد وَدن، ٍاوعٌبظییَى  

                                               وَدن، ظبثمِ ثعتری وَدن در ثیوبرظتبى، ثعتری ؼدى 

                                                     در اتبق ثیوبراى ػفًَی، ظبثمِ اثتلا وَدن ثِ پٌَهًَی عی 

                                                      ظِ هبُ اخیر، توبض وَدن ثب ترؼحبت افراد نلَدُ، ظیبثمِ  

                 ثیَتییه تراپیی                                    ّبی ؼىوی ویَدن، ظیبثمِ نًتیی          خراحی

                                        ّییبی دراز وییَدن، اظییتفبدُ از اظییجبة     رت              وییَدن، هعییبف

                           ّیبی ؼیلَؽ، اظیتفبدُ از                              ّبی نلَدُ، زًدگی در هحیظ      ثبزی

     ثَد.                               ظرهب خَردگی در عی ظِ هبُ اخیر  ٍ            دّبى ؼَیِ

                                   ّب ٍ تَضیح رًٍد اًدبم هغبلؼِ ٍ خلت                     پط از اًتصبة ًوًَِ

                                                   ّوىبری هبدراى، پرظؽٌبهِ اعلاػبت دهَگرافییه هرثیَط   

  ن    هی               تَخیِ ثیِ ػلا            ه لیعت ثب                      ثِ وَدن تىویل ٍ ظپط ل

                                                         اثتلا ثِ پٌَهیًَی ٍ اعلاػیبت هَخیَد در پرًٍیدُ پسؼیىی      

             تىویل گردید.

    19       ًعیصِ     SPSS                ّب از ًرم افسار                          ثرای تدسیِ ٍ تحلیل دادُ

اظیتفبدُ  )هیبًگیي، اًحراف هؼیبر ٍ فراٍاًییت   ٍ نهبر تَـیفی

 گردید.

 ها یافته
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 سبشيارمجلٍ کمیتٍ تحقیقات داوشجًیی داوشگاٌ علًم پششکی 

 و همکاران هدازاقآ پنومونی به مبتلا کودکان در محیطی عوامل و دموگرافیک مشخصات

  1395 بهار، 36،  شمـــــــاره 21سال     

 

ظبل ٍ  5وَدن هجتلا ثِ پٌَهًَی زیر  120در ایي هغبلؼِ 

ّوچٌیي هبدراى نًْب ؼروت داؼتٌد. ًتبیح حبـیل از اییي   

دّیید وییِ هیییبًگیي ظییي وَدوییبى    پییصٍّػ ًؽییبى هییی 

، هیبًگیي ظیٌی )ثیر حعیت هیبُت     هبُ ثَد 47/15±27/16

ٍ هییییبًگیي ظیییٌی دختیییراى   40/18±57/15پعیییراى 

 ثَد. 39/15±09/15

دختراى هجتلا ثِ پٌَهًَی ثیؽتر از پعراى ثَدًد، ثِ عَری 

درـد از ثیوبراى  8/35درـد از ثیوبراى دختر ٍ  2/64وِ 

پعر ثَدًد. هیبًگیي ٍزى ٌّگبم تَلد )ویلَگرمت وَدویبى ٍ  

ٍ هیبًگیي ٍزى فؼلی  95/2±65/0اًحراف هؼیبر نى ثراثر ثب 

ثیَد. از   62/9±65/3وَدوبى ٍ اًحراف هؼییبر نى ثراثیر ثیب    

ٍ  7/56لحبػ هحل زًدگی،   درـد از وَدوبى در رٍظیتبّب 

 فراٍاًیی  درـد در هٌبعك ؼْری ظیىًَت داؼیتٌد.   3/43

 خیدٍل  در خیبًَادگی  ٍ دهیَگرافیىی  هؽصفیبت  از ثرخی

 .اًد ؼدُ نٍردُ 1 ؼوبرُ

 

 ُاوکًدکان مبتلا بٍ پىًمًوی ي فزاياوی آ ي خاوًادگی مشخصات دمًگزافیکی بزخی اس :1جذيل شمارٌ

 متغیز
 فزاياوی

 درصذ تعذاد

 ظي وَدن

 8/55 67 تب یه ظبل

 9/25 31 از یه ظبل تب دٍ ظبل

 1/9 11 از دٍ ظبل تب ظِ ظبل

 5/2 3 از ظِ ظبل تب لْبر ظبل

 7/6 8 از لْبر ظبل تب پٌح ظبل

 ٍزى وَدن در زهبى تَلد

 8/10 13 از یه ویلَگرم تب دٍ ویلَگرم

 4/38 46 از دٍ ویلَگرم تب ظِ ویلَگرم

 6/46 56 از ظِ ویلَگرم تب لْبر ویلَگرم

 2/4 5 از لْبرویلَگرم تب پٌح ویلَگرم

 ظي هبدر

 3/33 40 ظبل 25زیر 

 5/32 39 ظبل 30ظبل تب  25ثیي 

 5/22 27 ظبل 35ظبل تب  30ثیي 

 7/11 14 ظبل 35ثبزی 

 ظغح تحفیلات هبدر

 50 60 اثتدایی

 2/19 23 راٌّوبیی

 5/22 27 دیپلن

 3/8 10 داًؽگبّی

 بدرتؼداد حبهلگی ه

 9/35 43 ثبر 1

 9/35 43 ثبر 2

 1/19 23 ثبر 3

 1/9 11 ثبر 4

 

وردًید ٍ   درـد از وَدوبى از ؼیر خؽه تیتیِ هیی  2/19

وردًید.                                                 درـد ًیس اًحفبرا  از ؼییر هیبدر تیتییِ هیی     8/80

ّیب ًتیبیح    ّبی غتایی ٍ هیَلتی ٍیتیبهیي   درخفَؾ هىول

ّیبی   درـید از وَدویبى از هىویل    3/86دّد وِ  ًؽبى هی

وردًید. ّوچٌییي    ّب اظیتفبدُ هیی   غتایی ٍ هَلتی ٍیتبهیي

ػلتیی از زهیبى تَلید     درـد از وَدوبى ًییس ثیِ ّیر    3/83

اًید   ّب اظتفبدُ وردُ وٌَى حدالل یه ثبر از نًتی ثیَتیهتب

ّب ثیؽتریي همدار را داؼتٌد.  زوتبم-وِ در ایي خفَؾ ثتب

 ّیین از دّییبى ؼییَیِ اظییتفبدُ   درـیید از ثیوییبراى  5/97

درـید از   8/45وِ داد  ًؽبى هغبلؼِ ایي ًتبیح وردًد.  ًوی
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 و همکاران هدازاقآ ینومونپ هب لاتبم ناکدوک رد یطیحم لماوع و کیفارگومد تاصخشم

 مجلٍ کمیتٍ تحقیقات داوشجًیی داوشگاٌ علًم پششکی سبشيار

  1395 بهار، 36،  شمـــــــاره 21سال     

 

اًد.  ثیوبراى ثب افراد نلَدُ ٍ یب ثب ترؼحبت نًبى توبض داؼتِ

ّیبی ؼیلَؽ زًیدگی     درـد از وَدوبى ًیس در هحیظ 8/30

ًفر ٍ  4وٌٌد. در دٍ ظَم از ثیوبراى تؼداد افراد خبًَادُ  هی

رٍز ثؼد از  4َدوبى درـد از و 20ًفر ثَدًد.  4یب ثیؽتر از 

درـید   10اًد ویِ   اثتلا ثِ ثیوبری ثِ پسؼه هراخؼِ ًوَدُ

از وَدوبى ثِ تؽصیؿ پسؼه دیر ثِ ثیوبرظیتبى هراخؼیِ   

در خفییَؾ ظییبثمِ لجلییی اثییتلاء وییَدن ثییِ  اًیید.  وییردُ

ال ؼید ٍ هؽیبّدُ گردیید ویِ     ؤًیس ظ ّبی تٌفعی ػفًَت

تلا ثیِ  درـد از ثیوبراى عی ظِ هبُ گتؼتِ ظبثمِ اث 5/32

اًد. ًتبیح ًؽبى داد وِ یه ظیَم   ّبی تٌفعی داؼتِ ػفًَت

درـید از   5/12اًید.   از ثیوبراى زٍدتر از هَػد ثِ دًیب نهیدُ 

ِ  وَدوبى ًیس دارای ثیوبری  2/39اًید ٍ   ای ثیَدُ  ّبی زهیٌی

اًید.   درـد ًیس دارای ظبثمِ فبهیلی اثتلا ثیِ پٌَهیًَی ثیَدُ   

بى عیی ظیِ هیبُ    درـد از وَدوی  7/86هؽبّدُ گردید وِ 

درـد از وَدوبى  7/21اًد. اخیر ثِ ظرهبخَردگی هجتلاثَدُ

ِ  ػَاهل فراٍاًی ثردًد. از ظَء تیتیِ رًح هی  در ظیبز  زهیٌی

 .اًد ؼدُ نٍردُ 2 ؼوبرُ خدٍل در پٌَهًَی ثِ اثتلا

 : بزرسی عًامل سمیىٍ ساس در ابتلا بٍ پىًمًوی2جذيل شمارٌ

 متغیز
 فزاياوی

 درصذ تعذاد

 ّبی تٌفعی عی ظِ هبُ اخیراثتلا ثِ ػفًَت ظبثمِ
 5/32 39 ثلِ

 5/67 81 خیر

 زًدگی در هحیظ ؼلَؽ
 8/30 37 ثلِ

 2/69 83 خیر

 توبض ثب افراد نلَدُ
 8/45 55 ثلِ

 2/54 65 خیر

 ًَع هحل زًدگی
 3/43 52 ؼْر

 7/56 68 رٍظتب

 ػفًَت دظتگبُ تٌبظلی هبدر در زهبى ثبرداری
 3/38 46 ثلِ

 7/61 74 خیر

 تَلد لجل از هَػد
 3/33 40 ثلِ

 7/66 80 خیر

 ظَء تیتیِ
 7/21 26 ثلِ

 3/78 94 خیر

 میر هفرف دخبًیبتأتحت ت
 7/36 44 ثلِ

 3/63 76 خیر

 ظبثمِ فبهیلی
 2/39 47 ثلِ

 8/60 73 خیر

 ّبی للجی، اظْبلت ای )نظن، ثیوبری ّبی زهیٌِ ٍخَد ثیوبری
 5/12 15 ثلِ

 5/87 105 خیر

 

دّد وِ  ًتبیح ثدظت نهدُ در خفَؾ هبدراى ًیس ًؽبى هی

 7/81ثبؼید.   ظبل هیی  37/28هیبًگیي ظي هبدراى ثراثر ثب 

درـد ؼبغل ثَدًد.  3/18دار ثَدًد ٍ  درـد از هبدراى خبًِ

درـید   7/41درـید از هیبدراى اثتیدایی ٍ     50ظغح ظَاد 

ت درـیید تحفیییلا  3/8راٌّوییبیی ٍ دثیرظییتبى ٍ فمییظ  

درـد از هیبدراى اهْیبر داؼیتٌد     3/38داًؽگبّی داؼتٌد. 

ّبی دظتگبُ تٌبظیلی   وِ در ٌّگبم ثبرداری هجتلا ثِ ػفًَت

خفَؾ هفرف ظییگبر تَظیظ ٍالیدیي ًتیبیح      اًد. در ثَدُ

درـیید از وَدوییبى تحییت    7/36دّیید وییِ   ًؽییبى هییی 

 ٌد.تَظظ ٍالدیي خَد ّعت 7هفرف دخبًیبتمیرأت

                                                           
7
Passive Smoking 
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 سبزوارمجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی 

 و همکاران هدازاقآ پنومونی به مبتلا کودکان در محیطی عوامل و دموگرافیک مشخصات

  1395 بهار، 36،  شمـــــــاره 21سال     

 

 گیری نتیجهو  بحث 
وهِ هاهاًناي  هي     دّه   هه  ًطهاى   حاضه  ج هغالؼهِ  ًىای

 2/64تهَد ٍ تاوها د د  درىه )ى )    27/16وَدواى )ههاُ   

وهِ تها    تاضه      هه  د غه   8/35  تاطى  )ز پس )ى )د غ 

ٍ ّوىا )ى د  رػَظ رغه  تاطهى  )ز    Alkemaهغالؼِ 

ح  )ًىظا  ه ي ٍ ها  ًاض  )ز پٌَههًَ  د  درىه )ى زیه     

هاهاًناي  هٌ  درىه )ى     . 19پٌج  ها  ّووهَ)ً  د) د )  

ووى  )ز هااًناي  ٌ  پس )ى تَد. تهِ ػثها د دینه   هي     

)فز)یص رغ   تاض . د گا د د  درى )ى ووى  )ز پس )ى ه 

ه ي ٍ هاه  د  درىه )ى ًسهثه تهِ پسه )ى د  هغالؼهاد       

هوىلف هوىي ) ه تِ دلاه  ًهات )ت د سٌسهاى  د  ) ) هِ     

  .22  20ّهاد تْ )ضهى  تاضه  )    وافاه هغلَب ه )لثهه 

تاطى یي ضاَع  ٌ  پٌَهًَ  د  هغالؼِ حاض    هي زیه    

د غه  تهَدُ ٍ د  هغالؼهِ عثاعثهای  ٍ      8/55یه  ا  تا 

  د غ  )ز تاوا )ى زی  یه  ا   هي د)ضهىٌ   41ّوىا )ى 

 وِ تا ًىایج هغالؼِ حاض  ّووَ)ً  د) د.    23)

د  پژٍّص حاض  وَدواً  ٍ) د هغالؼِ ض ُ تَدً  وِ زی  

ٌ  دلال  وِ ته )د وَساهِ )یهي )ًىوهاب      ا   ي د)ضى 5

 5 زیه   وَدوهاى  ٍ ها  ه ي هؼاا  ٍسَد د) د )یي ) ه وِ

 تْ )ضهه  دٌّه ُ  ًطاى ّاد ضارع )ز یى  ػٌَ)ى تِ  ا 

د   های    تاضه   ّونٌهاي   هه   WHO ت ) اس وطَ  ّ 

تؼه  )ز ت   ه     هغالؼاو  وِ د  )یي زهاٌِ غَ د گ فىهِ  

 ا  آها  تهایی   )   5ی  ًىایج ف )ًٍ  تاوا د د  وَدواى ز

     ِ )د وههِ د   ًطهاى د)دُ ) هه  تهِ ػٌههَ)ى هرها  د  هغالؼه

 ها  وَ هظ    3)ع  تِ ه د  تاوا  ىاى حض د ػل  )غغ 

ههاُ   4د غ  )ز تاوا )ى د   هي   2/58هحلَس  )ًجام ض  

ّونٌاي د  یه ت     د  )ه یىا    13  ))ً  ا  تَدُ 5وا 

وهِ    24ذو  ض  ) ا   6 ي ضایغ )تىلاء تِ پٌَهًَ  زی  

ًطههاى حاضهه   ِهغالؼههتهها هغالؼههِ حاضهه  ّووههَ)ً  د) د. 

وهِ )وره  ههَ) د )تهىلا د   هٌاي زیه  یهه  ها           دّ  ه 

وه  د  )یهي تهازُ     وَ)ً  وحماماد )رىػاغ  تاضٌ  وِ ه  ه 

  ٌ  )ًجام ضَد.

ّاد هَ د هغالؼِ ًاز هاهاًناي ٍزى ٌّنهام وَله      د  ًوًَِ

دّ  وِ وَدوهاى   طاى ه ّا ً وَدواى پایاي تَدُ ٍ ت    

ضهؼف  د) )د ٍزى پایاي ٌّنام وَل   تهِ دلاه     ا   5زی  

ِ    ػفًَهه )یوٌ  ٍ  اسىن   هاز ته )د    ّهاد ٍی ٍ ه  زهاٌه

ّاد تاوى یای  د  هؼ ؼ )فز)یص دفؼهاد گ فىها د    ػفًَه

  وَله   ٌّنهام  لذ) ًَز)د)ى تا ٍزى پایاي   24تاضٌ  )  یِ ه 

وٌفس  ل )  د) ًه  ٍ  ّاد  تاطى  د  هؼ ؼ )تىلاء تِ ػفًَه

 ّاد ) ى ی  هضاػف  ّسىٌ . ًاازهٌ  وَسْاد ٍ ه )لثه

  ِ ّهاد عه ا )له )م     ًىایج هغالؼِ حاض  د   ) هىاد وَغها

GAPPسْاً  ت )د پاطنا د ٍ وٌى   پٌَهًَ 
8 (25 ٍ  

 ت ًاهههِ ػوهه  یىها رههِ تهه )د وٌىهه   پٌَهههًَ  ٍ ) ههْا 

GAPPD
ّههاد )تىىهها د وَ ههظ  تاضهه . عهه ا   ههه 26) 9

تِ و واهة   WHO  ٍUNICEFى تْ )ضه سْاً   ازها

 )ُ )ًهه )زد ضه . ) ههى )وژد   2013ٍ  2009ّهاد   د   ها  

وو وهز   GAPP  ٍGAPPDولا د وَغاِ ض ُ وَ هظ  

تِ تْثَد وغذیهِ ٍ وغذیهِ هٌا هة ٍ وهاف  تها ضها  ههاد          

وههاّص ٍزى ٌّنههام وَلهه   پاطههنا د ٍ ههه ی یه )یهه ز   

(HIV ظ    )یوههي  ههازد ٍ وٌىهه   آلههَدگ  ّههَ)د هحهها

د)رل   ػ ضِ آب ٍ فاضلاب هٌا ة ٍ ّونٌاي وَسهِ تهِ   

ّههاد   ههي وههَدن  ضهه د پٌَهههًَ  ٍ )تههىلاء تههِ تاوهها د

د  یزم تِ ذو  ) ه وِ .  27)اض  ت )د د  وَدن ه  زهاٌِ

)ز  هَء  ًاهز  هغالؼِ )ًجام ض ُ تاص )ز یه پٌجن تاوها )ى  

ٍ  GAPP  تٌهات )یي  عثهك وَغهاِ    ت دًه   وغذیِ  ًج هه  

GAPPD (27ایسى  وَدواى وغذیِ هٌا ة  ) د یافه   ت

 ًوایٌ  وا رغ  )تىلاء تِ تاوا د د  آًْا واّص یات .

د غ  )ز وَدواى هثىلا تِ پٌَهًَ  )ز زهاى وَله  وها    3/83

ّا ) ىفادُ  زهاى پژٍّص ح )ل  یه ه وثِ )ز آًى  تاَواه

-ّهاد ههَ د ) هىفادُ تىها     )ً . )ز سولِ آًى  تاَواهه  و دُ

ّاد ػوَه  د  هَ د )ووهام   تایسى  آهَزشوِ د. یوىام تَ

ّها ته )د پاطهنا د )ز )یجهاد      دٍ ُ د هاى تا آًى  تاَواه

  زی ) هماٍهه ّاد س د د)دُ ضَد هماٍهه د) ٍی  آهَزش

ّاد هماٍم تِ پٌ   الاي ًىىِ تسهاا    )فزٍى پٌَهَوه  ٍز

و  آًىِ د  غَ و  وهِ ػفًَهه    هْو  ّسه ٍل  ًىىِ هْن

ض  ٍ تاوا  فمظ پٌَههًَ  د)ضهىِ تاضه     ّا تا هح ٍد تِ  یِ

ّا د) ٍّاد )ًىوات  )ٍلاِ ّسىٌ  ٍ وٌْها   تاز ّن پٌ   الاي

تای ت دى دٍز آًْا تاػث ضىسىي هماٍهه تِ پٌه   هالاي   

  .28گ دد ) ه 

د  وطهَ ّاد د  حها     IMCIتِ دًثا  ) هىفادُ )ز  ٍش  

 40دًثها  پٌَههًَ  وها حه ٍد     ِ وَ ؼِ واّص هَ والاىِ ت

  .29 ا  دی ُ ض ُ ) ه ) 5وَدواى زی   د غ  د 
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د  هغالؼههِ )ًجههام ضهه ُ وَ ههظ هحلههَس  د  تاوا  ههىاى 

تاطى یي هاز)ى ػفًَهه وٌفسه       13  )حض د ػل  )غغ

ف زً  ٍ یها تاطهى  هطهاّ      2ّای  تا  )پٌَهًَ   د  راًَ)دُ

ًفه ُ ٍ   4ّهاد      تِ ػثها و  د  رهاًَ)دُ  د غ  3/72) ض 

 ًَ   ضهه د تاطههى د د) د  د  تاطههى   هاههز)ى تهه ٍز پٌَههه

ّهاد     د  راًَ)دُد غ  7/66پژٍّص حاض  )ور  تاوا )ى )

و دًهه  ٍ تاوهها د د  )یههي  ًفهه ُ ٍ تاطههى  زًهه گ  ههه   4

ّهاد  هِ ًفه ُ تهَد  لهذ) ته ٍز        ّا تاطى  )ز راًَ)دُ راًَ)دُ

ًفه ُ ٍ تاطهى  تها  های       4ّهاد   تاطى  تاوا د د  راًَ)دُ

 هغالؼاد ّووَ)ً  د) د.

دّ  وهِ )للهة    ًطاى ه ٍ ّوىا )ى  Michelow هغالؼِ

تههِ  رٌهه  ه وثههِ  هها  د  عههَ   هها   5وَدوههاى زیهه  

د  رػهَظ   . 24) ضًَ  ّاد حاد وٌفس  هثىلا ه  ػفًَه

 ّهاد د هىناُ وٌفسهه    وَدوهاى تههِ ػفًَهه   ء هاتمِ )تهىلا  

 5/32دّه    )پٌَهًَ   د   ِ هاُ )راه   ًىهایج ًطهاى هه     

یي ه د یه تا  تِ د غ  )ز وَدواى هثىلا تِ پٌَهًَ  د  )

وَ)ًه    )ً  وِ )یي ه  ّاد د ىناُ وٌفس  هثىلا ض ُ ػفًَه

د  ضٌا ای  وَدواى هسىؼ  تِ )تىلا پٌَهًَ  ووه وٌٌ ُ 

تؼه د ٍ تسهى د    ءتاض  وا تا ه )لثه تاطهى  ههاًغ )ز )تهىلا   

 ضَد. وَدواىض ى 

 َم )ز تاوا )ى ًاهز زٍدوه  )ز هَػه      تا وَسِ تِ )یي وِ یه

 ٍد وهِ آهها  تهاید ته ٍز      ً   )حىوها  هه   هىَل  ض ُ تَد

ّاد  تاوا د د  )یي ًَز)د)ى تِ دلا  وىوا  ًط ى  اسىن

)د  ْا تاض . د  هغالؼًٍِ پایاي تَدى  غح )یوٌ  آ وٌفس 

 هَم   وِ د  تاوا  ىاى ػل  )غغ  وْ )ى غَ د گ فه یه

  ِ )د تَدًه  وهِ    تاوا )ى هَ د هغالؼِ د) )د تاوها د زهاٌه

  تاوا د للث  هاد ز)دد ٍ آ ن تایو یي هاز)ى  ) د) ) تَدً

د غ  )ز وَدوهاى د) )د   5/12د  هغالؼِ حاض  ّن    13)

ّاد للثه  ٍ   )ً  وِ آ ن  تاوا د )د تَدُ ّاد زهاٌِ تاوا د

 ض ً . ) ْا  تایو یي هاز)ى  ) ضاه  ه 

  هاز  لثل  ) ىٌطاق دٍد  انا  )ز ػَ)ه  رغ د  هغالؼاد

ّاد حاد وٌفس  وحىاً  ضهٌارىِ   تِ ػفًَه وَدواى)تىلاء 

)ز وَدوهاى د    ) ه     د غه   40 . ح ٍد 30ه )ض ُ ) 

سْاى د  وواس تا دٍد  انا  حاغه  )ز ) ىٌطهاق  هانا     

تاضٌ  وِ تها )فهز)یص رغه  لاته       وَ ظ )ع )فااى رَد ه 

 7/36د  پههژٍّص وٌههًَ     31وههَسْ  ّوهه )ُ ّسههىٌ  )

ى د  هؼ ؼ ) ىٌطهاق دٍد  هانا  وَ هظ    د غ  )ز وَدوا

َ)ًه  د  )تهىلاء تهِ    و ٍ)ل یي ٍ یا )ع )فااى رَد تَدً  وِ ه 

 ثا گذ)  تاض .أپٌَهًَ  و

 د زیههادد تههِ ٍ)ز تاوهها د وهها حهه  پاطههنا د ههلاهى  ٍ 

ٍ )سىواػ   ضاَُ زً گ  ٍ  فىا   زً گ هحاظ  ّاد ٍیژگ 

.ته  ) هاس ت   ه  گسهى دُ غهَ د گ فىهِ        دراًَ)دُ د) 

)ه  رغ  هحاغ  ٍ ه وثظ تا هازتاى هوىلف  تا )فز)یص ػَ

تِ پٌَهًَ  د  وَدوهاى ّوه )ُ ّسهىٌ  وهِ      ء)حىوا  )تىلا

وَ)ًثِ ػَ)ه  رغ  لغؼ  ضاه :  هَء وغذیهِ  ٍزى وهن     ه 

گ م   ػ م وغذیِ واف  تا ضا   2500ٌّنام وَل  )ووى  )ز 

هههاُ )ٍ  وَلهه    ػهه م ٍ)وساٌا ههاَى   4هههاد  )د  عههَ  

)یظ آلههَدگ  ّههَ) ٍ ػَ)ههه  رغهه  ًسههث  ٍ  هٌا ههة  ضهه 

ّهاد   )حىوال  ضاه : هػ ف  انا  وَ ظ ٍ)ل یي  تاوا د

ّو )ُ )) ْا  تاوا د للث   آ ن    غح وحػالاد ههاد    

  .33  32) وَسِ ٍ ه )لثه  ٍز)ًِ وَدن )ضا ُ و د

تهِ پٌَههًَ  د     ء)ز آًجای  وهِ ػَ)هه  تسهاا د د  )تهىلا    

لهذ) د  پهژٍّص حاضه       ا  درا  ّسىٌ  5وَدواى زی  

 ؼ  گ دی ُ وِ تاطى  ػَ)هه  ههَث  ههَ د ت   ه  له )       

ٍ گا د. د  )یي لسوه ًاز ػَ)ه  ه تَط تِ هاد  ٍ راًَ)دُ 

 گا ً . هَ د ت     ل )  ه هحاظ زً گ  

 غح وحػالاد پایاي هاد   ٍضؼاه )سىواػ  ٍ )لىػادد 

پایاي ٍ دین  ػَ)ه  ه وثظ )هاًٌه  ػه م ٍسهَد فاضهلاب      

)له ٍ وافاه پایاي آب  تِ عَ  لات  وَسْ  تا هه ي ٍ  وَ

ها  وَدواى هثهىلا تهِ پٌَههًَ  ) وثهاط د) د  )ثه  ػَ)هه        

)لىػادد ٍ )سىواػ  ت  ه ي ٍ ها  وَدواى د  وطهَ ّاد  

تا  غَا هوىلف د  رٌ یي هغالؼِ هوىلف ت   ه  ضه ُ   

  .35  34) ه )

ّاد غهَ د گ فىهِ ز)یوهاى ههاد  د   هٌاي       عثك ت    

یاي تا هاهز)ى )تهىلاء وهَدن تهِ پٌَههًَ  ) وثهاط د) د        پا

تغَ د وِ وَدواى د) )د هاد )ى ون  ي تاطى  د  هؼ ؼ 

د   . 36  )تاضهٌ  ّها هه    ّهاد لا ػوه د ٍ تاوها د    آ اة

تهَد. تها    37/28ت     وًٌَ  هااًناي  ي ) ا   هاد )ى 

تاضه  )هها    )یٌىِ هااًناي  ي هاد )ى د  هح ٍدُ رَت  ه 

وَ)ى تِ   ا   ي د)ضىٌ  وِ ه  25هاد )ى زی   َم )ز  یه

د) د ههاد )ى وهن  هي ٍ     ووثَد )علاػاد ٍ هْا د د  تنِ

 ا  ًسثه د)د وِ تا آهَزش ٍ یا ووه گ فىي )ز )فه )د تها   

 وَ)ى )ز )یي  ٍیِ پاطنا د و د. هْا د ه 

د غ  )ز هاد )ى د   50د  پژٍّص حاض   غح وحػالاد 

آگهاّ  ٍ  هَ)د ٍ)له یي     هغح )تىه )ی  تهَد لهذ) )فهز)یص      
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وَ)ً  ًمهص تسهاا  هفاه د د  پاطهنا د )ز )تهىلاء تهِ        ه 

وَ ههؼِ وحػههالاد ٍ  پٌَهههًَ  د  وَدوههاى د)ضههىِ تاضهه .

وَ ؼِ )لىػهادد ٍ )سىوهاػ  تایه  د  فْ  هه هه )رلاد      

سْه واّص ه ي ٍ ها  ًاض  )ز پٌَهًَ  ل )  گا د وا تهِ  

   هغح  ّهاد  هلاهه د   )د تا سث )ى ًهات )ت د  عَ  فز)یٌ ُ

  .37سْاً   زً گ  تساا د )ز وَدواى  ) ًجاد دّ  )

)ًه  وهِ    ّا ًطاى د)دُ د  رػَظ هماتلِ تا پٌَهًَ   ت    

ّاد ػوَه  پاطنا د هاًٌ  ر هاد لثه  )ز وَله  ٍ    ضاَُ

تهِ وهاّص )حىوها      )یوي  ازد هؼوَ   تِ ضه د هٌجه   

ضههَد   ههه ي ٍ هاهه  د  وَدوههاى هثههىلا تههِ پٌَهههًَ  ههه 

ّههاد  ی  ٍ وا آههه د ) ههىفادُ )ز ٍ)وسههي ّونٌههاي وهها )

   َ  د پٌَهَوه ٍ ّوَفالَس آًفلَ)ًز) د  هغالؼهاد هىه   هه

  .39  38یا  ل )  گ فىِ ) ه )ت     ٍ وأ

تٌات )یي ت ) اس ًىایج هغالؼِ حاضه  پاطهٌْاد)و  هغه ا    

ضَد. د  هَ د وَدواً  وِ د  زهاى وَله  ٍزى ووىه د    ه 

پاطنا )ًِ د رػَظ گ م  )ل )هاد  2500)ووى  )ز  د) ً 

ّهاد وٌفسه     سلَگا د )ز )تىلا تِ پٌَهًَ  ٍ  ای  ػفًَهه 

غَ د پذی د. د  رػَظ هاد )ً  وِ د  زهاى ز)یواى  ي 

وو  د) ً  )ل )هاد پاطهنا )ًِ هه  ًظه  تاضه . ّونٌهاي      

ضهًَ    د رػَظ ًهَز)دً  وهِ لثه  )ز هَػه  هىَله  هه       

 )ل )هاد هٌا ة زی  ًظ  پزضه هىوػع غَ د پذی د. )ز

هػهه ف دراًاههاد د  )عهه )ف وَدوههاى یهها )وههاق وَدوههاى  

ّهاد یزم د  رػهَظ )فهز)یص     رَدد) د ض ُ ٍ آههَزش 

آگاّ  ٍ)ل یي توػَظ ٍ)ل یي وهن  هَ)د ٍ ته   هَ)د د      

 )ٍلَیه ل )  گا د.

ّای  ّن د)ضه )ز سولِ )یي  )لثىِ هغالؼِ حاض  هح ٍدیه

وِ هغالؼِ تا ح )ل  حجن ًوًَهِ )ًجهام گ دیه  ٍ فمهظ )ز     

َدواى ه )سؼِ وٌٌ ُ تِ ه )وز د هاً  ) هىفادُ گ دیه  ٍ   و

هغالؼِ )ز ًَع گذضىِ ًن  تَد لذ) سْه   ا ى تهِ ًىهایج   

و  ٍ  ضَد هغالؼاد تا حجن ًوًَِ تز ي و  پاطٌْاد ه  دلاك

 آیٌ ُ ًن  )ًجام ضَد.

ّاد زیه    ضارع د  هغالؼِ )ًجام ض ُ  ًطاى د)دُ ض  وِ

رهَ د  )ز   طى  تِ رطن ه د  وَدواى هثىلا تِ پٌَهًَ  تا

زًه گ  د   ٍزى پایاي ٌّنام وَل   زی  یىسا    سولِ:  ي

ّهاد   اتمِ )تىلا تهِ ػفًَهه   ٍسَدّاد پ سوؼاه   راًَ)دُ

ِ   تاوها د  ٍسهَد وٌفس    )د )ز لثاه  آ هن  د     ّهاد زهاٌه

ٍ لثه  )ز هَػه     وَله    تهَدى هؼ ؼ ) ىٌطاق دٍد  انا  

 ههَ)د پههایاي ٍ  ز)یوههاى هههاد  د   ههٌاي پههایاي ّونٌههاي

 هاد )ى.

)ز آًجای  وِ د  پژٍّص حاضه  هطوػهاد دههَگ )فاى      

راًَ)دگ  ٍ ػَ)ه  هحاغ  درا  د  ت ٍز پٌَههًَ  تحهث   

ّای   ض ً  ٍ فْن )یي ًىایج ت )د ّوناى توػَظ راًَ)دُ

یي وِ وحػالاد وو  د) ً  آ اى ) ه  لذ) لزٍم وَسِ تِ )

ًمص تسهز)ی    وَ)ً  ْا ه ًفاوىَ ّاد هْن ٍ پاطنا د )ز آ

 د  سلَگا د )ز ت ٍز پٌَهًَ  د  وَدواى د)ضىِ تاض .

 قدردانی و تشکر
تهه یي ٍ ههالِ  پژٍّطههن )ى ه )وههة لهه  د)ً  رههَد  ) )ز   

طهى ُ ػلهَم پزضهى  ه )لهِ  )ػضهاد      د)ً هسئَیى هحى م

ِ أّاهه   ٍ وث یههز د ػلوهه  د)ًطههى ُ ػلههَم پزضههى  ه )لهه

تٌهاب ٍ  ّاد ه )لِ ٍ  ى ٍ پ  ٌ  هحى م تاوا  ىاىهسئَی

ّاد ػزیز وِ د  )ًجام )یي پهژٍّص ّوىها د    ولاِ راًَ)دُ

عثهههك ًاههههِ ضهههوا ُ  د) ًههه . )ًههه   )تههه )ز هههه  د)ضهههىِ

)د  تا وطىا  وواىِ 07/11/91ظ هَ رِ 2014/75/5/91

د  د)ًطى ُ پ  ىا د ٍ هاهای  ه )لِ  پژٍّطهن )ى سْهه   

)ًجام هغالؼِ تِ ٍ)ح  ًظام پزضى  ه )لِ هؼ ف  گ دی ً . 

 614ام پزضى  ه )لِ تا گَ)ّ  دتا راًهِ ضهوا ُ   ٍ)ح  ًظ

 )سازُ )ًجام پژٍّص  ) غاد  و د. 09/11/91هَ رِ 

 تعارض منافع
گًَِ وؼها ؼ هٌهافغ وَ هظ ًَیسهٌ گاى تاهاى ًطه ُ        ّاچ

 ) ه.
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Background and Aims:  Pneumonia is the most common fatal childhood disease and the major 

cause of mortalityin acute respiratory infections, especially in developing countries. This study 

investigated the demographic, family and environmental factors ofless than 5 year old children 

suffering from pneumonia. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was carried out on 120 children less than five 

years old with pneumonia diagnosis while pediatric chest radiographs were used.Samplingwas done to 

extract mothers and children in Maragheh and Bonab hospitalsin 2013. Data collection was consist of 

demographic, familial and environmental factors affecting Pneumonia. The questionnaire was 

completed by interviewing mothersand using their records. Data were examinedusing  the SPSS of 

19
th
version. 

Results: Average of birth weight was (kg) 0/659 ± 2/956. Diseasewas widespread in females 

(64/2%)more than males (35/8%). 55/8% of patients were under one year old and one-third of the 

children were born prematurely. 39/2% of the patients had a family records of pneumonia. 36/7 

percent of children were exposed to smoke inhalation. One third of mothers were under 25 years of 

their ages. 50% of mothers were educated at the elementary level. 38/3% of motherswere diagnosedto 

have maternal genital tract infections during pregnancy. 

Conclusion: A great attention should be paid on risk factors (delivery in low age, premature birth, 

low birth weight, history of respiratory infections in children, etc.) and on the other hand it is 

necessary to provide the familytraining to identify signs and symptoms of pneumonia as basic roles in 

children diseaseprevention. 

Keywords: pneumonia, child, Demographic Factors, Environmental Impacts, Familial Characteristics 
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