
  

  در صورت بروز هرگونه زخم ، بريدگي ، تاول و
ساييدگي در پاها كه روند بهبود آن پس از يك 

تا و كنيد مراجعهروزآغاز نشود به پزشك خود 
زخم  ازمحافظت جهت  زمان ويزيت پزشك ،

را با يك عدد گاز استريل ساده مي توانيد آن 
  .بپوشانيد 

جهت درمان زخم پاي ديابتي معمولا پزشك از 
  هاي زير استفاده مي كند: ش رو
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  جهت خريد كفش حتما هنگام عصر اقدام كنيد

زيرا بعد از ظهر ورم پاها بيشتر است و پاها 
بزرگتر از اندازه طبيعي هستند و بنابراين كفشي 

  كه انتخاب خواهيد كرد مناسب تر خواهد بود . 
  كفشي بخريد كه براي انگشتان فضاي زيادي

داشته باشد (يعني پنجه پهني داشته باشد) و 
ش را يك شماره بزرگتر انتخاب هميشه كف

  نماييد.
  تا حد امكان از كفش هاي چرمي استفاده كنيدو

  يك جفت كفش را دو روز پي در پي  نپوشيد .
  كفش هاي خود را از نظر وجود اجسام خارجي

(مثل سنگريزه ، خرده نان و ...) قبل از پوشيدن 
 آن ها  كنترل كنيد.

   

  روش مراقبت از زخم پاها

  زخم هاي پا . اجتناب كنيد درمانياز خود
هرچند كه خيلي جزئي باشند بايستي تحت نظر 

  درمان شوند.پزشك 
 درمان زخم ها و عفونت  هرگز در منزل اقدام به

 همچنين .نكنيد ره كردن تاول هاپاويا   ها
داروهاي بدون نسخه و درمان هاي  مصرف از

  خانگي پرهيز كنيد.
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  چگونه زخم هاي ديابتي ايجاد مي شود؟

آن  افزايش قند خون باعث كاهش تعريق و به دنبال) ١
خشكي پوست مي شود و احتمال آسيب هاي پوست بالا 

  مي رود.

قند خون باعث آسيب به اعصاب حسي  ) عدم كنترل2
شده ، به دنبال آن احساس درد و فشار كاهش مي يابد و 

درك  بودن آنهاصدمات وارده به پاها به علت  بي حسي 
  نمي گردد.

افزايش قند خون باعث كاهش توانايي سيستم ايمني )3
  بدن در برابر برخي عفونت هاي خاص مي شود.

اها و انگشتان پا باعث خونرساني ضعيف و محدود به پ)4
تاخير در التيام زخم ها شده در نتيجه سلول هاي بافت 

  آسيب ديده از بين مي روند.

مددجوي عزيز به منظور پيشگيري از بروز زخم هاي 
  ديابتي در پاهايتان لطفاً نكات زير را رعايت فرماييد :

  جهت حفظ قند خون در محدوده قابل قبول حتما
عايت نموده و تحرك داشته رژيم غذايي خود را ر

  باشيد.
  

  ، روزانه پاهاي خود را از نظر وجود بريدگي ، تاول  

و ترك بررسي ، پينه  نقاط قرمز ، تورم و خشكي پاها 
در صورتي كه مشاهده كف پا برايتان مشكل .كنيد 

يك آينه استفاده كنيد يا از يكي از اعضاي  است از
خانواده كمك بگيريد زيرا ممكن است به دليل 
آسيب اعصاب حسي و عدم احساس درد متوجه 

و براي درمان به موقع  وجود زخم در پاهايتان نشويد
  آن اقدام نكنيد.

  

  هر روز پاهايتان را با آب ولرم (نه داغ ) بشوييد
شك كنيد(مطمئن و با يك حوله نرم به دقت خ

  شويد مابين  انگشتان پا را خشك كرده ايد).
  

  قبل از شستن پاها جهت كنترل دماي آب از مچ
دست يا آرنج استفاده كنيد و بعد از شستشوي 
آن ها يك لايه نازك از ماده نرم كننده روي 

  پوست پاها به جز لاي انگشتان بكشيد.
  

  ( با جنس نخي) از جوراب هاي جاذب رطوبت
يز استفاده كنيد و هرروز جوراب هاي خود وتم

را بشوييد. از پوشيدن جوراب هاي تنگ يا 
جوراب هايي كه كش سفت دارند پرهيز كنيد 
زيرا جريان خون را مختل مي كنند . هرگز 
پابرهنه راه نرويد و با پاهاي خيس كفش 

  نپوشيد.

  
  روي پينه ها و ميخچه ها را به ملايمت صاف

كنيد و براي اين منظور از سنگ پا استفاده 
نماييد.بسياري از چسب هاي زخم ، پمادها و 
مواد ضدعفوني كننده ممكن است آنقدر قوي 

ايجاد زخم در پاهايتان شوند  باشند كه موجب
 عنوان از اين مواد به طور خودسرانه لذا به هيچ

  .استفاده نكنيد
  

 6 هميشه ناخن پاهايتان را كوتاه نگه داريد .
ولي موقع كوتاه كردن ناخن ها آن ها را از ته 
نگيريد. ناخن ها ي پاهايتان را به طور صاف 
بگيريد و سپس لبه هاي آن را با سوهان ناخن 

  گرد كنيد.
  

 7 به حفظ جريان خون پاهاي خود كمك كنيد .
طوري كه هنگام نشستن پاهاي خود را بالا نگه 

   بار و هر بار به مدت 2-3داريد و روزانه 
دقيقه مچ پا و نيز انگشتان خود را به طرف  5

بالا و پايين تكان دهيد ، براي مدت طولاني 
  دهيد.پاهاي خود را روي پاي ديگر قرار ن

  

  از كشيدن سيگار اجتناب كنيد زيرا باعث  
مي شود ذخيره خوني در پوست پاها به مقدار 
زيادي كاهش يابد و در نتيجه زمينه ايجاد زخم 

  در پوست پا فراهم شود.
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