
دود سيگارباعث پخش شدن مواد مضر در  ♥

محيط وخشك شدن پوست ،خارش ودرنهايت 

 .تخريب پوست مي گردد 

 

 

 

 

 
 

 

 تسليم لذت چنددقيقه واقعا

 دربرابرميل

 همه اين ارزش ناپسند عادت يك به

 .دارد را مخاطره

 شماست با قضاوت
 

  

 

 

 

 

  

 

 A ويتامين ذخيره كاهش دود سيگارسبب ♥

محافظت  نقش ويتامين اين شود مي دربدن

 مخرب عوارض دربرابر را پوست

 . دارد عهده موجود در سيگار به

 دهان شدن جمع سيگاركشيدن درحين ♥

 دراطراف وچروك چين به ايجاد منجر

  .مي گردد وچشم دهان

 علت به دخانيات از هرنوع يا سيگار ♥

 مانع كربن ومونواكسيد وجود نيكوتين

 .شود مي پوست ترميم

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
حضرت اميرالمومنين  بيمارستان

مراغه   )ع(علي 
   

 سيگار و بيماري ها: موضوع

 

 
 

هاجر مستردي :تهيه و تنظيم  

 واحد آموزش و ارتقا سلامت

 95دي ماه
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 ها وبيماري سيگار

 بدن در مختلف سرطان 41 عامل سيگار

 .است انسان
 مير مرگ٪83 و ريه سرطانهاي90٪ ♥

 استعمال اثر در ريه سرطان از ناشي

 .است دخانيات

 
 بعدازترك سال يك طي قلبي حمله خطر ♥

 5 از خطربعد اين شود مي نصف سيگار

 .شود مي برابرافرادغيرسيگاري سال

سيگاركشيده  تعداد به قلب عروق بيماري ♥

 سن دودسيگارو استنشاق ،ميزان شده

 .دارد ارتباط سيگار شروع
 

 مهمترين از يكي تنفسي هاي عفونت ♥

 دود استنشاق دراثر كودكان علل مرگ

 .آيد سيگار بشمارمي

 موجب حاملگي طول در كشيدن سيگار ♥

 زايي مرده جمله از زيادي هاي بيماري

 جنين مرگ ، خودي خودبه ،سقط

 .شود مي نوزاد ومرگ ناگهاني

 جنسي ناتواني باعث دخانيات استعمال ♥

 در نازايي وهمچنين مردان در وعقيمي

 .شود مي زنان

 مغزي وحملات سكته بروز احتمال ♥

 برابر 3 تا2 سيگاري  درافراد قلبي

 . ها است سيگاري بيشترازغير
 

 

 سرطان بروز احتمال افزايش سيگاربا ♥

 پيشرفت مانع زندگي وكاهش كيفيت

 علمي هاي تمامي جنبه در جامعه

 .شود مي واجتماعي ،اقتصادي

 

 
 

 
 مختلف هاي روش به تنباكو مصرف ♥

 به منجر تواند مي ريه برسرطان علاوه

 اعضاي در متعددي هاي سرطان بروز

 نتيجه ودر سلامتي فرد شده بدن مختلف

  . اندازد مي خطر رابه جامعه سلامتي

تعداد  باافزايش وگلو دهان خطرسرطان ♥

 .يابد مي افزايش مصرفي سيگار
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