
 چربي  و فشار قند، افزايش به ابتلا صورت در
 مرتب و اي دوره صورت به است لازم خون
 سابقه اگر خصوصا كنيد كنترل را آنها

  .داريد را آنها خانوادگي
  

  
  
  
  
  
  
  
 هاي فشار و استرس ايجاد باعث كه اموري از

 برنامه بپرهيزيد شود مي شما در عصبي
  .باشيد داشته خود براي آرامبخش

  
  

 

  برنامه بپرهيزيد شود مي شما در عصبي
 داشته خود براي آرامبخش
  خود براي آرامبخش

 

 

 

 

 

   

 

 تماس از اجتناب و دخانيات استعمال قطع 
 .سيگار مصرف و سيگاري باافراد

 بپرهيزيد عجله با و زياد غذاي خوردن از. 
 باشد چربي و نمك بدون بايد شما غذاي 

 و غلات جات، ميوه و سبزيجات از درعوض
 نخود، لپه، ،عدس، لوبيا انواع ( حبوبات 

 رژيم در كافي بقدر )... و ماش گندم، جو،
  .تان بگنجانيد غذاي

  
  
 داشته  خود براي جسمي تندرستي برنامه يك

خود  فعاليت سطح تدريجي صورت به باشيد؛
آخر  تا را منظم برنامه اين و دهيد افزايش را

 .دهيد ادامه عمر

 
حضرت اميرالمومنين  بيمارستان

  مراغه علي (ع)
      
  سكته قلبي موضوع:

  
  

 
  

هاجر مستردي تهيه و تنظيم:  

 واحد آموزش و ارتقا سلامت

  95دي ماه	
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 كنيم؟ تعريف را قلبي سكته
 قلب از قسمتي درآن كه شود مي گفته وضعيتي به
 طبيعي عملكرد شديد قلبي حمله بروز دليل به

 .دهد مي ازدست را خود
 چيست؟ علت
 يكي شديد گرفتگي علت به معمولا قلبي سكته

 اين و دهد مي رخ قلب كننده تغذيه ازرگهاي
 شديد شدن سخت و سفت علت به نيز ها گرفتگي
 .افتد مي اتفاق رگها

 
 را ها اين توان مي قلبي سكته علتهاي ساير جمله از
  :برد نام

 قلبي رگهاي شدن جمع- 1
 شديد خونريزي 2-
 فشار كاهش و خوني كم 3-
 غده هاي بيماري قلب، ضربان شديد افزايش 4-

  كوكائين تيروئيد،مصرف

 دارد؟ علامتي چه
 سينه جناغ پشت ناحيه در فشارنده و سوزشي درد
 كشيده دست هردو يا كتف پشت تحتاني، فك به كه
 .شود مي

 نفس تنگي احساس سردر، تعرق استفراغ، تهوع،
 دادن دست قلب،از تپش شديد، ضعف ناگهاني،
 .سقوط و هوشياري

 
 

 قلبي سكته خطرآفرين عوامل آيا :عزيز مددجوي
 شناسيد؟ مي را

 و چاقي شديد، فعاليت شديد، سرماي و گرما
 پر غذايي رژيم سيگار، استعمال وزن، افزايش
 فشار افزايش سابقه تحركي، بي پرچربي، و نمك
 ديابت،سابقه به ابتلا سابقه خون، چربي و خون
 افراد از دريكي قلبي هاي بيماري به ابتلا

 رواني و عصبي ،جنسيت،فشارهاي)ارثي (خانواده
  

 عوامل به بالا در شده برده نام عوامل از يك هر
 .مشهورند قلبي هاي بيماري خطر
 اين دچار اگر و چيست چاره راه حالا خوب

 كنيم؟ چه پس اين از ايم شده عارضه
 سرماي و گرما در گيري قرار از اجتناب 

 .باد مقابل در رفتن راه شديدو
 درد باعث كه فعاليتي هرگونه از اجتناب 

 مورد بي خستگي يا نفس تنگي سينه، قفسه
 .شود

 اين.دهيد كاهش را خود وزن نياز صورت در 
 تغذيه متخصص يا پزشك نظر تحت را كار
 .دهيد انجام

  

  
  
 با ميتوان را قلبي هاي بيماري به ابتلا خطر  

  .داد كاهش مرور به كيلوگرم 5تا  10كاهش 
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