
  
  
  
  
  

 
  
  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  بيوتيك هاي تجويز شده دارو ها و آنتي
توسط پزشك را در منزل طبق ساعت هاي 

وتا اتمام  دستور داده شده به طور دقيق
  مصرف نماييد. داروها
 

  عفونت بعد از عمل باشيد و نشانه هايمراقب 
در صورت مشاهده هر گونه تغيير در محل 

فورا به پزشك زير  علائمعمل جراحي مانند 
معالج خود يا اورژانس بيمارستان مراجعه 

 . نماييد
  

  قرمزي و التهابتورم ،  
  خروج ترشحات  
  تب بدون علت 

  
  رژيم غذايي شما پس از ترخيص معمولي  

مي باشد ولي تا دو هفته پس از جراحي از 
استفاده كنيد تا  (پر تفاله)رژيم غذايي پرفيبر

و  ها از يبوست جلوگيري شود،مصرف ميوه
مصرف از و سبزيجات توصيه مي شود 

،كلم و...  مانند حبوبات ،ذرتي نفاخ هاغذا
   كنيد .خودداري 

  
  آپانديس خارج شده از بدن شما به

ده ش ارسالبيمارستان   آزمايشگاه پاتولوژي
در فرم مندرج  نتيجه آن را در تاريخاست .

و حتما  از آزمايشگاه تحويل گرفته   پاتولوژي
  به رويت پزشك معالج  خود برسانيد.

 

 
 حضرت اميرالمومنين بيمارستان

  مراغه علي (ع) 
   

  
  

   
  موضوع:

 حين ترخيص براي بيماران باآموزش 
يتشخيص آپانديسيت و آپاندكتوم  

 

 تهيه و تنظيم:

تواحد آموزش، پيشگيري و ارتقا سلام  
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  چيست؟ آپانديسيت
 است كه آپانديس يك زائده كوچك انگشتي مانند

تصل به م بوده وسانتي متر  10حدود طول آن 
زماني كه به هر علتي ابتداي روده بزرگ مي باشد.

ورودي آپانديس دچار انسداد و التهاب شود  دهانه
  آپانديسيت ايجاد مي شود . 

  
 دارد؟ علائمي چه آپانديسيت

 شكم راست تحتاني ناحيه درد 
  نفخ شكمبي اشتهايي،غ و استفراتهوع ،  
 تب  

  
 مي شود؟  داده تشخيص آپانديسيت چگونه

 پزشك توسط باليني معاينه انجام  
 ادرار و خون آزمايش انجام  
 شكم سونوگرافي و راديوگرافي انجام 

  
 شود؟ مي درمان چگونه آپانديسيت

درمان بيماري آپانديسيت عمل جراحي 
است كه معمولا تحت بيهوشي عمومي آپاندكتومي 

راست شكم توسط متخصص  تحتانيدر ناحيه 
در  وزائده آپانديسميگيرد  انجامجراحي عمومي 

عدم جراحي يا .   شودطي اين عمل برداشته مي 
 سوراخ شدنموجب مي تواند جراحي با تاخير 

گاهي تهديد كننده كه  شودروده و عفونت شكمي 
  .استحيات 

  

 انجام جراحي از پس است لازم مراقبتهايي چه

  شود؟
  
 به پزشك معالج دستور طبق عمل از پس 

 داده بيوتيك آنتي و مسكن داروهاي شما
 و صحيح بطور داروها شدكه بايستي  خواهد

  مصرف گردد. مشخص زمان در
  رژيم غذايي با دستور پزشك شروع مي شود

است و تا زماني كه به شما اجازه داده نشده 
  نبايد مايعات يا موادغذايي بخوريد.

  در صورت داشتن درد به پرستار خود اطلاع
براي تسكين دهيد تا طبق دستور پزشك  

  به شما دارو دهد.درد
  جهت پيشگيري از عوارض تنفسي بعد از

تنفس عميق انجام ،عمل وخروج بهترخلط
داده و سرفه كنيد .بهتر است در حين سرفه 

يا بالش كوچك حمايت محل عمل را با دست 
  كنيد تا از ايجاد درد جلوگيري شود.

 بعد بهبودي تسريع در موثر عوامل از يكي 

پس از آن كه  كه باشد مي رفتن راه از عمل
پزشك اجازه خروج از تخت را به شما داد، 
بايستي با اطلاع پرستاروكمك مراقب 

وع به راه رفتن رورعايت نكات ايمني ش
آنرا تكرار  طول روز نماييد وچندين بار در

  نماييد.
 در است ممكن آپانديسيت، جراحي از بعد 

 كه با اطلاع  باشيد داشته مشكل كردن ادرار
  

 انجام اقدامات لازم مانند وبه پرستار 
 يا و گرم روي مثانه آب كيسه گذاشتن

   .شود مي حل شما مشكل سونداژ موقت
 از ترخيص از قبل عمل ناحيه پانسمان 

 توسط عمل ناحيه و شده تعويض بيمارستان
 .شود مي كنترل پرستار و پزشك

  
  :پس از ترخيصمراقبت هاي لازم 

 دستور پزشك در زمان مقرر جهت  حتما طبق
 .مراجعه نماييد وكشيدن بخيه ها معاينه

  جهت پانسمان محل عمل طبق دستور
پزشك معالج كه در حين ترخيص به شما 

 نماييد.اطلاع داده ميشود عمل 
   جهت حمام نيز طبق دستور پزشك معالج

 .عمل نماييد
 سنگين هاي به مدت دو هفته از انجام كار

خودداري نماييد پس از اين مدت مي توانيد 
به فعاليت هاي طبيعي و روزمره ي خود ادامه 

البته در مواردي كه شكم به نوع  دهيد.
ديگري باز شده باشد و يا در مواردي كه زخم 

باشد زمان شروع فعاليت مانده محل عمل باز 
كمي به تعويق خواهد افتاد. ولي كلا 
 .محدوديت حركت در اين جراحي زياد نيست

.  
  در خانه زياد در بستر قرار نگيريد و بيشتر

 .راه برويد و سرفه كنيد
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